DEINE FiT MOVES KURSE Ll
| Mowtac  DENsTAG  MITTWOCH

RUCKEN-FiT
08:30 Uhr

YOGA

y : LUNGEN-FIiT
RUCKEN-FiT RUCKEN-FiT 08:45 Uhr

09:00 Uhr
09:30 Uhr 09:30 Uhr
v LUNGEN-FIT y RUCKEN-FiT
HOCKER-FiT RUCKEN-FiT 10-15 Uhr RUCKEN-FiT 10:00 Uhr
10:30 Uhr 10:30 Uhr : 10:30 Uhr

LUNGEN-FiT RUCKEN-FiT

RUCKEN-FiT
. 11:00 Uhr
11:15 Uhr 11:30 Uhr

LUNGEN-FiT
11:30 Uhr

LUNGEN-FiT RUCKEN-FiT
12:30 Uhr 12:30 Uhr

. , KINDER-FiT P ——
RUCKEN-FIT (4-6 J.) 14:30 Uhr -Fi

15:00 Uhr (7-10 J.) 15:00 Uhr
AQUA-FIT

15:45 Uhr RUCKEN-FiT RUCKEN-FiT

16:00 Uhr 16:00 Uhr

YOGA
16:15 Uhr

RUCKEN-FiT

16:30 Unr | AQUA-FIT

16:45 Uhr

AQUA-FIT

PILATES 17:45 Uhr
18:00 Uhr

AQUA-FIT

PILATES 18:45 Uhr
19:00 Uhr

RUCKEN-FIT
17:00 Uhr

RUCKEN-FIT RUCKEN-FIT

17:00 Uhr 17:00 Uhr
AQUA-FIT
17:45 Uhr

RUCKEN-FIiT

RUCKEN-FIT
18:00 Uhr

18:00 Uhr

STRETCHING &
MOBILITY 19:00 Uhr

YOGA
18:45 Uhr

PILATES

19:00 Uhr



