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F O R M A T

Seul-en-scène

G E N R E

Stand-up
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P U B L I C

Dès 12 ans

C R É A T I O N

2025

U N  S E U L - E N - S C È N E  D E

Mustapha
Lagragui

Intermutant
du
spectacle.
Un stand-up différent, parce que
faire comme tout le monde c'est
compliqué.

L'univers de Mustapha Lagragui est absurde, décalé et

profondément écrit. Il aime les mots, les détournements, les

associations improbables et les raisonnements qui

commencent normalement pour finir ailleurs. Son humour

cherche moins à raconter des blagues qu'à déplacer le regard :

prendre une situation banale, la retourner, la pousser un peu,

puis encore un peu, jusqu'à ce qu'elle devienne complètement

absurde.

Avec, au milieu de tout ça, une bonne dose d'autodérision —

parce que Mustapha ne se place pas au-dessus du public. Il est

dedans, comme nous tous.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 02 — LE SPECTACLE
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Tout est
logique.
Sauf tout le reste.

Quand on perd l'amour, on gagne du temps. Et Mustapha, lui, en profite pour

muter. En chanteur raté, poète bancal, humoriste approximatif  … ou peut-être

tout ça à la fois. Mustapha jongle avec l'absurde et le décalé pour créer un

univers totalement unique. Avec son énergie débordante et son sens de

l'improvisation, il embarque le public dans un voyage où rien n'est logique, mais

tout est hilarant. Préparez-vous à être surpris, car avec lui, le rire n'a aucune

limite. Intermutant du spectacle  : un spectacle hybride, drôle, touchant,

furieusement décalé, où l'absurde flirte avec l'émotion.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 03 — LE PITCH

Une écriture ciselée, une
énergie débordante — et un
univers où rien n'est logique,
mais où tout finit par faire rire.

"
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Un format
hybride, libre, à
contre-courant.

Son univers repose sur une

écriture très personnelle, le goût

des mots, les jeux de langage et

une manière bien à lui de pousser

les situations vers l'absurde. Une

phrase peut partir dans une

direction  … puis prendre

soudainement une sortie que

personne n'avait prévue. Le

quotidien devient alors un terrain

de jeu  : une rupture peut devenir

une histoire de liaison.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 04 — LE SPECTACLE
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« Le rire comme
moyen d'explorer
l'inattendu. »

N ° 0 5

Note d'intention

Mustapha Lagragui
AUTEUR & INTERPRÈTE
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vec ce spectacle, l'envie est de proposer une

forme de stand-up plus libre et plus

personnelle. À travers l'absurde et le décalage,

je cherche à surprendre le public tout en créant une

vraie connexion émotionnelle. Le rire devient un moyen

d'explorer des situations inattendues, tout en restant

accessible.

e voulais m'éloigner du stand-up qui se contente

d'observer pour aller vers quelque chose qui

invente, qui propose son propre monde — quitte

à ce qu'il soit complètement bancal. C'est dans ce

déséquilibre que je trouve la plus belle matière pour

faire rire.

ême si la rupture est le point de départ du

spectacle, Intermutant du spectacle n'est

pas un spectacle uniquement consacré à la

séparation. Elle devient le déclencheur d'une période

de remise en question  : un moment où je prends du

temps pour moi, me recentre, me fixe de nouveaux

objectifs et accepte de repartir de zéro. Le stand-up

devient alors un moyen de reprendre confiance, de

retrouver une place, une envie — et surtout, le goût de

la rencontre. Le spectacle avance ainsi entre humour

et sincérité, sans jamais abandonner son goût pour

l'absurde.
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Mustapha
Lagragui.
Un artiste en constante
mutation.

Mustapha a grandi, mais il n’a jamais vraiment fait

taire l’enfant qui est en lui. Cet enfant-là est toujours

là. Celui qui s’étonne, qui imagine, qui joue avec les

mots, qui regarde les choses autrement et qui n’a

jamais complètement appris à faire comme tout le

monde. Il avait aussi, autrefois, une grande timidité.

Alors Mustapha a décidé de la mettre dans sa

sacoche.

Il ne l’a pas jetée. Il l’a gardée avec lui, parce qu’elle

fait partie de son histoire. Mais avec le temps, il a

appris à la transformer. Sa timidité est devenue une

énergie nouvelle. Une envie de créer. D’écrire. De

monter sur scène. De rencontrer les autres.

STAND-UP ABSURDE ÉCRITURE

DÉCALAGE SEUL-EN-SCÈNE

INTERMUTANT DU SPECTACLE 06 — L'ARTISTE
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25 ans de
spectacle vivant.

L'histoire de Mustapha avec le spectacle vivant commence en novembre 2000, avec la création de la

troupe Les Spéculos. Pendant plusieurs années, la troupe développe différents spectacles et explore

plusieurs formes d'humour  : Spéculos Story, un premier spectacle de sketches autour de la bêtise

humaine  ; Indigestion, une nouvelle plongée humoristique dans les travers et absurdités de l'être

humain  ; L'Union ça crée, consacré aux relations de couple  ; Muzzle et le Tchumbaï, un conte

expérimental qui remporte plusieurs prix et représente la région Nord-Pas-de-Calais au festival

national Festhéa en 2009  ; Les Spéculos partent en live, autour de l'humour et de la musique  ; et

Waouw elle est trop cool ma nounou, un conte pour enfants sur les relations parents-enfants.

Mustapha poursuit ensuite son parcours avec plusieurs créations en solo : En un seul maux, Mustapha

fait du théâtre (créé en 2015), Ce qui nous lie (créé en 2022), puis Intermutant du spectacle (créé en

septembre 2025).

Parallèlement à son activité de comédien et d'humoriste, Mustapha anime de nombreux ateliers de

théâtre auprès d'enfants et d'adultes, et a participé à une troupe d'improvisation. Cette expérience de

la scène, de l'écriture et de la transmission nourrit aujourd'hui son travail en stand-up.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 07 — PARCOURS
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Quelques retours
du public.

« Humoriste incroyablement drôle, généreux. Chaque représentation est une bouffée
d'oxygène assurée. Devrait être remboursé par la sécurité sociale, bien moins cher

qu'une séance chez le psy ;) »

— CHRISTELLE

« On est tous le con de quelqu'un d'autre : Mustapha pousse les curseurs de l'absurde,
c'est fun, décalé et pas prise de tête. Un Mustapha sincère et touchant avec un

spectacle que j'ai hâte de voir évoluer. Ça change du stand up plus classique. »

— LAURENT

« Son univers décalé vous plaira à coup sûr ! […] C'est plus qu'un spectacle mais une
expérience à vivre. Il sort du stand up classique et à mon avis il a travaillé ses blagues

à la perfection. »

— KAHINA

INTERMUTANT DU SPECTACLE 08 — RETOURS DU PUBLIC
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Fiche pratique.

D U R É E

1h05
sans entracte

P U B L I C

12+
tout public à partir de 12 ans

G E N R E

Stand-up
seul-en-scène

D I S T R I B U T I O N

1
une personne sur scène

INTERMUTANT DU SPECTACLE 09 — FICHE PRATIQUE
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INTERMUTANT DU SPECTACLE 10 — FICHE TECHNIQUE
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Sur les planches.
Le spectacle a été défendu sur les scènes suivantes. D'autres dates sont en cours de

programmation pour la saison à venir.

01 Le Pont de Singe ARRAS HAUTS-DE-FRANCE

02 Spotlight LILLE HAUTS-DE-FRANCE

03 Le bar à rire MARLY HAUTS-DE-FRANCE

04 Le Beuzz Café WAMBRECHIES HAUTS-DE-FRANCE

05 La Musette GUESNAIN HAUTS-DE-FRANCE

06 La Cour des Arts SAINT-DIÉ-DES-VOSGES GRAND-EST

Spectacle disponible en tournée, plateaux d'humoristes et festivals. Conditions et

planning sur demande.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 11 — DIFFUSION

07 À programmer DANS VOTRE SALLE ? À VENIR
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Voir, écouter,
programmer.

▶     R É S E A U X  S O C I A U X

INSTAGRAM

mustaphalagragui

FACEBOOK

mustapha.lagragui

TIKTOK

@mustaphalagragui

EXTRAIT VIDÉO

https://www.youtube.com/watch?v=UORpim7W8Uc

T É L É P H O N E

+33 (0)6 56 79 78 11

E M A I L

mustapha.lagragui@
gmail.com

B I L L E T  R É D U C

Mustapha Lagragui

●     I N T E R M U T A N T  D U  S P E C T A C L E D O S S I E R  D E  D I F F U S I O N P A G E  1 2  /  1 9

INTERMUTANT DU SPECTACLE 12 — TEASER & CONTACT

https://www.instagram.com/mustaphalagragui/
https://www.facebook.com/mustapha.lagragui
https://www.tiktok.com/@mustaphalagragui
https://www.youtube.com/watch?v=UORpim7W8Uc
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Ils en ont parlé.

INTERMUTANT DU SPECTACLE 13 — ILS EN ONT PARLÉ
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Quelques instants partagés.

C R É D I T S  P H O T O S  :  C H R I S T O P H E  L E R O Y

INTERMUTANT DU SPECTACLE 19 — GALERIE


