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Nehmen Sie sich Zeit, um zur Ruhe zu kommen - in einer
geschitzten und wertschatzenden Atmosphare in der Natur.
In unserer ergotherapeutischen Gruppe Waldruhe steht der
Wald als unterstiitzender Ort flir Achtsamkeit, Entspannung
und innere Stabilisierung im Mittelpunkt. Gemeinsam nehmen
wir die Natur mit allen Sinnen wahr, entschleunigen den Alltag
und richten den Blick auf das, was guttut.

Was erwartet Sie?

Achtsame Wahrnehmung der Natur mit allen Sinnen
Férderung von Entspannung und innerer Ruhe

Abstand vom Alltag gewinnen

Starkung von Selbstwahrnehmung und innerer Stabilitat
Zugang zu den eigenen Bedurfnissen finden

Kleine Impulse und Ubungen zur Achtsamkeit

Austausch in der Gruppe

Der Fokus liegt nicht auf Leistung, sondern auf dem bewussten

Erleben des Augenblicks:

Die Waldruhe kann helfen, innere Anspannung zu I6sen,
Gelassenheit zu fordern und wieder starker mit sich selbst in
Kontakt zu kommen.

THERAPIETEAM

therapie-team-fimmers.de
FIMMERS :

ERCONToCONPHTETORYCo info@therapie-team-fimmers.de

Gruppe Waldruhe

Nils Seelen
Ergotherapeut

Behandlungsgebiete:

» Psychische Erkrankungen
» Verhaltensstorungen
Spezialisierungen:

o Ausdruckszentrierte & interaktionelle
Kreativtherapie

o Einzeltherapie & psychosoziale
Behandlungsverfahren in der Einzeltherapie &
Gruppentherapie

Hilser StraBe 232 T 02151 615376
47803 Krefeld F 02151 804945




