Préserver 'autonomie de nos résidents

Un projet d’accueil
personnalisé

Nos ateliers de prévention

+ Un accueil attentif et chaleureux pour . o . . .
Recommandeés par les gériatres du Gérontopdle des Pays de la Loire.

mieux vous connaitre

+ Une équipe de professionnels a votre
écoute pour répondre a vos besoins

Bien-étre Activité physique
Apaiser les angoisses et amé- Renforcement musculaire,

Une ambiance familiale pour un quotidien épanoui

+ Un accompagnement pour prévenir,

maintenir et soutenir votre autonomie liorer son sommeil ateliers equilibre,

prévention des chutes et
Nutrition marche
Cuisine et dégustation, -
améliorer son alimentation et Mémoire
redécouvrir le plaisir de Stimuler les capaciteés

» Une coordination avec les professionnels
de santé et la famille

LA RESIDENCE AUTONOMIE : ENTRE LE DOMICILE ET L'EHPAD
Une réponse simple a un besoin trés concret

La sécurité d'une résidence,
la liberté d’un chez-soi.

» Un Conseil de Vie Sociale pour exprimer
votre avis sur votre quotidien a la résidence

Se sentir chez soi manger cognitives
, : ' + Hébergement permanent : Un logement e . ™~
Hebergement permanent & Accueil temporaire privatif que le résident aménage comme il Services Accompagnementl , ] ]
le souhalte avec ses meubles et ses ? - Restauration : Notre Chef ila carte I’ Accueil Temporalre
SOUVEnIrs. ®& cuisinier prépare sur place une 20 e Pour quelques jours, quelques semaines jusqu’a 3 mois.
» Hébergement temporaire : Un logement cuisine équilibrée et "fait maison" Aide 3] ntegre .
adapté, entiérement meublé et tout L . ) lefe & el [PrefEoiuhE Votre proche agé :
confort. &&» - Animation de la vie collective Ménage . . o
e o Courses « vient de sortir de I'hopital ? @ 240l dédi

- Des logements T2 pour couple 14 J I - Blanchisserie , - a chuté et vous inquiéte ? % places aediees
- Espaces salons et salles 8 manger o \. - Téléphonie InfirmierscaCJnc}fdinateur « ne peut plus rester seul(e) ? oot Accueil en. urgence
« Espaces collectifs pour les activités s [DEmEiess = . Wifi Infirmiers libéraux » veut tester la vie en résidence ? possible
- Grande terrasse au dernier étage « Alléger les taches du quotidien =1, . Bibliothe I:’I,<(ij|r)ésith_éragl)elutes * vous étes a bout, épuisé(e) ?
« Toute commodité accessible a pied, + Logement adapté ° slheditge ¢ ﬁﬂtrﬁti%%n%%gue » vous devez vous absenter en urgence ?

}l centre-ville 3 10min en bus « Sortir de la solitude, retrouver == - Climatisation partielle

i 0 | gela convivialte. Bl « Terrasses & Coffeuse PARLONS-EN ENSEMBLE !

.I.!! ‘ — B ) ::rtz:gm‘izzgrsapgzs:treyer son &—o * Parking gratuit privatif Esthéticienne
+ Retrouver de la sérénité dans un \_ @ * Possibilité d'avoir un animal ) | Repas invités )

cadré sécurisé
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Séverine
Chargée d'acccueil
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- Logement ,Personnelsur Séjours Chef Cuisinier  Ateliers et
individuel  place 24h/24 flexibles  sur place Animations

(Devis personnalisé sur demande)
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