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COMO FOI FEITA
A PESQUISA?

3.065 pessoas ouvidas entre 25 de agosto e 7 de
setembro de 2016

Entrevistas pessoais feitas em pontos de fluxo, com
pessoas de 12 anos ou mais

Amostra representativa da populacao residente de Sao
Paulo, baseda no Censo do IBGE

Margem de erro de 2 pontos percentuais



PERFIL DAAMOSTRA

Masculino Feminino
Género
12a15 16a24 25a 34 35a44 45 a 59 60 ou +
Idade
Até 2 salarios minimos +de2a3 +de3ab +de 5a10 +de 10
Renda

Fundamental Médio Superior

Escolaridade

Tem Nao tem

Filhos

Branca Parda Preto Amarela Indigena
Cordanpele 449 37% 15% 3% 2%



62% MORAM FORA

DAS REGIOES
CENTRAIS

Norte 2

Centro

Oeste 2

Oeste 1

Norte 1

Sul 1

Leste 1

Sul 2

Leste 3
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PRATICA DE s
ATIVIDADES
FISICAS

Trés em cada quatro
paulistanos praticam
algum tipo de
. atividade recreativa,
“_esportiva ou fisica




HOMENS E JOVENS
SAO MAIS ATIVOS

81% 81%

. Média
o8% 74%

69%

Tem Nao tem 12a15 16a24 25a34 35a44 45a59 60 anos homem mulher
filhos filhos anos anos anos anos anos ou mais



HABITO CRESCE COM
ESCOLARIDADE

E RENDA

83%
77%

62%
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Até 2 S.M.

74%

Maisde2a 3 S.M

78%

Mais de 3a 5 S.M

85%

Mais de 5a 10 S.M

84%

Mais de 10 S.M

Média
74%



ATIVIDADE E MENOS
FREQUENTE NOS

EXTREMOS DE SP.

1% 73%

Média em toda a cidade:
74%




PINHEIROS TEM MAIOR
INDICE DE ATIVIDADE

" Na média, 74%
dizem praticar

.~ alguma

- atividade fisica

SUBPREFEITURA Praticam Varg)?f% SUBPREFEITURA Praticam Varg)?f%
PINHEIROS 87% 13 CAMPO LIMPO 74% -0.0
ERMELINO MATARAZZO 86% 12 SANTANA/TUCURUVI 74% 0.4
SANTO AMARO 85% 11 GUAIANASES 72% -1
SE 84% 10 PIRITUBA 72% 2
VILA MARIANA 82% 8 CIDADE ADEMAR 71% 3
ARICANDUVA/FORMOSA/CARRAO |  82% 8 IPIRANGA 70% -4
CASA VERDE/CACHOEIRINHA 80% 6 ITAIM PAULISTA 70% -4
BUTANTA 77% 4 CAPELA DO SOCORRO 70% -4
VILA PRUDENTE 77% 3 PARELHEIROS 70% -4
JABAQUARA 77% 3 PENHA 69% 5
MOOCA 77% 3 SAPOPEMBA 68% 6
LAPA 76% 2 SAO MIGUEL 67% 7
ITAQUERA 76% 2 SAO MATEUS 66% -8
VILA MARIA/VILA GUILHERME 76% 2 CIDADE TIRADENTES 66% -8
M'BOI MIRIM 75% 1 FREGUESIA/BRASILANDIA 65% 9
PERUS 74% 0.4 JACANA/TREMEMBE 65% 9




ESPORTES QUE
PRATICA OU QUE JA

" Mais de 120
- atividades foram
. mencionadas

PRATICOU

_malhaCrossfit

Tems FUtEbOl SOClety Xadrez

Futebol de’rua Ginastica artisti ca J U]ltSU -

Mua Sp?i?ig F Ute b Lm'"l d e Ca m O Bollche

Catistenia Treinamento/ Atividade/ Exercicio Funcienal/ flexao nos braqos Sapateado Dam;a de rua

Motocro tar Futevole aikido Volei de praia
CaE;'Sf:;C iclismo/andar de biciclet =
7~ Ouelmada ‘”oBal’ 1 Zumba

==_ badminton
Futebol amer cann

Judo e
cfzs;'g";VO l Remo
Surfe JaZZO r F‘OI latismo Han

MGonastuca ntmlca oftbol ~p”“ chy Ve la N ata

Cataque
Pole Dance '\1 nga 1 entre

hapkido Fut bol” de ar ua Kuckboxm Ténis d »i
S k ) e G|nastlca__(sgrr?négpeecl;ﬁnczsra. U m a r CO rda Ba Sq Uete

790" tamborey Taekwondo
PI I.ates Iﬁldarc[-g‘Fnastica
Peteca QPatins |
Boxe afromlxg standup

Esconde-esconde cnoo padias, heademis hipismo o Golfe jFutebol ~Kung-fu § =~ Karaté
AmarellnhaAl gamentO F b l de l

Chi"Chuan artes circenses Ténis de’pra

Danqa de salao forro/ sertanejo/” samba/ samba rock)
" PescariaAerdbica(bicicleta/ esteira)
Luta funcional



CAMINHADA E
ATIVIDADE MAIS

PRATICADA
Futebol divide
popularidade
com exercicios

0 .
47% futebol de saldo (12%) '-“.‘de academia
futebol de campo (11%)
/\ ~ .
musculagao (11%)
alongamento (5%)
ginastica (4%)
bicicleta/esteira (4%)
danca de saléo (4%) muay thai (1%)
20% 20% zumba (3%) jiu-jitsu (1%)
boxe (1%)

13% 13Y% T capoeira (1%)
0
9% T

Y 0
4% 4% 3% o0 29 29

Futebol
Ginastica/
Academia

Corrida

Bicicleta
Dancga
Volei
Natacao
Lutas
Basquete
Queimada
Esconde-
esconde
Handebol
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Pular corda



HOMENS E MULHERES
PREFEREM
CAMINHAR

" Eles jogam futebol,
. correm e pedalam;
. elas dangam e ..
- fazem musculagdo -

Caminhada
Futebol
Corrida
Bicicleta
Musculacéao
Natacéao
Volei

Lutas

Danca
Basquete
Skate
Alongamento
Bicicleta/ esteira*
Pilates

Nenhuma

*Bicicleta ergométrica/esteira
em casa ou ha academia



ESPORTES COLETIVOS
E SKATE DESPENCAM
COM A IDADE

=®-Skate

=®-Basquete

=®-Volei
Futebol

12a 15 16a24 25a 34 35a44 45 a 59 60 anos ou
anos anos anos anos anos mais



CAMINHADAE
GINASTICA TEM
CRESCIMENTO

=®-Natacao

o-GinssticalAcademia /. e
-®~Corrida 24%

-e-Bicicleta g

=®-Caminhada

12a15 16 a 24 25a34 35a44 45 a 59 60 anos ou
anos anos anos anos anos mais



SO CAMINHADA NAO
CAl DEPOIS DOS

35 ANOS

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

=@=Natacgao =®=Skate

=®=Ginastica/Academia =®=Corrida

~@=Basquete =®=Bicicleta

=®=Caminhada =®=\/blei
Futebol

12a 15 16 a 24 25a34 35a44 45 a 59 60 anos ou
anos anos anos anos anos mais



ZONA NORTE TEM
PIORES INDICES

Em percentual (%)| TOTAL [CENTRO|NORTE 1/NORTE 2| LESTE 1 | LESTE 2 | LESTE 3 |OESTE 1|{OESTE 2| SUL 1
Caminhada 47 48 43 42 50

Futebol 20 18 24 20 16
Ginastica/Academ 20 16 14 16 26

Corrida 13 11 10 9 15
Bicicleta 13 8 10 14 15

Danca 9 9 7 9 8 9 8 9

Volei 7 6 6 6 6 7 8 8 9 5
Natacdo 5 9 4 3 6 5 3 0 7 5
Lutas 4 4 p 4 5 3 3 3 5 5
Skate 3 5 2 1 3 3 2 6 4 3
Basquete 3 1 2 2 4 2 3 5 3 2
Queimada 2 2 3 2 4 2 P (0] P 3
Esconde-esconde 2 3 p P 4 1 P 0 2 1
Handebol 2 2 2 2 1 0 2 0 1 1




MAIS DE 70 RAZOES
JUSTIFICAM PRATICA

DE ESPORTE

Falta de apgio de condugdo

Emagrecer

Saude
Solidao

Diversao

Gosto
Relaxar

Ohie B l hJ o

Por ser fumante

Ll r-umum

 Por c;:j;‘;,‘"'c',";;’;;-“;,“ﬁg;” ®Para baixar o colesterol ® Defesa pessoal
Exercicio para os musculos . - a
Sequir exemplo de atletas g
r - -
Convimio com r g‘g.n..\!ly,l :Qm‘.goc I a " Ir buscar minha filha Na Escola Sair da rmmaorientacéo medica
pora A aoddade ( g "'“‘”' C°'“’""° Sacal Autoestl m a Buscar filho na escola
Sequingia 42 vida, desde crianca
e Por ser educador O
F I lh O S ' Evntar dores
Para evitar diabetes Trabglho |ncenE|va
d O moviments axua
Renda extra
Para ter o corpo dos meus sonhos EPara economizar o dinheiro da passagem Convivio com natureza

Quer sequir carreira
AutoestumaO ll a a X a r
Competigéo Desempre9° ‘Amigos [
Fazer compras
Escola nota de educagao fisica g re Ce NMP%hSQaI o't"mpo
tinha naca pra fazer

Para bater minha meta pessoal
i dos inetrumentos Bem Estar Qualidade De Vida
Fere T Quaicads e iy & Vglovu 1 3 Cuktura dfeobrasiteina
Para diminuir ansiedade
Filme do tarzan
Melhorar a bronquite
AT @ £ rTidenan O wangGe Costum?
Am ' g it A l_t Familia Locomocgao
olo de atte Trabalho distante Ssa o I d d
Cond|c10namento Fisico a e
o atAr Giabetes Evlmqueo:achouu Fleasse muite tempo preso ——— I\JIOb'lldade
Ev|tar dores s uamxc.hmr el mtreabiiesies el Ao Controle da tII’EOlde o Para baixar a PfeSSaO alta
“gmManter a forma fisicass
empre p!at:que:
Para se locomover na cidade
Fago desde de crianga

Correr na Sao Sllvestr

Para fazer atividades do cotidiano



SAUDE E PRINCIPAL
MOTIVACAO

65%
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PRAZER E MAIOR
ENTRE OS HOMENS

* Emagrecer é razdo
- para 7% dos :
. homens e para 18%
- das mulheres "

Saude

Estética

Prazer

Bem-estar




COM A IDADE,
SAUDE SUBSTITUI

O PRAZER

100
90%
0
80
70
«®=Salde
60 56%
/ «O=Estética
50 47% =®=Prazer
41% =®=Bem-estar
40 0 349 “@=Social
) 30% 31% =@®=|ncentivo de outros
30 | 27% 27% 25%
0,
20 - 19% 20% R, 22%
1 5% 1070
0 11% 13%
10 10% 7% 12%
5% .. S 4% 4% 4% 5%
0 A% o | . — 2%
12a15anos 16a24anos 25a34anos 35a44anos 45a59anos 60 anos ou mais



MAIORIA FAZ
ATIVIDADE SOZINHO

musculagao (60%)
idosos (72%) futebol de sal&o (88%)
adolescente (82%)

ténis de mesa (27%)

58% ilates (26%)
pilates )
49%, . A o
hidroginastica (20%) Centro (4%)
danca de salao (10%)
ténis (9%)
1%
(@] [72] [72] (@] (0] [0
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Bicicleta

Caminhada

Futebol de salao

Corrida

Basquete

Voélei

Natagao

Danca

Musculagao

Lutas

10%

14%

19%

24%

36%

38%

53%

58%

Com orientagdo ®Sem orientacao

79%

89%

90%

8

6%

81%

76%

64%

62%

47%

42%

21%

12%




MANHA E PERIODO
PREFERIDO PARA

ATIVIDADES

idosos
(87%)

|

68%

Manha

adolescentes

(75%) homens
(41%)
mulheres
(26%)

41% T
33%

1%

Tarde Noite Madrugada



ESPORTE E PRATICADO
PERTO DE CASA OU

© Maioria vai a pé

DO TRABALHO .- e
- fazer atividade
. fisica
caminhada
85%
76%
natacao
(34%)
handebol
(37%) .
futebol society danca de rua
T (6%) (5%)
2% 1% 1%
@ o 2 g 2 g £
= Q - (@]
< S £ ° = = &
QO %



GASTO MENSAL COM
ATIVIDADES FISICAS

FALLITA TAE

‘ Mais de R$ 100

‘ Mais de R$ 70 a R$ 100 Ef mml \
‘ Mais de R$ 40 a R$ 70 ............

Média R$ 68
‘ Mais de R$ 20 a R$ 40

‘ Até R$ 20

Homem R$ 80
Mulher R$ 57 -
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MAIORIA FAZ
EXERCICIO EM

LOCAL PUBLICO

Total Natacéo Caminhada Corrida Bicicleta
Ruas 52% Clubes 37% Ruas 65% Ruas 38% Ruas 59%
Academia 23% Academia 28% Parque/praca 27% Parque/praca 37% Parque/praca  30%
Parque/praca 30% Casa/Condom. 11% Academia 3% Academia 14%  Academia 5%
dQ“adraS 12% | Sesc/Sesi 9%  Clubes 2%  Clubes 3%  Clubes 1%
e aluguel

Clubes 19% Escola 6% Casa/Condom. 1% Escola 3% Casa/Condom. 1%



ESCOLAE CITADA EM
TODOS OS ESPORTES

COLETIVOS

Futebol de campo Futebol de salédo Volei Basquete Handebol

cl o Quadras o 5 5 ,
ubes 33% de aluguel 37%  Escola 40% Escola 37%  Escola 46%
dQe“z‘l"JSjel 31%  Clubes 29% a?u“gauderf‘s 46 14%| Parquelpraca 21% [Clubes 24%

Quadras

(0] (o) (o) (o) o
Parque/praca 14% Escola 21%  Clubes 14% Clubes 16% de aluguel 13%
Escola 10% Parque/praca 8% Parque/praca 12% ((1);2?[;33& 13%  Academia 4%

Ruas 3% Casa/Condom. 2% Ruas 10% Ruas 5% Parque/praca 4%
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PRATICA DE
ATIVIDADES
FISICAS

" Um em cada quatro

paulistanos nao
pratica nenhuma
atividades fisica ou

esportiva



MULHERES E IDOSOS
SAO OS MAIS

SEDENTARIOS

dona de casa
(41%)

T

33% 31% 32%
27% Média
229 207
0
20% I 19% 19%
] I I I I

Tem filhos
Masculino
Feminino

12 a 15 anos

16 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 59 anos

60 anos ou mais
Nao tem filhos



ESCOLARIDADE REDUZ
SEDENTARISMO PELA

METADE

38%
33%
26% Média
26%
23% 22%
15%  16%
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FALTA DE TEMPO
E A PRINCIPAL

JUSTIFICATIVA

homem
60%
adolescentes
22%
T Até 1 sal.
o min. i
idosos
56% 23% 419, adolescentes
23% Norte 2
1%
Leste 3 d
8 ona
A Norte 1 4o casa desemporegado .
6% 4% 5% jovens
[ P
12% 0)

N
>

6% 4% 3% 2% 2%
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SAUDE MOTIVARIA 18%
DOS SEDENTARIOS

Aposentado
59%
Mulher
20% 32%
Homem
24%
45 a 59 anos
13%
0 Zona Norte
Tem 2 filhos
6%
8% 3% 2%

@©
©
@®
Z

Manter saude

Ter tempo
Recomendag¢ao médica
Questao financeira

Ter nas proximidades
Ter companhia
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PAULISTANO ANDA
MENOS QUE

~ Quando anda
EUROPEUS © mais de 10 |

~ minutos, quanto
tempo anda?

B Até meia hora “'Mais de meia hora até uma hora B Mais de uma hora

55%

51%
49%
46%
44%
41%

42%
39%

12%

Sao Paulo Europa Portugal Espanha Italia Franca Alemanha Reino Unido
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MIDIA ATRAI PUBLICO,
MAS ACESSO A

JOGOS E BAIXO

Acompanha pela midia Acompanha no local
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31%

4% 4% 3% 2% 2% 2% 2% 29 19 1% 1%
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HOMEM VE FUTEBOL,
MULHER, FUTEBOL

E VOLEI

Futebol de ca
Volel de quad
Basquete
Natacao
Futebol de sal
Ginastica
Corrida

Ténis
Ciclismo
Boxe
Handebol
Judo

Jiu-jitsu

UFC/ MMA
Futebol americano

Formula 1
Nenhuma




70% DOS QUE VEEM
ESPORTE EM ARENA

ASSISTEM A
FUTEBOL

Homem
20%

14%

3%
2% 0
— 1% 1% 1%
Futebol de  Vdlei de quadra Futebol de saldo Basquete Natacéo Jiu-jitsu

campo



ACESSO A JOGOS
DE FUTEBOL CRESCE

COM RENDA

69%

56% 56%
53%  53% . 509, 52% ° 52%

19%
10%
E 5 T 2 5 s = = s s
s a ™ To) o o
o = S =) N - -
I T ) O ® ®

S + o~ ™ @ )
c < 7o) o
S Q (] %)
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“Na midia ™ No local
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POPULACAO SENTE
FALTA DE ESPACOS

60% 40%

60% 40%
ESPORTIVOS

958% 65%
P 42% 35%
Maioria deu | : 64?’
notas inferiores 36%
~ aseisnuma c49,
~ escaladezero 0
Ladez 46% 2222 43%

64% 36%

Notas de 0 a 5: 61%
Notas de 6 a 10: 39%



E NAO AVALIA BEM
OS ESPACOS

62% 38%

59% 41%
EXISTENTES

61% 66%
— 39% 34%
Maioria deu | : 63?’
notas inferiores 38%
~ aseisnuma £oo;
~ escaladezero 0
Ladez 48% 251922 41%

64% 36%

Notas de 0 a 5: 62%
Notas de 6 a 10: 38%



PARTICIPACAO EM
CAMPEONATOS DA

PREFEITURA

adolescentes
10%

|

5%

Sim

94%

Néao



PARTICIPAQAO =\
CAMPEONATOS DA Mais de 50
PREFEITURA torneios foram

citados, mas __
. muitos ndo sdo
- da Prefeitura -

Jogos do SESI

comga para o000 Sllvestre..,
Copa Fstre(Taga Cldade de Sao PaUI.OV|rada Sustentavel

BRV Games
No clube JK

Circuito Popular de Corrlda de RuaFutebol

Conseg COpa SP 14 CopaLCCAoCcea;DCQOJl; &oéa i(;?;r e 6agnone Subcopinha
Galwla
CAPS |o Atleta

Olimpiadas eSCOla’e Corrlda de rua (s/ especnﬁcar Passeio CICllStICO J u d O

EssolaVirada Esportiva™

Taga Paulista de Handebol Corrida de Triatlo Jogos para Terceira idade

Organizado pelo Clube CeretCEU

Circuitos esportivos™
Vem Dangarseae Vi aina
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