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Estrategias para limpiar agua en
tiempos de-:emergencia



Hervir el Agua
Procedimiento:

1. Filtra el agua a través de un pafio limpio o
un filtro de café para eliminar particulas
grandes.

2. Lleva el agua a ebullicion y mantenla
hirviendo durante al menos 1 minuto (o 3

minutos si estas a gran altitud).

3. Deja que el agua se enfrie antes de beberla.
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Ventajas:

1. Efectivo para eliminar bacterias, virus y parasitos.

2. Facil de realizar con equipo basico.

Consideraciones:

1. Necesita una fuente de calor y recipientes adecuados.
2. No elimina contaminantes quimicos.

Usar Pastillas o Tabletas Purificadoras

Procedimiento:
1. Filtra el agua para eliminar particulas grandes.
2. Sigue las instrucciones del paquete para anadir
el niumero correcto de tabletas al agua.
3. Espera el tiempo recomendado (generalmente
30 minutos a cuatro horas) para que las tabletas
purifiquen el agua.

Ventajas:

1. Conveniente y portatil.
2. Efectivo contra bacterias, virus y algunos parasitos

Consideraciones:

1. Puede dejar un sabor residual en el agua.
2. No elimina todos los tipos de parasitos ni

contaminantes quimicos.

BOHO
fewtures

Inseguridad, Desastres y Salud



Filtracion con Filtros Portatiles

Procedimiento:
1. Elige un filtro adecuado (filtro de bomba, filtro
de botella, filtro de gravedad, etc.).
2. Sigue las instrucciones del fabricante para
ensamblar y usar el filtro.
3. Filtra el agua segun las indicaciones,
asegurandote de que todo el agua pase a través
del filtro.

Ventajas:

1. Rapido y facil de usar.
2. Efectivo contra bacterias y protozoos.

Consideraciones:
1. Algunos filtros no eliminan virus; verifica las
especificaciones del filtro.
2. Los filtros requieren mantenimiento y limpieza

regulares.

Consejos Adicionales:

e Siempre filtra primero: Antes de aplicar cualquier método de purificacion,
filtra el agua para eliminar sedimentos y particulas grandes.

» Fuente de agua segura: Cuando sea posible, elige fuentes de agua que estén
menos contaminadas.

e Kit de emergencia: Incluye estos elementos (pastillas de purificacion, un
filtro portatil, una olla para hervir) en tu kit de emergencia para estar

preparado en cualquier situacion.
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