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Romboló kommunikáció napló – B sablon
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Sablon B

Helyzet:

Partnerem állítása:

Miért volt hibás az állítás:

Hogyan reagáltam:

Mihez vezetett (lehetséges következmények):

Jóvá tette-e a partnerem (bocsánatkérés, helyzet tisztázása):
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NAPLÓ  ·  FOLYTATÁS

Mit javasolnék neki, legközelebb hogyan fogalmazzon:
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