{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

13. EPIZOD / MUNKAFUZET

Hogyan beszélj a kellemetlen témakrol?
Kllséségek, eltérd szexualis vagyak stb.

13.1  Kommunikacids szabalykonyv
iras - Beszélgetés - Paros

Hozzatok létre sajat magatok azt a kornyezetet, amelyben mind a ketten biztonsagban
érzitek magatokat a kellemetlen témakrol vald beszélgetés kdzben! irjatok egy listat, amely
tartalmazza az alabbiakat:

« Milyen id6épontban beszélgettek ilyenekrdl

- Hol beszélgettek

« Milyen modon beszélgettek?

- Mi az, ami tiltott ezekben a beszélgetésekben?

- Mit tesztek, ha feszlltség kerekedik?

Jegyzetek a k6z6s beszélgetéshez
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Hogyan beszélj a kellemetlen témakrol?
Kllséségek, eltérd szexualis vagyak stb.

13.2 “Nehezitett beszélgetés” szimulacid
Beszélgetés - Paros

Gyakoroljatok a kényes témakrol valo beszélgetést! Valasszatok egy kényes témat (pl. eltérd
pénzugyi szokasok). Két fazisban végezzétek a gyakorlatot. EI6szor az egyik6tok beszél, a
parod pedig csak kérdez (nem vitat, nem itélkezik). Ezutan a kérdezo fél 6sszefoglalja, mit
hallott, és megfogalmazza a sajat érzéseit a témaval kapcsolatban. Erre mar nem kell
reflektalnia a beszeél6nek, hanem folytassatok a beszélgetést hasonlo keretek kozott egy
kovetkezd témaval. Minden téma utan cseréljétek fel a beszeld és a kérdezd szerepét.

Jegyzetek a kozos beszélgetéshez
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Hogyan beszélj a kellemetlen témakrol?
Kllséségek, eltérd szexualis vagyak stb.
13.3 Megoldé kartyak

iras - Beszélgetés - Paros

Ezzel a gyakorlattal a megoldaskdzpontu miikédést tudjatok gyakorolni. irjatok fel
problémakat egy-egy kartyara (pl. ,Eltéré szexualis vagyak”, ,,Nincs elég kozos iddnk”).
Kezdjétek el kihuzogatni a kartyakat egyesével, és kdzosen otleteljetek a megoldasokrol
anélkul, hogy hibaztatnatok egymast. Nagyon fontos, hogy itt most nem megbeszélni kell a
dolgokat, hanem kizarolag megoldasi 6tleteket bedobni.

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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Megoldé kartyak

13.3 FELADAT - RAJZFELULETEK

Probléma - 1. Probléma - 2.
Probléma - 3. Probléma - 4.
Probléma - 5. Probléma - 6.
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