INFORMAGOES GERAIS

Quota Anual (de 1 Out. a 30 Set.)

e Adultos ............. ...95,00€
o Jovens (-18 @nos).......ccceeeuiiiien ceeinenns 52,50€
e  Agregado Familiar...............c.......... 210,00€

RENOVAGOES 50% DESCONTO

NOTAS: 1. Q.Anual inclui a filiagdo na F.P.T. c/seguro desportivo
obrigatorio.2. Nao inclui verba do exame médico necessario a licenca
federativa para jogadores.

3.Para atletas interessados em federar-se, que ndo pertengam a Escola
de Ténis, ou que por ex. s6 tenham aulas

particulares, é valida a tabela abaixo:

JUVENIS | ADULTOS
INSCRICAO NA EPT

JOGADORES: participam em
competigdo/exige exame médico. 28€ 41€

PRATICANTES: exige apenas
Declaragéo do Encarregado de 23€ 28€
Educagao(menores) ou do préprio.

VANTAGENS DOS MEMBROS:

e Inscrigéo na Escola de Ténis.

Precos + reduzidos nos alugueres de campos
Encordoagdes de raquetes e trabalho + baratos
Material desportivo + barato

Inscrigdo na F.P.T. com Seguro Desportivo.

TAXAS DE ALUGUER DE CAMPOS

(pregos por campo)

LOW | PREMIUM

MEMBROS COST
Campo Po¢ Tijolo (1h) 11€ 13€
Court-Passe (cartao pré 94€

pago de 10h)

B Low PREMIUM
NAO MEMBROS COST

Campo P Tijolo (1h) 14€ 18€

Court-Pass (cartéo pré
pago de 10h) 126€

e Taxade Luz: 5€/h
e Os court-pass podem ser utilizados em LC ou P.
e Os court-pass tém a validade de 6 meses.

HORARIO LOW COST: dias Uteis até as
18h. Fins de semana e feriados das 13h as 18h

HORARIO PREMIUM: dias dteis apos 18h.
Fins de semana e Feriados até as 13h e das
18h até encerramento.

ESCOLA DE TENIS REGULAMENTO

1. EUNCIONAMENTO

1.1 EPOCA: Tem inicio no dia 1 de Outubro e termina a 30 de Setembro do
ano seguinte, funcionando 12 meses, sendo a inscricdo considerada como
inscricdo para a época e nao para cada més.
1.2 A Escola é aberta a todos os membros do ACE TEAM/C.T. Alfragide
(obrigatério pagamento da Quota Anual), e abrange todos os escalbes etarios.
1.3 A Escola funciona de 22feira a Sabado, de acordo com o horario
aprovado no inicio da época.
1.4 A Escola funciona em Agosto com horario especial, apresentado
atempadamente na Secretaria do Clube.
1.5 Interrupgédo das aulas:

. Feriados Nacionais e Feriado Municipal da Amadora.

2. TIPO DE AULAS

2.1 PARTICULARES: até 3 alunos
. N&o é necessario ser membro do clube (isencdo do pagamento da
Quota Anual).
. A combinar dia e hora com o professor.
. Validade por 6 meses.

2.2 GRUPO(Escola de Ténis): + de 3 alunos

. Nesta modalidade é necessario o aluno ser membro do clube
(pagamento da Quota Anual).

3. CONDICOES DE PAGAMENTO

3.1 Os pagamentos sdo efetuados na Secretaria do C.T.Alfragide, nos
primeiros oito dias do més a que dizem respeito conforme tabela de
precos aprovada anualmente.

3.2 Com a 12 mensalidade é paga a Quota Anual.
3.3 E obrigatério o pagamento antecipado dos meses de Agosto e
Setembro, o qual, no pagamento mensal, sera fraccionado em 4 prestacdes a
partir da 22 mensalidade (inclusive).
3.4 Nas aulas de grupo os elementos do mesmo agregado familiar beneficiam
de um desconto de 5%.
3.5 O pagamento pode também ser trimestral (+ pagamento de 1 més de
verdo), semestral (+ pagamento dos 2 meses de verdo) e anual (neste ultimo
caso até 31 de Janeiro), beneficiando o aluno, respectivamente, de descontos de
5%, 7% e 10%.
3.6 A falta do aluno as aulas ndo isenta o pagamento das mesmas, a ndo
ser por motivo de forga maior, assim reconhecido pela Escola, e tenha sido
previamente declarada por escrito na Secretaria. Faltas por mais de 15 dias,
sem o pagamento efectuado, ndo garantem o lugar na aula.
3.7 O abandono da Escola de Ténis tem de ser comunicado por escrito,
carta ou e-mail, para a Secretaria do clube com 1 més de antecedéncia em
relagdo ao més em que o aluno pretende desistir. Caso contrario este més
serd cobrado integralmente. O abandono da Escola implica a perda total do
pagamento antecipado dos meses de Agosto e Setembro, ou dos meses ja
pagos em caso de pagamento Trimestral, Semestral ou Anual.

3.8 Relativamente aos meses mencionados no n° anterior, ndo havera

qualquer devolugdo do pagamento no caso de o aluno diminuir ou n&o

frequentar as aulas.

3.9 A falta de pagamento atempado da mensalidade pode impedir a

participagédo das aulas e ndo garante a vaga na respectiva classe.

3.10 Os pregos constantes da Tabela de Precos em anexo sao revistos no

inicio de cada época (Outubro).

4. FILIACAOQ NA F.P.T.: E obrigatéria para todos os alunos da Escola.
A licenga inclui seguro desportivo.

ESCOLA DE TENIS
TABELA DE PRECOS
MENSALIDADES

JUVENIS (até aos 18 anos)

MINI-TENIS (5 aos 7 anos) + PRINCIPIANTES

1x1hsemana........ccccooovveeeieeeiiiiieeeeeeee
2 x 1h semana.
3 x 1h semana... .
4x1hsemana.............ccoeeeeiiiiiininnnn,

PRE-AVANCADOS + AVANCADOS (aulas de
1h)

1T x 1hsemana......ccccccoeivieeeeeiiiiieieeeeee

2 x 1Th semana...
3xthsemana..........c.coooveiiiiniininn.
4x1hsemana...........ccooeeveiiiiiiiinannnn,

ADULTOS (+ 18 anos)

PRINCIPIANTES (aulas de 1h)

1x1hsemana.........ccccooeeeeeiiccnneennn.n.
2 x 1h semana
3 x 1h semana...
4 x 1h semana...............

PRE-AVANGADOS + AVANGADOS (aulas
de 1h30)
1 x 1h30 semana
2 x 1h30 semana
3 x 1h30 semana..
4 x 1h30 semana..

ACE
77 TEAM

AN

CONDIGOES ESPECIAIS DE
PAGAMENTO DAS
MENSALIDADES
DESCONTOS
e TRIMESTRAL: 5%

e SEMESTRAL: .7%

ANUAL.......... 10%



AULAS PARTICULARES

EQUIPA TECNICA

1) ACE TEAM

/17 TENIS & PADEL

ACE TEAM, HA 36 ANOS A
FORMAR CAMPEOES!
(SET.1990 — SET.2026)

HORARIO CLUBE
Dias uteis: das 7h30h a 1.00h
Sabados: da 8h as 22h
Domingos e Feriados: das 8h as 00.00h

Clube de Ténis & Padel de Alfragide
Rua dos Eucaliptos - Quinta Grande -Alfragide
2610-069 Amadora

TLM.: 927510574
www.clubeaceteam.com ctalfragide@ace-team.com

N° de alunos/tipo de MEMBROS NAO e Pedro Bivar-Director-Técnico: Treinador Nivel
aula MEMBROS N FPT
1 aluno: e Mario Azevedo Gomes-Coordenador Escola
éU's_AV;'Sg | 2‘1‘22 Zggg de Ténis— Treinador Nivel Il FPT
artao de o aulas H - H 7
Cartdo de 10 aulas 390€ 4626 . Mlguel Zanatti: Tr.elnador [\leel | FPT
e Tiago Neves: Treinador Nivel | FPT
2 alunos: e Oliver Bates: Treinador Nivel | FPT
Aula Avulso 56€ 67€ e Lourengo Maltez: Treinador Nivel | FPT
Cartdo de 5 aulas 267€ 307€ e Gongalo Carvalho: Treinador Nivel | FPT
Cartdo de 10 aulas 484€ 534€
3 alunos: GUIA PARA PAIS DE JOGADORES DE COMPETIGAO
Aula Avulso 63€ 70€ DEVEM:
Cartéo de 5 aulas 296€ 350€ .
Cartdo de 10 aulas 555€ 632€ 1. Desenvolver o prazer da competigéo do seu filho.

2. Desenvolver o seu espirito desportivo
3.Desenvolver progressivamente a sua autonomia.
4.Apoiar sem nunca interferir durante os seus jogos.

5.Felicita-lo quando ele tiver um bom comportamento.

6.Permanecer positivos depois de uma derrota, o vosso papel é encoraja-lo.

7.Respeitar os seus adversarios, bem como os pais deles.
8.Manter a motivagdo do vosso filho, respeitando os periodos de repouso.

9.Ter presente que o ténis do vosso filho é antes de mais
responsabilidade dele.

10.Ter confianga no treinador do vosso filho. Ajudem-no, mas ndo queiram
substitui-lo.

NAO DEVEM:

1.Glorificar excessivamente a vitéria e dramatizar a derrota.

2.Procurar realizar-se por intermédio das performances do vosso filho.
3.Aumentar, com a vossa atitude, o stress da competicéo.

4.Aceitar os maus comportamentos.

5.Fixar objectivos demasiado elevados.

6.Utilizar a ironia e o sarcasmo para motivar o vosso filho.

7.Comparar as performances do vosso filho com as dos seus colegas.

8. Colocar o vosso filho num pedestal.

9. Culpabilizar o vosso filho pelos investimentos que fazem, em tempo ou
dinheiro, na sua actividade desportiva.

ACE TEAM

TENIS

CLUBE DE TENIS DE ALFRAGIDE

EPOCA 2026/27

(1 de Out. 2026 a 30 Set. 2027)
Lo}
ol 9, ®

ESCOLA DE TENIS
(de 22 a Sabado)

JOVENS: dos 5 aos 18 anos

ADULTOS: + 18 anos

Direcgao Técnica
Pedro Bivar
Treinador Nivel Ill



http://www.ace-team.com/
mailto:ctalfragide@ace-team.com

