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insan Olmak ve Her Kosulda
Insan Kalmak Igin...

Sosyal medya ve oyun dinyasindaki hizli gelisme arkadasligin kodlarini
dedistirdi. Artik eskisi gibi fiziki mekanlarda dedil sanal ortamlarda bir
araya gelinip sohbet ediliyor, birbirinin hayatindaki gelismeler oradan takip
ediliyor. Bilhassa cocuk ve gencler basta olmak Gzere tim yas gruplari bu
hizli degisime hazirliksiz yakalandi. Ge¢misi olan ve sorumluluk duygusunu
kapsayan yUz yuUze iletisim ginimuzde yerini, yizini dahi gérmedigi
insanlarla anlik karsilasmalara, derinliksiz sohbetlere birakt.

Esas amaci verimli ve keyifli vakit gecirmek olan bu iki mecranin da
amacindan sapip siddetin Uretildigi kaynaklar haline gelmesini ibretle
izliyoruz. Sosyal medyada kim daha cok harciyor, tlketiyor; oyun
dinyasinda kim daha c¢cok kazaniyor mantigi, kurulan iliskilerde rekabeti
koruklGyor. Sanal dinyadaki bu rekabet ise centilmence yasanmiyor
elbette. Kimi zaman &rtuk, kimi zaman acik bir siddete dénistp genclerin
hayatina siziyor.

Dergimizin bu ayki kapak kdsesini siddetin bu iki ydnine deginen “Kendini
Ispatlama Caginda Varolus Bicimleri” baslkli yaziya ayirdik. Kaba kuvvetin
yaninda“hepiyiolma”, “enolma” halininde bir siddete dénisttigintanlatan
yazida, siddete giden yolda taslarin nasil ddésendidini de géreceksiniz.
Insan olmak ve her kosulda insan kalmak icin saglikli aile ortaminin,
saglam arkadasliklarin dnemini hatirlatarak bitirelim. Oniimizdeki sayida

gorasmek Uzere, iyi okumalar...

ibrahim BESINCI
TUGVA Genel Baskani
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0 Malumat
Hilal Kavakli

Depozito iade Sistemine
Yogun ilgi

Eskiden c¢c6pe atilan cam siseler,
plastik ambalajlar ve aliminyum
kutular artik bir deger tasiyor. Tur-
kiye genelinde 1T Temmuz’dan iti-
baren uygulanmaya baslayan ve
yogun ilgi géren Depozito lade
Sistemi ile Uzerinde DOA logosu
bulunan icecek ambalajlari, belirle-
nen iade noktalarina teslim edildi-
ginde vatandaslara ambalaj basina
1TL 6deme yaplliyor. Béylece daha
az atik, daha temiz sehirler ve geri
déndsim aliskanhginin yayginlas-
mas! hedefleniyor. Bu glizel pro-
je, milyonlarca ambalajin yeniden
ekonomiye kazandirilmasina katki
saglayacak

Doga Kendini Yeniden Toparliyor

Yillardir iklim krizi ve cevre kirliligiyle giinde-
me gelen dogda, bu kez umut veren haberlerin
konusu oluyor. Bilim insanlarinin yayimladigi
son arastirmalar, dinyanin bircok bdélgesin-
de mangrov ormanlarinin yeniden blyimeye
basladigini gdsteriyor. Kiyilari firtinalara karsi
koruyan, milyonlarca canliya yasam alani su-
nan ve yuksek miktarda karbon depolayan bu
Ozel ekosistemler, son yillarda yurtttlen ko-
ruma calismalari sayesinde yeniden glc¢ ka-
zaniyor. Uzmanlar, dogaya zaman ve dogru
kosullar saglandiginda ekosistemlerin kendini
yenileme kapasitesinin sanilandan ¢cok daha
yUksek olduguna dikkat cekiyor.

Telefonu Kapat, Hayati A¢

Akilli telefonlar ve sosyal medya guUnlik ha-
yatin vazgecilmez bir parcasi haline gelirken,
Ozellikle gencler arasinda “dijital detoks” uy-
gulamalari da yayginlasiyor. Belirli saatlerde
telefonu kapatmak, bildirimleri sinirlandirmak
ve ekran basinda gecirilen slreyi azaltmak
artik bircok Kisi icin bilincli bir tercih. Uzman-
lar, dijital dinyadan bir middet uzaklasmanin
dikkat stresini artirdigini, uyku diizenini olum-
lu etkiledigini ve ylz ylze iletisimi giclendir-
digini belirtiyor. Teknoloji hayati kolaylastirsa
da onunla kurulan iliskinin dengeli olmasi, di-
jital cagin en dnemli becerilerinden biri olarak
gorulayor.




Gec¢mise Acilan Ev

Isparta’nin  Senirkent ilcesine bagl
Ulugbey koyiinde yasayan ismail Bo-
yacl, 13 yil 6nce hobi olarak basladigi
koleksiyonunu kultar evine dénistir-
did. Boyacrnin kdy evinde; Osmanli
ddénemine ait belgeler, eski radyolar,
plaklar, tarim aletleri, ydresel kiyafetler
ve yaklasik 200 gelin fesi sergileniyor.
Gecmisin izlerini buglne tasiyan kaltur
evi, ziyaretcilerine Anadolu’nun giln-
delik yasamina dair dnemli &rnekler
sunuyor. Boyaci, biriktirdigi eserlerle
kUltUrel mirasi gelecek nesillere aktar-
may! hedefliyor.

................................................................

““Gazze Renklerle
Konusuyor”

Savasin goélgesinde blylyen Gazzeli
cocuklar, bu kez yasadiklarini kelime-
lerle degdil, renklerle anlattl. Gazze'de
acllan “Gazze Renklerle Konusuyor”
sergisinde, 650’den fazla ¢cocugun re-
simleri arasindan secilen 150 tablo sa-
natseverlerle bulustu. Baris, umut ve
diren¢ temalarinin 6ne ciktigi eserler,
catismalarin ortasinda cocuklarin ha-
yata tutunma cabasini yansitiyor. Sa-
nat atdlyelerinde hazirlanan resimler,
cocuklarin duygularini ifade etmeleri-
ne imkan saglarken, savasin gdlgesin-
de bile Gretmenin ve hayal kurmanin
mUmkun oldugunu gdsteriyor.

Tirkiye Togg’u Cok Sevdi

2026’nin ilk aylarinda Tarkiye’de trafige ka-
tilan elektrikli araclarin sayisi 400 bine yak-
lastl. Gecen yila nazaran ylUzde 92’lik artis
gdsteren elektrikli araclara ilginin artarak
devam edecegi tahmin ediliyor. Pek cok
yabanci markanin da satista oldugu ulke-
mizde Togg, 2025 yilinda 39 bin satisa ula-
sarak marka lideri oldu. Ulkemizdeki elekt-
rikli araclarin 3’te biri milli gururumuz Togg
logosunu tasiyor. Yillardir 6zlemini cektigi-
miz yerli ve milli arac markamiz Togg, ka-
litesiyle kullaniclyi memnun ederken, farkli
modellerle muasterilerinin farkli ihtiyaclarini
karsilamaya hazirlaniyor.
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Kendini Ispatlama Caginda

Sokakta, evde, okulda, isyerinde ve 6zellikle de ekranlar-
da siddetin farkl versiyonlarina her gecen gin daha ¢cok
tanik oluyoruz. Ya siddete maruz kalan tarafta ya da sid-
det uygulayan, kontrolden cikan tarafta yerimizi aliyoruz.
Siddet iceren tutum ve davranislara hem kisisel hem de
toplumsal olarak maruz kaldigimizda ise problemlerin ne-
deni gériinmez oluyor, bdylece ¢ézim yolu tikaniyor ve
anlasmazliklar daha siddetli gecimsizliklere déntsuyor.

Toplumsal kurallar, yasalar gibi caydirici etmenler olsa da
saldirganlasma egilimi devam ediyor. Siddetin temel ne-
denlerinden biri olan 6fke kontrolinin saglanamamasi,



@ Cocukluktan itibaren siddet déngusu icinde sikisip kalan
bireylerin travma aktarimi aidiyet adi altinda baglanma
bozukluguna déntsmektedir. Siddet bdylelikle kisin kendini
ispatlama cabasi olarak kabul gérir. Baglanma bozuklugu
yasayan birey, bir gruba ya da aileye ait olmanin bedelini
va zorbalik yaparak ya da zorbaliga maruz kalarak
6demektedir. ¥J

sozlerle iletisim kurulamadigindan caresizlik his-
sini ve karsi tarafa empati duymama gibi tutum-
lari da beraberinde getiriyor. Clnkd insan beyni
tehdit altindayken hizli sonuc¢ almak icin en ilkel
savunma mekanizmasl olan “savas ya da kac¢”i
devreye sokuyor.

Siddet Ekranda Durdugu Gibi Durmaz

Yogdun trafikte 6nimizdeki arabanin hatali solla-
masi veya yol vermemesi sinirlerimizi gerer. Okul-
da sinav esnasinda birilerinin fazlaca ses cikararak
dikkatimizi dagitmasi ya da market alisverisinde
siraya kaynak yapan birilerine maruz kalmak gibi
kiclk ama insanin 6fkelenmesine neden olan
davranislar tahammdal sinirlarimizi zorlayabilir.
Gun icerisinde bunun gibi bircok siradan davranis
motifi duygu durumumuzu olumsuz yénde etki-
ler. Sosyal hayatin icerisinde yasanan bu kUcuUk
o6fke patlamalari eder saldirganlikla sonuclani-
yorsa siddeti bir ¢6zim olarak gérdigimuizi de
asikar eder. Yok eger saldirilya maruz kaliyorsak o
zaman da “magdur” olabiliriz.

Davranis kaliplarinin cocukluktan itibaren taklit ve
g6zlem yoluyla pekistirildigini séyleyen Psikolog
Albert Bandura, siddetin bu sekilde mesrulasti-
rildigini ifade etmektedir. Bir cocuk, sorun ¢dzme
becerisinin tek yéntemini siddet olarak kodlarsa
yetiskinlige ulastiginda ayni modeli yansitacak-
tir. Ornegin ebeveynleri dfkelendiginde cocuda
bagirarak, tartaklayarak elinden bir oyuncagi al-
diginda ya da guc¢ kullanarak onu susturdugunda
cocuk bunu bir problem ¢6zme ydntemi olarak
gdrmeye baslayacaktir. Gelisim cagindan itibaren

de her problemin ¢6zimuinde ayni metodu uygu-
lamaya baslayacaktir. Okulda arkadasina, is yerin-
de calisanina, evde esine, cocuklarina ayni “gdvde
gdsterisini” sergileyecektir.

Bu durumu sosyal 6drenme teorisiyle aciklayan
Bandura, siddet konusunda medya karakterlerinin
de sosyal cevre kadar rol model gdrevi Ustlendi-
gini belirtmektedir. Saldirganhgin édillendirildigi
veya cezasiz kaldigini gdézlemleyen cocuklarin,
video oyunlarindaki, film ya da televizyonlardaki
karakterleri taklit etme olasiligi yiiksektir. Ozellik-
le video oyunlarinda strekli “6ldtr” komutu alan,
ates etmeyi, dévis ve gasp gibi davranislari iz-
leyerek buylyen bir zihin; giindelik hayatinda da
ayni saldirganligi sergileyecektir.

Uzmanlar son yillarda okullarda artan siddet ha-
berlerini de bu konuyla iliskilendiriyor. Bilgisayar
oyunlarinda ya da sosyal medyada maruz kalinan
siddetin empatiden uzaklasma, ani 6fke patlama-
lar1, duyarsizlasma gibi sonuclari oldugu belirtili-
yor. GOz gordukce alisiyor, alistikca sorgulamiyor/
yadirgamiyor diyebiliriz.

Ekranlardaki siddetin bir diger yansimasi ise argo
kGltGrantn yayginlasmasidir. Bu durum dijital or-
tamlarda zorbalgi ve lin¢ kUltarini de beslemek-
tedir. Sosyal medyanin etki alanindan faydalanan
dijital zorbalik; taciz, ki¢uk disirme, karalama ve
iftira gibi karsi tarafin itibarina zarar verici siddet
turlerindendir. Ozellikle ergenlik ddneminde ken-
dini kanitlama adi altinda sergilenen “zorbalik”
tutumu, siddetin bir amaca déntstigini de gds-
termekte. Arkadas cevresinde “kabul gérme” ve



“havall gézikme” gibi degerlilik 6lctist addedilen
ifadeler, saldirgan figlrlerin “kahramanlasmasin-
da” énemli bir rol oynar.

Cocukluktan itibaren siddet dénglsi icinde si-
kisip kalan bireylerin travma aktarimi aidiyet adi
altinda baglanma bozukluguna dénidsmektedir.
Siddet boylelikle kisin kendini ispatlama cabasi
olarak kabul goérir. Baglanma bozuklugu yasayan
birey, bir gruba ya da aileye ait olmanin bedelini
ya zorbalik yaparak ya da zorbaliga maruz kalarak
6demektedir.

Saldirganlarin En Tehlikeli Silahi
“Duyarsizhik”

Medyada 6nimUze disen siddet olaylarina bak-
tigimizda aslinda toplumsal rollerin de siddetle
olan bagini gbézlemlemis oluyoruz. Ama mesele-
nin bir de kiresel boyutuna deginmek gerekiyor.

SOSYAL MEDYANIN ETKi ALANINDAN
FAYDALANAN DiJiTAL ZORBALIK; TACiZ,
KUCUK DUSURME, KARALAMA VE iFTIRA GIBI
KARSI TARAFIN iTIBARINA ZARAR VERICI
SIDDET TURLERINDENDIR.

Aclik, salgin, savas, taciz, katliam gibi trajik olay-
larin siddetinin arttigina ekran karsisinda sahitlik
ettigimiz bir cagdayiz. Orta Dogu’'da, Afrika'da
Dogu Turkistan’da yasanan iskencelere, bombala-
nan okullara, hastanelere, yerle bir olan sehirlere
sanki film izler gibi bakip ekrani kaydiriyoruz. Eli-
mizden bir sey gelmedigini disinmek belirli bir
slire sonra bizi umutsuzluga, hayata karsi olum-
suzluga dustrtyor. Ama en ¢ok da “kétulugin si-
radanlasmasina”, siddetin normal hale gelmesine
neden oluyor. Saldirgan zihniyetlerin belki de en
tehlikeli silahi siddete karsi bu duyarsizlik hali olu-
yor. Zalimler nasil ki haksiz yere siddet uyguluyor-
sa; susarak, tepkisiz kalarak haksizligi kabullenen
bizler de vicdanlarimiza siddet uyguluyoruz.

Tarih boyunca yasananlardan biliriz ki zulim ile
abad olanin, akibeti berbat olur. Bugln gucli g6-
zUken, mazlumlarin hakkini hice sayan, baski ve
glcle san kazananlarin tiranlklar, perisanhkla



son bulacak. Burada disiinmemiz gereken sidde-
tin yaninda mi olacagiz yoksa karsisinda mi? Bu
soruyu kendimize sordugumuzda, bununla dert-
lendigimizde ne ezilen ne de ezen tarafta olmak
icin neler yapilabilir asamasina gecebiliriz.

Siddetin Bi¢cim Degistirmis Halleri

Siddetin tanimini yaparken genellikle “kaba kuv-
vet” ifadesi kullanilir ancak siddet sadece fiziksel
bir eylem degildir. Bireyin ekonomik olarak zarar
gdrmesi, tehdit edilmesi, baski altina alinmasi da
siddetin cesitlerindendir.

Guney Koreli dastntr Byung-Chul Han “Siddetin
Topolojisi” kitabinda siddeti, fiziksel saldiri, kan
ddékme gibi eylemlerden cok, kilik dedistiren, ic-
sellesen ve gérinmezlesen bir olgu olarak tanim-
lamaktadir. Han’a gére siddet, diinyada hicbir za-
man azalmamis sadece bicim degistirmistir. Han,
“Oteki”’lerle savasi “makro-fiziksel” dissal klasik
siddet olarak tanimlarken; “asiri tiketim, asiri iyi
olma” gibi gébnllU olarak sémurilmeye dénlsen
siddet tUrtnQ ise olumluluk siddeti olarak imle-
mekte ve “mikro-fiziksel siddet” diye aciklamak-
tadir.

Han, bireyin “6zgurltk” sandigi seylerin cogunda
kendine ve baskalarina uyguladidi siddetin bu g6-
rianmezlikle yapildigini belirtir. Olumluluk siddeti
o kadar yayginlasmistir ki artik bu, ézgtrltk bile
sanilabilir. Ornek olarak; bireyin sirekli basarili
olma arzusu, toplum tarafindan begenilme, olum-
lu olma zorunlulugu yUklendigini soyler. Fiziksel
siddetin vlcuda biraktigi morluk gibi bu olumlu-
[uk siddeti de ruhumuzu, ddstince yapimizi ve ya-
sam seklimizi tahrip eder.

i Aclik, salgin, savas, taciz,

katliam gibi trajik olaylarin
siddetinin arttigina ekran
karsisinda sahitlik ettigimiz
bir cagdayiz. Orta Dogu’da,
Afrika’da Dogu Tiirkistan’da
yasanan iskencelere,
bombalanan okullara,
hastanelere, yerle bir olan
sehirlere sanki film izler gibi
bakip ekrani kaydiriyoruz.

n
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Serumiuluk¢Almadan
Yasamak Miumkiin mu?

Sorumluluk; kisinin yerine getirmesi gereken
gdrevleri, yuokumltltkleri ve bunlarin sonuclari-
ni kabul etmesi, hatta gerektiginde suclanmayi
gdze almasi manalarina geliyor. insanin sorumlu-
luk yolculugu ise bu diinyanin 6tesine dayaniyor:
“Bezm-i elest™e...

Bezm-i elest; Allah’in tUm insan ruhlarini yaratip
“Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye sordu-

Hi¢c kimsenin basari
merdivenini elleri cebinde
tirmanmadigi bilinci ile,
gayret, yeteri kadar umut
ve sabirla hem kendi
diinyamizi hem de bizden
sonraki nesillerin diinyasim
yesertmeli, elimizden
gelenin en iyisini yapmanin
huzuru ile gectigimiz

her yerde giizel izler ’
birakmaliyiz. T

g .

Omer GURCAN

gu ve ruhlarin “Evet, Rabbimizsin” diyerek O’nu
tasdik ettigi, zamanin baslangicindaki manevi
bulusmadir. Bu bilis, bu bilin¢, bu inanma insana
“sorumluluklar’” olmadan yasamasinin mimkdn
olmadigini en basindan beri acikca ifade ediyor.

Oyleyse, &nce iman etmekle sorumluyuz; iman et-
tigimizi dil ve kalp ile tasdik etmekle, iman etme-
nin yuokamlaldklerini yerine getirmekle, bilmekle




dolayisiyla 8grenmekle sorumluyuz. Ogrendigi-
mizi uygulamakla, uyguladiklarimizi muhasebe
etmekle, hatalarimizi dizeltmekle, dizelteme-
diklerimize pisman olmakla sorumluyuz.

Sabah uyanmakla, okula gitmekle sorumluyuz.
Ders calismakla, sinava girmekle sorumluyuz.

Sinavlari gecemezsek sinifta kalacagimizi bil-
mekle sorumluyuz. Liste o kadar uzun ki “Uyku
da bedenin kati bir sorumlulugudur” dersek
abartmis olmayiz. Hatta “insan kelimesinin, ha-
lihazirdaki manasinin disinda bir manasi daha
olsa, bu ‘sorumluluk’ olabilirdi” ifadesi dahi abar-
t1 sayillmazdi.

Insan Yasaminin Bel Kemigidir
Sorumluluk

Ihtiva ettigi anlamin gorevler ve mecburiyetleri
isaret etmesi, siklikla tembih ve uyari cimleleri
icinde kullanilmasi hasebiyle kelimemiz, olumsuz
ve ¢cok hosa gitmeyen bir mana iceriyor algisi-
na sahip olsa da insan yasaminin “bel kemigini”
temsil ediyor. YUce Allah’in insana verdigi bir go-
rev bilinci, sirtlanmasini istedigi ama tasiyabile-
cegi bir yuk ve stiphesiz kendi saadeti icin kaci-
nilmaz bir donanim; sorumluluk.

 am

L

Dunya ve icindeki titm mikro ve makro sistem-
lerin devamliliginda ve ahiret hayatinda kaderin
belirlenmesindeki roll itibariyle sorumluluk, ya-
samimizin merkezindedir. Nasil dyle olmasin ki?
Sorumluluk sahibi olmayan bir insanin bireysel
ve toplumsal rollerinde basariyi yakalayabilece-
gini, bunun da &6tesinde saglikli bir bedene ve
zihne sahip olabilecegini disinemeyiz. CUnku
ancak sorumluluk sahibi insan, hayatini bilincli
bir sekilde yonetir, gbrevlerini yerine getirir, ver-
digi sozleri tutar ve davranislarinin sonuclarini
kabul eder.

Sorumluluk bilinci henliz cocukken baslar, genc-
lik yillarinda yerlesir, yetiskinlik déneminde ha-
yati sekillendirir. Bu nedenle cocuk ve gencle-
rimizin yasina uygun sorumluluklarini Gzerine
almasina 6zen gostermemiz gerekir. Bu, onlara
verecegimiz en glzel hediyelerden biridir.

Maddi Manevi Daha Saglam Bir Yasam
icin Sorumluluk

Sorumluluk bilinci insanin kendisine, ailesine,
cevresine ve topluma karsi gdrevlerini ihmal et-
memesine yardimci olur. Zorluklar karsisinda pes
etmek yerine ¢c6zim Uretmeyi, emek vermeyi ve
gelismeyi tesvik eder. Boylece kisi hem maddi
hem de manevi acidan daha saglam bir yasami
kusanmis olur.

Unutmayalim ki huzurlu, mutlu, kiymetli ve ni-
telikli bir hayat yasayabilmenin temel sartlardan
biri sorumluluk sahibi olmaktir. Hi¢c kimsenin
basari merdivenini elleri cebinde tirmanmadigi
bilinci ile; gayret, yeteri kadar umut ve sabirla
hem kendi dinyamizi hem de bizden sonraki
nesillerin dinyasini yesertmeli, elimiz-

den gelenin en iyisini yapmanin

huzuru ile gectigimiz her yer-

de glzel izler birakmaliyiz.
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Gercek bir terapist anlattigimiz sorunlari degerlendirirken
soylediklerimizin yaninda, beden dilimizi, jest ve mimikle-

rimizi, ses tonumuzu da analiz eder. Yansittigimiz duyguyu
anlayabilir, bastirdiklarimizi fark edebilir. Yapay zeka ise bu
insani yetilerden yoksundur.

Ice dénis, kendini anlama ve yeniden insa etme-
nin hayli revacta oldugu bir ddnemde yasiyoruz.
Kadim zamanlarda da insanin i¢ yolculugu hep
gindemdeydi ancak buginle arasinda bir fark
vardi. Eskiden insanlar ahlaken daha iyi bir ko-
numa erismek icin kendine ceki dizen vermeye
gayret ediyordu; konu etrafinda sekillenen ritQ-
eller ve literatir de buna go6re belirleniyordu. G-
nimuzde ise insan ahlaki bir yUkselisten ziyade
mutlu iliskiler, haz dolu bir hayat, kariyerde iler-
leme, daha fazlasini tiketebilme gibi kazanimlar
icin ice donUs yolunu tutuyor.

Ahlaki kazanimlar bireyin saadetini oldugu kadar
toplumun da saadetini temin eder. CinkU ahlak,
ait oldugumuz toplumun yazili olmayan kuralla-
riyla olusmus bir normlar silsilesidir. Fakat hedefi
ahlak degil de bireysel kazanimlar olan ice dénUs
yolculuklari toplumu dogrudan tehdit etmese de
ona katmayi vaadettigi bir sey olmadigi icin ki-
cuk daireleri icinde bireyleri kendi dinyalarinda
tutmasiyla toplumsal badi zedeler. Yapay zekanin
bir arastirma asistani olmaktan cikip Kisiler icin
dert ortad ya da terapist haline gelmesi de iste
bu noktada Uzerinde durulmasi gereken bir konu.

Bizden Aldig Bilgileri Bize Ozel Olarak
Isleyemez

Gercek bir terapist anlattigimiz sorunlari deger-
lendirirken soylediklerimizin yaninda, beden di-
limizi, jest ve mimiklerimizi, ses tonumuzu da
analiz eder. Yansittigimiz duyguyu anlayabilir,
bastirdiklarimizi fark edebilir. Yapay zeka ise bu

insani yetilerden yoksundur. Kullanicidan gelen
verileri analiz edip ona uygun cevaplar verdigini
zannetsek bile yapay zeka aslinda hizli bir lite-
ratlr taramasi yapip en uygun analizi 6nimtze
koyar. Yani bireysel terapide oldugu gibi bizden
aldigr bilgileri bize 6zel olarak isleyemez, duy-
dugumuz seyler de bize 6zel degildir ancak dyle
kabul ederiz. Gercek bir terapist anlattiklarimizla
onu nasil kendi tarafimiza cekmeye calistigimizi
anlayabilir, ancak yapay zeka bunu anlamayacagi
gibi, ondan, bizden yana olmasini istemesek bile
yapip ettiklerimize ¢canak tutar.

Asiri Onay Hasta Ediyor

Yapay zekanin sohbet esnasinda kullanicilara
kars! dalkavukluk seviyesindeki kibarhigi terap6-
tik bir sohbet s6z konusu oldugunda cok daha
rahatsiz edici sonuclara yol aciyor. Ornegin akil
almaz teorilerinizin mantikli oldugu ve buna itiraz
edebilecek kisilerin de size hasedinden teorinizi
reddettigi sonucuna ulasabiliyorsunuz.

Nitekim 2025’te OpenAla karsi dava acan 30
yasindaki Wisconsinli bir kullanici olan Jacob
[rwin’in iddiasina gdre ChatGPT, kendisinin gelis-
tirdigi “zamani btkme” teorisini strekli onayladi
ve bu durum ciddi sanrisal distncelerin gelisme-
sine katkida bulundu.

[rwin, yaklasik 63 gin hastanede psikiyatrik teda-
vi gordigunU iddia ediyor. Davada ChatGPT’nin
“asirt onaylayicl” davranisinin psikolojik zarara
katkida bulundugu 6ne stralGyor.
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% Cerceve

Yapay Zekaya Biling¢li Varlik Gibi
Yaklastigimizda

Bir diger 6rnek 36 yasindaki Jonathan Gavalas.
2026’da Google’a dava acan ailenin iddiasina
gdre Gemini ile yogun sohbetler sonucunda Ga-
valas, chatbotun bilincli bir varlik ve kendisine
asik olduguna dair glclU bir inan¢ gelistirdi. Da-
vada, Gemini’nin bu dustnceleri sorgulamak ye-
rine glclendirdigi ve Gavalas’in sonunda hayatini
kaybettigi ileri strtlyor.

13 yasindaki Juliana Peralta’nin ailesi de yine
2025’te Character.Al ve Google’a karsi dava actu.
Ailenin iddiasina goére Juliana, Character.

Al sohbet botlariyla yogun sekilde

etkilesim kurduktan sonra haya-

tini kaybetti. Bu dava dogru-

dan psikoz davasi olarak si-

niflandiriimiyor; daha cok Al

companion kullanimi, duygu-

Giiniimuzde insanlar ahlaki
bir ylikselisten ziyade mutlu
iliskiler, haz dolu bir hayat,
kariyerde ilerleme, daha
fazlasini tiiketebilme gibi
kazanimlar icin ice donus
yolunu tutuyor.
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sal bagimlilik ve genclerin ruh saghgi baglaminda
ele aliniyor.

Kimligi mahkeme belgelerinde gizli tutulan 17 ya-
sindaki J.F. ile ilgili davada ise annesi, Character.
Al kullaniminin oglunun psikolojik durumunda
ciddi bozulmaya yol actigini iddia etti.

Davada; kendine zarar verme, aileden uzaklas-
ma, panik ataklar ve aile Gyelerine ydnelik siddet
davranislari gibi iddialar bulunuyor. Bu iddialar
da yapay zekanin genclerde ciddi psikolojik dav-
ranis sorunlarini kdtulestirmesi acisindan énemli
bir 6rnek olusturuyor.

Gercek Dostlar Hem Sarar Hem Sarsar

Her alanda oldugu gibi yapay zeka psikoloji ve
terapi alaninda da ¢cok fazla kullaniliyor. Uzmanlar
tarafindan olusturulmus bilhassa otizm, bagimli-
ik yahut agir psikolojik vakalara 6zel uygulamalar

;"-’

bile var ve bu uygulamalar sayesinde hastaliklarin
tanimina dair veriler elde edilip tedavi icin daha
etkili adimlarin atilmasina vesile olunuyor. Kritik
konularda uzman eliyle egitilen, kontrol altinda
tutulan yapay zekanin faydalarini reddetmek pek
makul olmaz, ancak bireysel alanimizda yapay
zekaya dayanarak bir hayat strdirmek, psikoloji-
mizi ona emanet etmek fazlasiyla dikkat etmemiz
gereken bir tutum.

Ayrica sorunlarimiza ¢6zim ararken yapay ze-
kayla gelisen dostluga kapilmak da yine ¢ok si-
kintili sonuclara gebe olabiliyor. Tam da bu yuz-
den gercek insanlarla cevrili olmamiz, toplumdan
kopmamamiz énemli. Cinkd makinerlerden ala-
cagdimiz doéndsler bizi hasta ederken, insanlar-
dan alacagimiz dénusler bizi sarsacak olsa bile
kendimize gelmemize, gercek bir hayat yasamiza
vesile oluyor.



CO Medeniyet

Bir Klicuk Hatir
Vesilesi “Kahve”

Perihan Murat

Kahvenin UnU saray
mutfaginda dyle
dnemli bir yere gelir
ki “kahvecibasi”
yani bugunudn ilk
baristalari yetismeye
baslar. Osmanli saray
mutfagindan halka
uzanan siirecgte artik
“kahve icme kaltard”
giindelik hayatin
ayriimaz bir parc¢asi
haline gelir.
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“Bi kahve icmeden kendime gelemiyorum” diyor-
san sen de kahvenin, o gizemli ve kendine has
tadina génidlden baglanmissin demektir. Her giin
bir sekilde hayatimizin bir parcasi olan bu icece-
gin hikayesini merak ediyor musun?

Kahve, kelime olarak bize Arapca’daki “gahwah”
kelimesinden gelmistir. “Kahiye” fiilinden yani is-
tahi kesen anlamindan tiremistir. Kahvenin kes-
fi ise 9. ylzyila dayanmaktadir. Efsanelere gore
M.S 800 civari Etiyopya’nin yaylalarinda gezinen
keciler sayesinde bulunmustur. Kecilerin kirmizi
renkli meyveleri yediginde daha hareketli, daha
canh oldugunu fark eden Kaldi adindaki coban,
kahve cekirdeklerini toplayip suda kaynatarak ilk
kahve suyunu kesfeder. Kahvenin enerji verdigini
manastirdaki dervislerle de paylasan cobanin bu
kesfi, ginimuze kadar uzanan bir slUreci basla-
tir. Kahve ilk olarak Etiyopya’da kesfedilse de Ye-
men’den dinyaya ulasir. Yemen’deki sufilerin iba-
det ve zikir sirasinda uyanik kalmak icin kahveyi
tiketmesiyle Unlenir. 1543 yilina geldigimizde ise
Yemen Valisi Ozdemir Pasa kahveyi istanbul’a ge-
tirir. Kahvenin GnU saray mutfaginda éyle énemli
bir yere gelir ki “kahvecibasi” yani buginin ilk
baristalari yetismeye baslar. Osmanl saray mut-
fagindan halka uzanan surecte artik “kahve icme
kultard” gindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi ha-
line gelir.

Kahveye Hiirmet, Fincana Zarf Yakisir

Tarkler kahveyi ince cekimle, kavurarak, gigim
ve cezvelerde pisirerek farkli bir tat elde eder-
ler. Kahve oyle sevilir ki tadina methiyeler yazi-
lir, dergahlarda sohbet meclislerinde ikram edilir.
Osmanl déneminde icerken kullanilan ekipman
acisindan da kahveye ayrica 6zen gosterilmis-
tir. Sarayda kahve ikrami bircok detayla birlikte
yapilmaktadir. Fincan zarflari bunlardan biridir.
GUmdas ya da altindan yapilan bu muhafazalara
kulpsuz fincanlar konulur, o sekilde ikram edilirdi.
Her biri sanat eseri niteliginde olan, ince iscilige

Kahve oyle kiiclicuik
cekirdekleriyle ne kadar
¢ok seye sebep oldu
derseniz; evet, kahve
gunUimuze gelene kadar
bircok bilim insaninin,
yazarin, filozofun

bir araya gelmesine
hatta masa basinda
uyuklamadan kalmasina
vesile olmustur... Oyle ki
Aydinlanma Cagrni bu
kahve devrimine bile
baglayanlar var.

sahip bu zarflar, mine, oyma, telkari, tombak gibi
tekniklerle hazirlanir; zimrQt, inci, firuze, elmas
gibi degerli taslarla stslenirdi. Cezve ve fincan-
lardaki donemin ince isciligine ve estetigine hay-
ran kalmamak mUmkin degdil. Kahve ikraminda
yer alan gul lokumlari, aroma versin diye cicekli
ve meyveli serbetler, tathlar da bu sunumlarin bir
parcasiydi. Kahve ikrami, Turk misafirperverli-
ginin bir sembollydl artik. Kahve icmek bazen
bir s6z kesmek bazen dertlesmek bazen de keyif
yapmak oldugundan “Bir fincan kahvenin 40 vyl
hatiri var” s6z( de bosuna sdylenmemistir.

Nerede O Eski Kahvehaneler?

Peki ama hi¢ disindinidz mu ilk kafe deneyi-
mi nerede gerceklesti? Dlnyada ilk kahvehane
bulundugumuz cografyada yani 1550°li yillarda
istanbul Tahtakale’de aciimistir. Kahvehaneler
zaman icerisinde satran¢ oynanan, siir okunan,
politik tartismalarin yapildigi toplanma alanla-
ri olmus; sosyal bir merkez haline gelmistir. Sa-
raydan evlere dogdru uzanan kahve keyfi, hizla
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bambaska bir boyut kazanmistir. Oyle ki dénem
dénem toplumu tembellige alistirdigi icin yasak-
lanmis ama yine de bu yasaklar kahvehanelere
olan ilgiyi azaltmamistir.

Avrupa’da ise durumlar daha farkli gelismektey-
di. Venedikli ttccarlarin 1600’0 yillarda kahveyi
Avrupa kitasina ulastirmasiyla basta bunun bir

“seytan icadl” oldugu sdylenerek yasaklanmisti.
Daha sonrasinda papanin onaylyla yasak iptal
edilmisti. Kahvenin Batr'ya ulasmasina bir diger
etki ise Viyana kusatmasi sonrasinda 1683 yilinda
yasanmistir. Kusatma sonrasi Osmanli ordusunun
geride biraktigi kahve cuvallar, tim Avrupa’ya
kahvenin namini saldi. Bu olay Avusturya’da kah-
ve icme kulttrinin olusmasina ve Avrupa’da
kahvehanelerin acilmasina da sebep olmustur.
Kahve dyle klclcuk cekirdekleriyle ne kadar cok
seye sebep oldu derseniz; evet, kahve ginimize
gelene kadar bircok bilim insaninin, yazarin, filo-
zoflarin bir araya gelmesine hatta masa basinda
uyuklamadan kalmasina vesile olmustur. Oyle ki
Aydinlanma cagini bu kahve devrimine bile bag-
layanlar var.

Sikistiriimis Hayatlara “Press”lenmis
Kahve

Gelelim, italyanlarin Osmanli sayesinde tanistigi
kahve cekirdeklerini alip sanki diinyada tek onlar
kahve iciyormus gibi pazarlamasina sebep olan
“espresso” etkisine. 19. ylzyilda iscilerin kahvenin
demlenme suresini hizlandirma arayisi, “espres-
so devrimi”’ni ortaya cikartti. 1884 yilinda Angelo
Moriondo, sicak su ve buhar basincini birlesti-
ren ilk espresso makinesini icat etti. Kelimedeki
“press” anlamindan da anlasilacagi Uzere “6zel
olarak sikistirilmis” kahve hazirlama ddnemine
hizla girilmis oldu. Daha sonrasinda “moka po-
t”un icadi ve cesitli demleme ydntemleri de ital-
yanlar sayesinde tim dinyaya vyayildi. italyanlar
icin de kahve keyif unsurudur. Cappuccino, cof-
fee latte, macchiato gibi sttli ve kremali kahve-
ler sabah saatlerinde icilirken 6gleden sonra ya
da aksam yemegi sonrasi mutlaka sade espresso
icilmektedir.

Goruldagi tzre kahve hicbir zaman sadece bir ice-
cek olmamistir. GinimUzde kahvenin cekirdekten
soframiza ulasmasinda artik koca bir endistriden
s6z ediyoruz. 1960’ yillarda hazir granll kahvele-



“Kahvenin de emperyalizmi
olur mu?” demeyin.

Kendi degerlerimizden,
bedenilerimizden uzak, sadece
moda adina dayatilan her

sey bir hegemonyadir. Hazir
sirasi gelmisken soyleyelim:
Soykirimi finanse eden
bardaklarda icilen kahvelerin
hatiri degil, ancak kahri olur.

rin piyasaya cikmasi; hi¢ ekipmansiz, sadece suyu
ddkerek icilmesi hic de plansiz degdildi. Modern
calisma hayatinin dinamik temposuna ancak bu
sekilde yetisilebilirdi. Boylelikle grantl kahveler,
glne baslarken hizlica uyanmay! saglayan ener-
ji icecegi mantigiyla pazarlanmaya basladi. Uc,
ddérdd bir arada hizli, ulasilabilir ama kalitesiz ve
lezzetsiz kahvelere tabii ki kremalar, kahve surup-
lar1 ve yapay tatlandiricilar eklenecekti.

Kahvenin Emperyalist Hali

Evlerin mutfaklarinda durum bu sekilde ilerlerken
kafelerdeki degisim de yine ayni pratiklikle ilerli-
yordu. 70’li yillarda kurulan ama 90’lardan itiba-
ren yayginlasan malum kahve zinciri, kahve icme
ritUelini daha pratik ve masrafsiz hale getirmeyi
basardi. Uzerine isim yazilan karton bardaklar,
hizlica (take away) ayakta icilen, dev boyutlarda
ucuz ama kalitesiz filtre kahve satisini mesrulas-
tirdi. Hollywood etkisiyle de insanlar kendilerini
degersiz hissetmek yerine bu yeni kafe anlayisi-
ni benimsedi. ilgin¢ olan su ki bu zincir sirketler
ddnyanin bircok tlkesinde karton bardakta en ka-
litesiz kahveyi satarak Amerikan emperyalizmine
hizmet etmekte. “Kahvenin de emperyalizmi olur
mu?” demeyin. Kendi degerlerimizden, begenile-
rimizden uzak, sadece moda adina dayatilan her
sey bir hegemonyadir. Hazir sirasi gelmisken sdy-

leyelim: Soykirimi finanse eden bardaklarda icilen
kahvelerin hatiri degil, ancak kahri olur.

Bir Kiiciik Hatir Vesilesi

Kimimiz enerjimizi arttirmak, uykumuzu acmak
icin aceleyle iciyor. Kimimiz de “Kahve bahane,
sohbet sahane” diyerek arkadas ortamlarinda ke-
yifle ya da sosyal medyada “kahve selfiesi” ata-
rak yudumluyor kahvesini. Neyse ki zincir kafele-
rin kalitesizligine ve hizh tiketime inat, kahvenin
uzun uzun demlendidi yeni konsept kafeler de
aciliyor. Yeni nesil ama eski usullerle hazirlanan
butik kafelerin trend olma sebebi belki de hizla
tUketilen hazlarin geciciligidir. Etiyopya’nin yay-
lalarindan Yemen’nin limanindan gelip ince ince
degirmenlerde 6gutidlen kahve cekirdedi, agir
agir pisen ocaklarda demlenirken bize sabrin na-
sil bir sey oldugunu da hatirlatiyor. Velhasil bu
kiclclk cekirdegin hikayesi, bir hatir vesilesi ola-
rak da gecmisten ginimdize kadar uzaniyor.
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Saatlerce Masada Curuyu
Sifir Cekenler Dernegi: ’

Vaziyetimiz ‘
Belli!

Seher Dinler

o
v

i
Basar! dedigin sey, dogustan
gelen zeka piriltisina ya da
masada dirsek ¢ardtmene
bakmiyor. Eger oyle olsaydi,
sinav geceleri sabahlayan
kiitiiphane tayfasi su an
diinyayi yonetiyor olurdu.
Masada heykel gibi oturup
sayfaya bakmak tamamen
otkisiz bir eylem; bize biraz
aksiyon, biraz hayatin basrolii
olma enerijisi lazim.

n



Sosyal medyadaki, arkaya ra-
hatlatici mizikler koyup, estetik
kahve kupasiyla “Benimle cali-
sin” videosu cekenlere aldanip
gaza gelenler burada mi? Ma-
saya kurulup Gc¢ farkh renkte
fosforlu kalemle sayfalarin altini
cizerken, bes dakika sonra zihni
pekmeze ddénen bir kusagdiz biz.
Hadi durUst olahm: Saatlerce o
sandalyeyle butldnlesmek, as-
lInda sadece masada etkisiz bir
eleman gibi dikildigimiz gerce-
gini degistirmiyor.

Hani blyuklerin “Cok calisirsan
yaparsin, bak komsunun cocu-
guna” edebiyatl var ya.. Tam
bir balon! Basari dedigin sey,
dogustan gelen zeka piriltisina
ya da masada dirsek ctriatmene
bakmiyor. Eger dyle olsaydi, si-
nav geceleri sabahlayan kutup-
hane tayfasi su an dinyay! yo-
netiyor olurdu. Isin sirri, bilgiyi
kisa sureli hafiza ¢opliginden
kurtarip kalici bellege kaziya-
bilmekte. Masada heykel gibi
oturup sayfaya bakmak tama-
men etkisiz bir eylem; bize biraz
aksiyon, biraz hayatin basroll
olma enerijisi lazim.

IIk kural: Calisma masani o her
seyin Ust Uste yi1gildigi bitpazari
halinden kurtarman gerekiyor.
Beynimiz o kadar kaytarmaya
ve tembellige meyilli ki masada-

A/

ki yarim birakilmis bardagdi gér-
digu an “Acaba bunu ne zaman
mutfaga gbétlrsem?” diye derin
felsefi dislncelere dalip konu-
dan tamamen kopabiliyor.

Bir de yatakta ders calismayi
konfor sanan bir kitle var... BU-
yUk hata! O yatak var ya, bey-
nin icin sadece tek bir anlama
geliyor: Uykunun sefkatli kollari.
Sen orada matematik ¢c6zmeye
calisirken, beynin arkada “Yastik
cok iyi, hadi biraz bayilalim” sar-
kisini ¢caliyor.

Ve telefon... Ekrani her parladi-
ginda zihnimizde havai fisekler
pathyor. Telefonu sessize alip
ekrana ters koymak yetmez;
onu baska bir odaya firlat, ge-
rekirse ulasamayacagin bir do-
labin arkasina sakla. Kendini bu
dijital gurdltindn icinden acilen
sUrgin etmen gerekiyor.

Aktif Hatirlama: Beyni
Terletme Seansi

Kitabi acip renkli kalemle her
yerin altini ¢cizmek... Kitabi bo-
yama kitabina cevirince konuyu
anladigini saniyorsun ya, iste o
tamamen bir illdzyon, kendini
avutma sanatl. Gercek 6gren-
me, beyninin “Ben bunu nere-
den hatirlayacaktim ya?!” diye
tikanip terledigi an baslar.

Buna uzmanlar “aktif hatirla-
ma” diyor ve kitabi kapatip, “Az
énce ben ne okudum?” diye
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kendi kendine sormakla gerceklesiyor. Yani ken-
dini acimasizca test etmen gerekiyor. Hele bir de
sayisalciysan, formil ezberlemeyi birakip ¢cikmis
sorularin dlnyasina baliklama atlamalisin. Céze-
medigin her soru, hafiza sarayina ¢aktigin saglam
bir civi oluyor.

Ama dikkat! Molada telefona bakip bildirim ko-
valamak mola degildir. Gercek bir mola icin kalk,
odada anlamsizca yuUrd, bir bardak su ic¢, esne.
Beyninin taze bilgiyi arka planda ana hafizaya
yazmasina izin ver.

Her Beynin Yapisi Farkhidir

Biz yillarca tek tip egitime maruz kaldik, o ylzden
cogumuzun devreleri yandi. Ama hepimizin di-
siinme bicimi baska calisiyor. Kimi gorsel yasar;
zihin haritalar1 cizmeden, renkli semalar gérme-
den kafasl basmaz. Kimi isitseldir; konuyu kendi

Simdi masanin
iizerindeki bos kupalari
topla, telefonu
uzaklastir ve beynine
kimin patron oldugunu
goster. Basarl, 0 ilk
adimi atma cesaretinde
gizli. Hadi bakalim!

kendine ya da odadaki kediye anlatirken égrenir
(Kedinin de seninle birlikte tarih profesdri olmasi
bu ytzdendir). Kimi ise dokunsaldir; yerinde du-
ramaz, odanin icinde bir ileri bir geri déntp durur-
ken formulleri ezberler. Senin zihninin kapilarini
acan hangi ydntemse ona goére oyunun kurallarini
belirle ve basla 6grenme maratonuna!

Akillica Not Alma Yontemi

Oturup notlari bastan sona renkli kalemlerle te-
mize cekmek tamamen vakit kaybi ve bir ortaokul
nostaljisidir. Bunun yerine sayfayi (¢ bélime ayi-
ran yontemi dene:

Sayfanin sag tarafina ana notlari hizlica yaz. Sol
tarafina ise daha sonra kendini test etmek icin
ipucu olacak anahtar kelimeleri veya sorulari bi-
rak. En alta da konuyu hic¢ bilmeyen birine kisaca
anlatir gibi kendi ciimlelerinle iki-t¢ cimlelik bir
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" Odanin icinde bir ileri bir geri volta
atarak tarih ezberleyen kinestetik
dostum; seninle birlikte evdeki kedi de

profesor oldu, yarin sinava o girsin. ,'

6zet cak. Beynini bu ¢ asamali islemden gecirdi-
ginde, zihnin “Tamam, bu bilgi &nemli, bunu silmi-
yorum” der ve iceriye Kilitler.

Sinsi Kusursuzluk Tuzagi

Bircogumuzun gizli bas belasidir, “Her seyi mu-
kemmel yapamayacaksin, o ylUzden hi¢c basla-
ma” dusldncesi. Burasi tam bir bataklktir, direkt
elenirsin. Kusursuzluk arayisi, harekete gecmenin
ondndeki en buytk engeldir. “Buglin bu konunun
en azindan yuzde seksenini halledip gececedim”
demek ise kendine verecegin en glzel hediyedir.

Ote yandan 6dil mekanizmasini da yanlis kuru-
yoruz. “Bu konuyu bitirirsem G¢ bélim dizi izleye-
cegim” dersen, beyin o diziyi izlemek icin konuyu
bastan savma gecer. Bunun yerine i¢csel motivas-

yona, yani o konuyu ¢ézmus olmanin verdigi ra-
hatlama ve basarma hissine odaklanmak gerek.
(Yine de bazen kendimizi glzel bir kahveyle si-
martmakta sakinca yok tabii).

Kendi Hikayenin Basrolii Ol

Sevgili ve de pek degerli dostlarim, ders calismak;
sinavi gecme ya da okulu kurtarma hikayesinden
ibaret degil. Bu, kendi zihninin sinirlarini kesfet-
me, o sinsi erteleme canavariyla el sikisip onu ev-
cillestirme yolculugu. Sinavlar gelir gecer, aldigin
notlar bir gin bir dosyada tozlanir. Ama kendinde
gelistirecegin disiplin ve odaklanma becerisi, ile-
ride hangi isi yaparsan yap seni zirveye tasiyacak
olan asil sermayendir.
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Celikten Kanatlar, Sarsiimaz irade:
Goklerin ve Yerin Muhafizlari

Fatmanur Deveci

‘ ‘ Savunma sanayiinde
atilan her milli

adim, Ulkemizin tam
bagimsizlik vizyonunu
guclendirirken,

yarinlarin giivencesine
de saglam bir tas

ekliyor. , ,
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Bir zamanlar teknolojik ihtiyaclarini karsila-
mak icin baskalarinin kararlarina mahkum
edilen Ulkemiz bugin kendi muihendislik
akliyla oyunun kurallarini yeniden yaziyor.
istanbul’da dizenlenen SAHA 2026, Turki-
ye’nin savunma sanayiinde ulastigi seviyeyi
dlUnya vitrinine tasidi. Yerli ve milli araclardan
insansiz sistemlere, hava savunma teknoloji-
lerinden yeni nesil mhimmatlara kadar pek
cok Urundn sergilendidi fuar, yalnizca yeni
projelerin tanitildigr bir bulusma degil ayni
zamanda Turkiye’nin kendi gUvenligini ken-
di imkanlariyla saglama azminin gercek bir
gostergesiydi. Savunma sanayiinde atilan
her milli adim, Glkemizin tam bagimsizlik viz-
yonunu gulclendirirken, yarinlarin glivencesi-
ne de saglam bir tas ekliyor.

GOk Vatan’in Hayalet Savasgilan

Klasik hava harbi doktrinleri yerini yapay
zeka destekli, otonom sistemlere
birakiyor. Bu yeni

cagin en somut temsilcilerinden biri ANKA-
3. “Ucan kanat” formunda tasarlanan bu in-
sansiz savas platformu, radar goérinarligu-
nU en dusdk seviyeye indiren Ust dlzey bir
muihendislik akli barindiriyor. Hava savunma
kalkanlarinin derinliklerine sizabilme kapasi-
tesine sahip olan ANKA-3, Turkiye’nin siber
ve kinematik sahadaki yeni pencesi.

Bu yukselise ses duvarini asan ilk insanli yerli
jetimiz HURJET eslik ediyor. Yalnizca envan-
terimizi guclendirmekle kalmayan HURJET,
ay-yildizl sancagi uluslararasi ihracat arena-
sina tasiyor. TUSASIn Uretim bantlarindaki
yeni hedefi ise her ay ¢ yeni HURJET’i gok-
ylzuyle bulusturmak. G6k Vatan vizyonu-
nun zirvesinde ise KAAN ve KIZILELMA yer
aliyor. 5. Nesil Milli Muharip Ucak KAAN ile
insansiz savas ucagimiz KIZILELMAnin en-
tegrasyonu, Turk havacilik tarihinde geriye
doénlsU olmayan yeni bir esigi temsil ediyor.
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Karanin ve Denizin Celik Kalkanlarn

Gokyluzundeki bu teknolojik sicrama, karada
ve denizde guclU bir butdnlikle tahkim edi-
liyor. Seri Uretim asamasina gecen yeni nesil
ALTAY Ana Muharebe Tanki, aktif koruma sis-
temleri ve yenilenen atis kontrol mekanizma-
lariyla konvansiyonel bir zirhli ara¢c olmanin
6tesinde. Bu muhendislik harikasi, dijital savas
sahasindaki diger unsurlarla anlik veri payla-
sabilen mobilize bir komuta merkezi. Mavi Va-
tan’in derinliklerinde ve Ustlinde ise dinyanin
ilk SIHA gemisi TCG ANADOLU, Bayraktar TB3
platformlarina deniz Usst saglayan stratejik bir
glc carpani olarak éne cikiyor.

Demirin Otesi: Algoritma

21. yUzyilin savas sahasinda Ustinligu belirle-
yen asil glg, tonlarca agirhgindaki celik gdvde-
ler degil; o celige hilkmeden milli yazilimlardir.
Turk savunma sanayii bugln sadece platform
Uretmiyor ayni zamanda o platformlara can
veren yapay zeka algoritmalarini, otonom ka-
rar mekanizmalarini ve siber kalkanlari bizzat
kodluyor. Bir savas ucaginin saniyeler icinde
binlerce veriyi isleyip pilotun yerine hedef ta-
yin edebilmesi, Tirk mUhendislik zekasinin za-
feridir. Zira makineyi satin alabilirsiniz ancak o
makineye istikamet veren akli kimseden édinc¢
alamazsiniz. Dolayisiyla bugin ekrana disen
her satir kod, Turkiye’nin dijital cagda kendi
kaderini bizzat tayin etme iradesidir.

Gelecegin Tasavvuru: Akilli Aglar ve
Celik Kubbe

Gelecegin savunma planlamasinda tek basina
hareket eden silahlarin basarisi degil, birbiriyle
konusan akill aglarin kurdugu Ustinlik esastir.
Cok yakin bir gelecekte KAAN havalandiginda,
kanat uclarinda KIZILELMA ve ANKA-3’Un oto-
nom kol ucusu gerceklestirmesi planlaniyor.
Katmanli hava savunma konseptimiz “Celik
Kubbe” ise Ulkenin hava sahasini yapay zeka
algoritmalariyla 6rtlmus dijital bir kalkan gibi
saracak. Nihayetinde gokyUzinde stzllen jet
motorlarindan siber katmanlardaki satir kod-
larina kadar uzanan bu muazzam ekosistem,
Turkiye’nin gelecek asirlara uzanan, tam ba-
gimsizhik mahrtdir. Bu tezgahlarda en 6nem-
lisi de Nuri Demira@’larin ve Vecihi Harkus’larin
temellerini attigr milli havacilik vizyonu kuvve-
den fiile geciyor.

11

En dnemlisi, bu
tezgahlarda Nuri
Demirag’larin ve

Vecihi Hiirkus’larin
temellerini attigr milli
havacilik vizyonu
kuvveden fiile geciyor. 1)
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Acik mi lletisimimiz?

Sevda Keskin

ﬁ;urlu ve saglikli bir yasamin

temelini olusturan saglikh ve giivenli
iletisimle gelen bag, insan zihninin ve
ruhunun da en 6nemli ihtiyaclarindan
biridir ve unutmayalim ki “Cok
lizgliniim” diye génderdiginiz bir
mesaj asla gozlerinizdeki hiizniin
okunmasina yetmez/

Acik iletisim; duygu ve disUncelerimizi, beklenti ve
taleplerimizi karsimizdakine seffaf ve anlasilir bir
bicimde anlatmaktir. Karsimizdaki kisiyi de dinle-
yerek sdylemek istedigini anlamaya calismak, anla-
maktir. Aciklik ve seffaflik, saglikli iletisimde konu-
nun profesyonellerinin de kriter kabul ettigi bir usul
olarak karsimiza cikar. Nitekim uzmanlar da dogru
iletisimi anlatirken ayni tarifi kullanirlar.

Dijital cadin insanlara yasattigi konforun yaninda
maalesef en aciz kaldidi konu iletisim.

Kulaga saka gibi geliyor degil mi? Bas dénduricl
bir hizla sayisiz kaynaga ve kisiye erisim olanagi,
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saniyeler icinde haberlesme, bilgiye her an, her
yerden ulasma imkanimiz var ve aciz kaldigimiz
konu iletisim mi?

Evet iletisim. Bu hiz ve konforun; samimiyet, di-
rastlik ve seffaflikta olusturdugu mesafe, insan ru-
hunda ve iletisiminde onarmasli zor yaralar aciyor.
Aile, akrabalik, arkadaslk ve hatta is-okul arkadas-
liginda bile yakin ve ylzyuze iletisim, uzak mesafeli
online iletisimle yer degistiriyor. Bilgi paylasimina
yeten ama duygularin aktariminda aciz kalan tek-
noloji, insani paylasimlarin oranini distrtyor.

Duinya Saglik Orguiti verilerine gdre son yillar-

da antidepresan ilaclarin kullanimi ylzde

elli oraninda artis gdstermis durumda.

DlUnya genelinde en cok antidepre-

san tlketilen Ulkelerin basinda ise

gelismis Ulkeler geliyor. Teknolojinin,

iletisim araclarinin ve yasam konforu-

nun en yUksek oldugu Ulkelerde anti-

depresan ilaclara olan egilimin, insanin

insana olan ihtiyacindan kaynaklandi-

gini kavramak zor degil. Cunkl huzurlu

- \_\\.; ~ ve saglikh bir yasamin temelini olusturan

- N v-’sagh.kh ve glvenli iletisimle gelen bagz |Q-

san zihninin ve ruhunun da en énemli ihti-

yaclarindan biridir ve unutmayalim ki “Cok

0 Gzgunum” diye goénderdiginiz bir mesaj asla
" gozlerinizdeki hiizniin okunmasina yetmez.

. Dengeli, given temelli ve acik iletisim, mutlu ve
huzurlu bir hayatin cercevesini olusturuyor. Yanlis
-anlasllmalan ve iletisim kazalarini azaltiyor. GU-
ven duygusunu guUclendiriyor, iliskileri saglam-
lastiriyor. Sorunlarin blylimeden fark edilmesi-
ni ve ¢dzllmesini sagliyor. is ve okul yasaminda
ekip calismasini ve is birligini kolaylastiriyor. Ki-
silerin kendilerini degerli ve dinlenmis hissetme-
lerine katki sagliyor. Catismalarin kisisellesmesini
engelleyerek ¢c6zim odakli bir iletisim kurulmasina
yardimci oluyor. Bdylece sosyal hayata ve toplum-
sal refaha dolayli olarak uzun vadeli katki sunuyor.

Ote yandan ylzyuze iletisimin insana sifa, sorunla-
ra ¢6zum olabilmesi icin de yerine getirilmesi gere-
ken sartlar var.

Karsimizdaki kisi konusurken yalnizca cevap ver-
mek icin beklemek yerine, gercekten ne anlatmak
istedigine odaklandigimizda;

Karsimizdakinin soylediklerini kendi varsayimlari-
mizla tamamlamak yerine, anlamadigimiz noktala-
ri sordugumuzda;

“Ben olsaydim ne hissederdim?” sorusunu sorarak
olayin Kkarsi taraf acisindan nasil gérinddgind an-
lamaya calistigimizda;

Dolayli, belirsiz veya imali ifadeler yerine, dlistince-
mizi mimkin oldugunca sade ve anlaslilir bicimde
soyledigimizde;

“Sen zaten hic¢ dinlemiyorsun” demek yerine, “Ko-
nusurken dinlenmedigimi hissettigimde kendimi
degersiz hissediyorum” gibi ifadeler kullandigimiz-
da;

“Bunu neden yaptin?” gibi suclayici sorular yerine,
“Burada ne oldugunu biraz daha anlatir misin?”
gibi anlamaya ydnelik sorular tercih ettigimizde;

Ses tonu, yuz ifadesi, gdz temasi, durus ve jestleri-
mizin, sdyledigimiz kelimeler kadar &nemli oldugu-
nu 6grendigimizde;

Ofke, kirginlik veya stres yogunken konusmak yeri-
ne, sakinken meramimizi anlatmaya calistigimizda;

Dogruyu sdylemek kadar, dogru sekilde sdyleme-
nin dnemini kavradigimizda; acik ve saglikli bir ile-
tisim kurmus olacagiz ve sadece bizim degil cev-
remizdeki insanlarin da hayatinda buayutk farklar
olusturacadini gérecegiz.

Unutmayalim, karsimizdakinin ne anladigi sadece
onun bakis acisi ile ilgili dedil bizim séyleme bici-
mimizle de dogrudan ilgilidir.
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Hasekl Hurrém Sultan
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Imarethanes

Asya Clcekcl
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Zalim israil'in yakip yiktigi sokaklarda, elinde bos
bir kapla yemek bekleyen Filistinli cocuk bugln
nasil kalbimizi derin bir hiizne boguyor ve “Kar-
deslerimiz icin ne yapabiliriz?” sorusunun pesin-
den gidiyorsak gecmiste de oyleydik. CUnk{ yik-
mak degdil yapmak, yok etmek dedil var etmek,
duseni kaldirmak icin el uzatmak ecdattan miras
bir huydur bizde.

Osmanli padisahlari Kudis’n topraklarimiza ka-
tildigi tarihten itibaren burada cesitli imar faali-



Terdrist israil’in Misliiman
varligini yok etmeye calistigi
Filistin’de, Haseki Sultan imareti
hala ayakta durarak insanliga
buyuk bir mesaj vermekte,

inkar edilen gercekleri diinyanin
ylUziine vurmaktadir. Bu gercek,
bu mibarek topraklardaki
Misliiman izinin ge¢cmisini oldugu
kadar buglinii ve gelecegini
kapsayan bir hakikattir.

yetleri yUrttmaslerdir. Yavuz Sultan Selim, farkli
cemaatler arasinda uyumu saglayan didzenleme-
ler yapmis, Kanuni Sultan Stleyman ise imar fa-
aliyetleriyle bu topraklari ihya etmistir. Halkin
refahini énceleyen bu anlayis, Kanuni’nin esi HUr-
rem Sultan tarafindan da blyUk bir eserle ortaya
konmustur. Oyle ki “Haseki Hirrem Sultan imare-
ti” olarak bilinen yapi, Kudis’te Osmanli izlerinin
en blydgu ve en canlisi desek abartmis olmayiz.
Canlidir cinkU yaklasik 500 yildir ihtiyac sahiple-
rine hizmet etmektedir.

Vakif Anlayisinin Nadide Orneklerinden
Biri

Et-Takiyye olarak da bilinen ve 1552 yilinda insa
edilen Haseki Sultan imarethanesi medeniyeti-
mizin vakif anlayisinin nadide &rneklerinden bi-
ridir. Mescid-i Aksa’nin batiya bakan Nazir kapi-
sinin ilerisinde, eski sehrin merkezinde, el-Vad ile
Akabet(’t-Takiye caddelerinin birlestigi konumda
bulunan kulliye; 55 oda, imaret, hamam ve ker-

vansaray seklinde dért ayri kurumu bunyesinde
bulundurur.
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Mutfak, yemek odasi, firin, kiler, duvarli avlu, ar-
diye, odunluktan olusan imaret kismina sonralari
degirmen de ilave edilmistir. imarethanenin bin-
yesindeki caminin etrafina kurulan 55 oda; kutsal
yerlerin yakininda yasayan muiminlere ve yoksul
Kisilere tahsis edilmistir. Kervansaray ise yolcula-
ra hizmet etmistir.

“Cuma Aksamlari Nefis Yemekler
Pisirilir”

Killiyede ihtiyac sahiplerine hangi glnler, hangi
yemeklerin cikarilacagi ve kimlerin bu hizmetten
faydalanabilecegi vakfiyede su ifadelerle kayda
gecirilmistir: “...imarette cuma gecelerinden bas-
ka gecelerde iki defa yagli corba pisirilir, sabahla-
ri pirin¢ corbasi, aksamlari bulgur corbasi yapilir.
Cuma geceleri ise, sabahlari bulgur ¢corbasi pisi-
rilir, aksamlari nefis yemekler hazirlanir. Yine sart

eylemistir ki cuma geceleri dane pirin¢ ve zerde
nam ile maruf olan yemekler pisirilecektir. Miba-

“Haseki Hiirrem Sultan
Imareti” olarak bilinen yap,
Kudls’te Osmanli izlerinin en

blyugu ve en canlisi desek
abartmis olmayiz. Canhdir
ciinkii yaklasik 500 yildir
ihtiyac sahiplerine hizmet
etmektedir.

rek Ramazan-i Serif gecelerinde dahi dane pirin¢
ve zerde ismiyle bilinen yemekler vakfiyede belir-
tilen sekilde hazirlanacaktir. Asure gini ise dort
kazan dolusu asure nam ile maruf olan ¢orba, bU-
tin levazim ve havayiciyle yapilacak, Kudus’teki
ulemaya, fukaraya, sulehaya umumen tevzi edile-
cek ve buna lazim olan seyler vakiftan sarf edile-



cektir. Vakife hademeler disinda haricten isteyen
kimseye yemek verilmemesini sart kilmistir. Bu
hususta hicbir sefaatci ve vasita kabul olunma-
yacadi ve iltimas yapilmayacagdi kaydedilmistir.”

Haseki Sultan’in Ummete hizmet icin kurdugu bu
blyldk kulliyenin giderlerinin karsilanmasi icin Su-
riye ve Filistin’de, Remle civarinda bircok kdy ve
genis arazinin gelirleri vakfa tahsis edilmistir. Cok
saylda arazi, arsa, han, dikkan ve degirmen de
vakfin gelir kaynaklari arasinda yer almistir. An-
cak giinimuzde israil’in bu varliklari gasp etmesi
nedeniyle vakfin gelir kaynaklari oldukca azal-
mistir.

Diin, Bugiin, Yarin... Hep Kudiis’te
Olacagiz
Terdrist israil'in Masliman varligini yok etme-

ye calistigi Filistin’de, Haseki Sultan imareti hala
ayakta durarak insanhga buydk bir mesaj ver-

Ecdadimizin genlerimize islemis
bu hassasiyeti nedeniyle ki
Turkiye’de bugiin cok sayida
vakif ve dernek, zuliim altinda
hayatta kalma miicadelesi
veren Filistinli kardeslerimize
yardim etmeyi boynunu

borcu olarak goriiyor. Bir
mazlumun, bir ihtiya¢ sahibinin
yardimina yetiserek “Vefal
Turk geldi yine” s6ziiniin kim
bilir kacinci kez gékkubbede
yankilanmasina vesile
oluyorlar...

mekte, inkar edilen gercekleri diinyanin yizine
vurmaktadir. Bu gercek, bu mibarek topraklarda-
ki MUslUiman izinin gecmisini oldugu kadar bugu-
nU ve gelecedini kapsayan bir hakikattir. imaret-
hanenin, binasiyla tarih dersi verilmekte; buradan
ihtiyac sahibi Filistinlilere dagitilan as ve verilen
meslek edindirme kurslari gibi hizmetleri ile de
buglnU ve yarini insa ettigi gdsterilmektedir.

5 asirdir hizmetine sessizce devam eden Haseki
Imarethanesi, Hiirrem Sultan’in sadaka-i cariyesi
olarak (kalici hayir) amel defterine hayirlar ya-
zilmasina vesile oluyor. Ecdadimizin genlerimi-
ze islemis bu hassasiyeti nedeniyle ki Turkiye’'de
bugln cok sayida vakif ve dernek, zulim altinda
hayatta kalma mucadelesi veren Filistinli kardes-
lerimize yardim etmeyi boynunu borcu olarak
gorlyor. Bir mazlumun, bir ihtiyac¢ sahibinin yar-
dimina yetiserek “Vefall Turk geldi yine” s6zUndn
kim bilir kacinci kez gdkkubbede yankilanmasina
vesile oluyorlar...
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Hamza Duman

Benllglmm Olusturan

iki Oz

“Insanin 6z nedir?” diye dusunirsek karsimiza iki
farkli kaynak cikar. Birincisi yaratilisimizdan gelen
duygu durumumuzun, beynimizin calisma seklinin
belirledigi karakter 6zelliklerimizdir. Dis dlinyadan
bagimsiz, kisinin kendisine ait olan, hatta bazen en
yakinlariyla bile paylasiimayip émur boyu bir sir
gibi saklanan bir 6z benlik diyebiliriz buna.

ikinci 6z ise bizi kusatan diinyayla ve gecmisimizle
bag kuran toplumsal ydnimuzdar. Ailemiz, yakin
arkadas cevremiz, blyudigimuiz sosyal ortam-
lar ve soyumuzun dayandidi kékli gecmisimiz bu
ikinci 6zU insa eder. Fitratimizdan gelen birinci 6z
ile gecmisin birikimine dayanan ikinci 6z0, icice
gecmis halkalara benzetebiliriz. i¢ halka kisinin fit-

ratl, dis halka kisinin icine dogdu toplumsal miras-
tir, gelenektir.

Savrulmadan Ayakta Kalabilmenin
Anahtan

Hayatin karmasas! icinde kim oldugumuzu arar-
ken, aslinda tek bir 6zden dedil, iki farkli kaynak-
tan beslenen bir kimlikten sdz ettigimizi géririz.
Bu iki 6zUn ne oldugunu anlamak ve aralarin-
daki iliskiyi dogru kurmak, modern dinyada
savrulmadan ayakta kalabilmenin de en blylk
anahtaridir. Clnkul cevreme baktigimda, birinci
6zUnU ihmal eden insanlarin mutsuz oldugunu,




ikinci 6zUnU unutan insanlarin ise hizla yozlas-
maya basladigini gértyorum. Yaratilisindan
gelen vasiflarini yok sayip mutsuz olan insan-
lar hayata kok salamiyorken; geleneginden,
tarihinden kopup yozlasan bireyler zamanla o
goérianmez birlik ve beraberlik duygusunu kay-
bediyor, nihayetinde her tirlt dis midahaleye
ve yonlendirmeye acik hale geliyor.

Ne Kendinden Ne Kiiltiiriinden Vazge¢

Kendi gozlemlerime dayanarak, insanlarin bu
iki 6z arasindaki bagd konusunda Uc¢ farkl yola
saptigini sdyleyebilirim. Bazi insanlar, cevreleri
tarafindan yargilanmaktan ya da tepki cekmek-
ten korktuklari icin o derinlerdeki gercek 6z
benliklerini tamamen gizlerler. Onlarin gercek
karakterini ve ic dunyasini belki de hi¢c kimse
hicbir zaman 6Jrenemez; sadece dis etmenler-
le sekillenmis karakterleriyle yasarlar.

Bazi insanlar ise hicbir yargilanma korkusu ta-
simadan, kendilerini oldugu gibi kabul edecek
insanlarin elbet var olduguna inanarak gercek
Ozlerini disa yansitirlar. Cevrenin ne disindu-
gunay, ne hissettigini ve onlarin da ¢cevreye nasil
bir etkileri oldugunu 6nemsemezler.

Bir de bu ikisi arasinda hassas bir denge kur-
maya calisanlar vardir; ne cevrenin karakter-
leri Gzerindeki etkisinden sikayetcidirler ne de
kendi gercek &zlerini tamamen iclerine g6-
merler. Yaratilistan getirdikleri fitri 6zelliklerini
kabul edip eksik ve fazlasi ile kendilerini kabul
ettikleri gibi icine dogduklari kalttrd de kabul
eder, bu iki kaynak arasinda ahenkli bir yasam
sUrerler.

Uclincil yol oldukca zordur ve herkesin basa-
rabildidi bir sey dedildir. Ancak bu dengeli bagdi
kurabilen kisiler hem kendileri mutlu ve huzur-
lu olur hem de topluma deger katarlar. Deger
katma kavrami da elbette tek yonlU dedildir.
Kisi cevresine deger kattigi gibi oradan da de-
gerler edinir.

Toparlamak gerekirse; ister tarihi kdklerimiz-
den gelen toplumsal miras olsun, ister icimizdeki
o kimsenin bilmedigi gizli dinya; her iki 6z0mudzi
de korumak, bizi huzursuzluktan, yozlasmaktan ko-
ruyan en blyUk kaledir. Hem kendimiz kalabilmek
hem de kalabaliklar ve gardltiler icinde kaybolma-
mak icin icimizdeki ve disimizdaki bu farkli 6zlere
hicbir zaman kulak tikamamamiz gerektigine ina-
niyorum.

Yaratilisindan gelen vasiflarini yok sayip
mutsuz olan insanlar hayata kék salamiyorken;
geleneginden, tarihinden kopup yozlasan bireyler

zamanla o gérinmez birlik ve beraberlik duygusunu
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kaybediyor, nihayetinde her tiirlii dis miidahaleye ve
yonlendirmeye acik hale geliyor.
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Zeynep Sancar

SENIN HIKAYEN




Ulkemizde islam inancinin geredi olarak basini
orten, tesettlire uygun bir giyim tarzi ile egitim
gdérmek, calismak, sosyal hayata katilmak isteyen
kadinlar yakin tarihlere kadar yasaklarla kamusal
alandan men edildi. Ulus devletin, kadin bedeni
Uzerinden bir modernlik algisi olusturmak istedigi
icin islam’ ve gelenegdi hatirlatacak bir gériintiye
tahammulld yoktu. 1930’lardan 2000’lere kadar
kamu kurumlarini ve devleti yénetenler kadin va-
tandaslarinin bir bdlUmand, varhdina yoénelik bir
“tehdit” olarak isaretledi.

Ozellikle 28 Subat déneminde bu baski ve ya-
saklar en agir bicimde yasandi. Binlerce genc kiz
egitim hayatini ya yarida birakti ya da hic baslaya-
madi. Mesledini yapmak isteyenler de “basorti-
|0” olduklar gerekcesiyle agir mobbinge ugradi,
farkh alanlarda calismak zorunda kaldi. Yapilan
zorbaliklar maddi, manevi agir kayiplara yol acti.

Ancak tim bu yasananlar nedense cok fazla ko-
nusulmadi. Edebiyatta, mizikte, sinema ya da ti-
yatroda, gbérsel sanatlarda olmasi gerektigi kadar
konu edilmedi. Sanat, ekran ve beyazperde uzun
yillar stren bu zorbahgr gérmezden geldi, yok
saydi. 1990’1 yillarda yapilan bir iki film disinda
basorttlt kadinlarin hikayesi ne yazik ki birileri ta-
rafindan anlatilmaya degder bulunmadi.

Sule Yiiksel Senler’in hayatini
yeni nesillerle bulusturan dizi,
genc bir oyuncunun kendi olmaya
calisirken yasadigi degisim ve
déntstmu, bu yolculuk sirasinda
Sule Yiiksel Senler’in hikayesinin
ona naslil rehberlik ettigini konu
aliyor.

Kalemi ve Kelimeleriyle Derin
izler Birakti

Basdrtl yasagina maruz kalanlar ne zaman ta-
nikliklarini anlatmak istese ayni eller agizlarini
kapatarak “Bitmedi su magdur edebiyatiniz” di-
yerek susturdu onlari. Dolayisiyla 2000’lerden
sonra dogan nesiller annelerinin, anneannelerin
hikayelerinden cok da fazla haberdar olamadi.
Yaralar kabuk baglamadi ama dindar kadinlarin
var olma mucadelesi devam etti. Bu micadelede
genc kadinlarin en 6nemli gtic kaynaklarindan biri
1960’larda yazdidi yazilar, verdigi konferanslar,
cikardigr dergi ve kitaplariyla onlara basértlsa
konusunda 6zglven kazandiran Sule YUksel Sen-
ler’di.

Sehirli MUsliman kadin kimliginin olusmasinda
cok etkin bir rol model olan Senler, kusaktan ku-
saga aktarilan bir micadele ruhunun da fitilini
ateslemisti. Onun bu davasi milletten blyUk te-
veccUh goérirken, Ulkeyi inan¢c ve degerlerinden
koparmak isteyen vesayet sahiplerini ise son de-
rece rahatsiz etti. Yillar boyunca Sule Yiksel Sen-
ler’e agir bedeller ddetildi. Ancak o, asla taviz ver-
meden, kararlilikla dogru bildigi yolda ilerledi.

Kaleme aldigi Huzur Sokadi romanindan sinema-
ya uyarlanan Birlesen Yollar filmiyle milyonlarin
gdnline dokunan Senler, on vyillar boyunca din
ve inan¢ konusunda olumsuz hatta karalayici bir
yaklasim sergileyen Yesilcam’da Milli Sinema aki-
minin da baslamasina vesile oldu. 2019 yilinda ve-
fat eden Senler’in kalemi ve kelimeleriyle biraktigi
izler ise hic silinmedi.

Kendi Olmak Cesareti

Yakin zamanda TRT’nin uluslararasi dijital platfor-
mu tabii’de yayinlanmaya baslanan “Sule Senin
Hikayen” dizisi bu anlamda onun hatirasinin top-
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% Kiiltiir Sanat

Bugline kadar anlatilmayan
hikayemizin ekrana tasinmasi
konusunda anlamli bir
baslangi¢c olan Sule, umariz bu
tilkenin kimlik miicadelesine
6mriinii vakfeden nice

kadin kahramanlarinin da
hatirlanmasina vesile olur.

Birlesen Yollar filmiyle
milyonlarin génline dokunan
Sule Yiiksel Senler, on yillar
boyunca din ve inan¢ konusunda
olumsuz hatta karalayici bir
yaklasim sergileyen Yesilgam’da
Milli Sinema akiminin da
baslamasina vesile oldu.
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lumsal bellekte ne kadar canli oldugunu bir kez
daha teyit etmis oldu.

Sehirli dindar kadin kimliginin olusmasinda bu-
yUk muicadeleler veren yazar Sule YUksel Sen-
ler’in hayatini yeni nesillerle bulusturan dizi,
genc bir oyuncunun kendi olmaya calisirken ya-
sadigi degisim ve dénisimu, bu yolculuk sira-
sinda Sule Yuksel’in hikayesinin ona nasil rehber-
lik ettigini konu aliyor. Basrollerini Yildiz Cagri
Atiksoy, ilayda Alisan ve Alp Navruz’'un paylasti-
g1 dizinin oyuncu kadrosunda Berrin Arisoy, Arif
Piskin, RGzgar Aksoy, Tutku Ece Alkan, Kibra
Kip, Tugba Dastan, Didem Balcin, Hakan Yilmaz,
Hulya Darcan ve Fatos Kabasakal yer aliyor. Ayse
Pay ve Alp Emre Oduncu’nun senaryosunu yaz-
digr dizinin ydénetmen koltuguna ise Ece Erdek
Kocoglu oturdu.

Bu Anlatilan Bizim Hikayemiz

Sule Senin Hikayen, bir biyografi olmanin 6tesin-
de izleyen herkesi kendi gecmisiyle bulusturan
bir yapim. Konusuna gelince... Pariltili bir haya-
tin ortasindaki genc oyuncu Ozge Karligil (ilay-
da Alisan), babasinin cizdigi kariyer planini uy-
gularken kendini artik ait olmadigi bir ortamda
hissetmektedir. Gecirdigi krizler ve bunalimlara
psikologda care arar. Tam bu sirada Sule YUksel
Senler’in hayatini konu alan bir diziden basrol
teklifi alr.

SekuUler bir hayat yasayan ailesi ve menajeri bu
rolin ona hi¢ de uygun olmadigi ve kariyerini
olumsuz etkileyecegi dislncesiyle Ozge’ye mi-
dahale edip teklifi geri cevirmesini isterler. Ancak
Ozge, Senler’i tanimaya calisirken onun yasadik-
lari ve kendi hayati arasinda cesitli benzerlikler
bulur. Babasinin butin engelleme c¢abalarina
ragmen teklifi kabul eder. Bir tevafuk eseri kar-
silastigr antikaci Kerem Karay (Alp Navruz) da



ona bu yolculukta eslik eder, yabancisi oldugu
bu dinyayla tanistirir onu. Ozge, canlandiracagi
Sule karakterini daha iyi tanimaya calisirken as-
linda kendi hayatinda eksikligini duydugu seyin
de Sule’nin inanci ve imani oldugunu fark eder.

Dizide bir yandan Ozge’nin kendini bulma seri-
venini izlerken bir yandan da flashbacklerle Sule
Yiksel Senler’in ilk genclik yillarinda yasadigi
dénUsimi, adabeyinin etkisiyle dini yasantiyi
tercih edisini, sonra blyUk bir ask ve sevkle 63-
rendiklerini baskalariyla paylasmaya baslama-
sini; yazilariyla inancini, davasini anlatmak icin
verdigi emegdi, engellenmelerini izliyoruz.

Ozge ve Sule, ailelerinden, toplumdan gelen bas-
kilara ragmen kim olduklarinin derdine dusup,
inandiklari gibi yasama kararhligi gdstermekte
ve bunun icin bedeller 6demektedir. Ozge, Su-
le’yi tanidikca ve anladikca kendi gercegine daha
da yaklasir.

Sule Senin Hikayen dizisi yakin tarihimizden
6nemli bir idealist yazari, aktivisti, dava kadinini
buglnle bad kurarak gucli bir sekilde anlatiyor.
Sosyal medyada izleyicilerin pek cogu, diziyi iz-
lerken kendi hikayesini ve gencligini hatirladigi
yéninde yorum yapiyor. Tepkiler ise Sule Yuk-
sel’i 1960’larda susturmak isteyenlerin hi¢c de-
Jismedigini gdsteriyor. Iftiralar, isnatlar bahse
degmez. Ama genclerin diziyi izleyip yaptigi bir-
birinden heyecan dolu yorumlar Sule’nin ektigi
tohumlarin yepyeni fideler verdigini gdsteriyor.

Buglne kadar anlatilmayan hikayemizin ekrana
tasinmasi konusunda anlaml bir baslangi¢ olan
Sule, umariz bu Glkenin kimlik micadelesine 6m-
rind vakfeden nice kadin kahramanlarinin da ha-
tirlanmasina vesile olur.

Ozge ve Sule, ailelerinden,
toplumdan gelen baskilara
ragmen kim olduklarinin
derdine dusup, inandiklar gibi
yasama kararhiligi gdostermekte
ve bunun i¢in bedeller
odemektedir.




% Portre

Sule Akyol

Ykyanuslari
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Alev Alath hakkinda bir yazi kaleme alabilmek
blyUk cesaret gerektirecek bir is. Ben hevesimi
cahilligime veriyorum. Heves diyorum c¢tnkU ha-
yatima ydn veren bir bilge kadin olan Alev Alat-
Il hakkinda iki satir yazacak olmami heyecan,
heves ve biraz da korkuyla karsiladigimi itiraf
etmeliyim. Egitim serUvenimi bitirdigim ve bir
anda “Ben ne oldum, ne okudum, simdi ne yapa-
cagim?” ve daha da 6nemlisi “Ben kimim?” diye
bir dolu soruyla ortalarda gezindigim zamanlar-
da tanistim Alev Hanim’in kalemiyle. O zamanlar
dort kitaptan olusan “Or’da Kimse Var mi?” serisi
hayatimi degistirdi, yolumu aydinlatti ve daha da
onemlisi kim oldugumu/olmadigimi anlamama
vesile oldu.

Hayatini anlatmaya gecmeden énce sunu belirt-
mek istiyorum; Alev Hanim’la ilgili beni en sevin-
diren sey, hayattayken kiymetini bilebilmis olma-
mizdir (layikiyla olamasa da)... Bu glzel vatana
ve genclerine asik olan Alev Alatli, kendini ifade
edecek TV programlarina katilmis, onlarca kitap
ve yazilar kaleme almis ve birikiminden, vakur

“Turkiye batmaz yavrucugum,
batamaz. Batarsa okyanuslar
tasar” diyen Alev Alath
Hanimefendi'nin sahip oldugu
bilgi birikimi okyanuslari
tasiracak tirdendi. Bu lilkenin
basina gelmis en giizel
insanlardan olan bu giizide

ve bilge kadinin ahirete

irtihali goniillerde yeri
doldurulamayacak bir bosluk ve
biyiik bir hiiziin birakmistir. ,,

durusundan yararlanabilmemiz icin hep ulasila-
bilir olmustur. Bunu milletimin evlatlari ve ken-
dim icin buyuk bir talih olarak gérmekteyim.

Aldigi egitimleri, yayimladigi eserleri, hayat yol-
culugunu, fikirlerini, savundugu meseleleri uzun
uzun anlatmak mimkUin olmadigindan onunla
ilgili az ama &6z bilgiler aktarmaya calisacagim.

Tiim Vatan Onun Memleketiydi

Alev Alatl, 1942 yilinda izmir Menemen’de, ikinci
Dinya Savasr’nin surdtgd glnlerde, asker olan
babasinin goérevli oldugu cadirda dinyaya gel-
mistir. Asker cocuklarinin tek bir memleketinin
olmadigini, memleketinin tim vatan oldugunu
kendi ifadelerinden 6grenmekteyiz.

Alatl, liseye kadar babasinin gbrevi nedeniyle Ul-
kenin cesitli yerlerinde egitimine devam etti ve
liseyi Japonya’da okudu. Ekonomi ve istatistik
lisansini ODTU’de, Yuksek lisansini ABD, Vander-
bilt Universitesi’nde tamamladi. Ekonomi okur-
ken kapitalist sisteme olan isyanlari nedeniyle
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‘ ‘ Bu giizel vatana ve genclerine asik olan Alev Alatli, kendini
ifade edecek TV programlarina katilmis, onlarca kitap ve
yazilar kaleme almis ve birikiminden, vakur durusundan
yararlanabilmemiz icin hep ulasilabilir oimustur. , ,

sordugu sorulara tatmin edici cevaplar alamayin-
ca felsefe dgrenimine basladl. ilahiyat, disiince
ve medeniyet tarihi Gzerinde yogdunlasti. 1974’te
Tarkiye’'ye déndu.

Filistin Davasina Katkilar

Alev Alatli hakkinda yazilmis bir yazida Filis-
tin’den bahsetmemek mimkin mudur? O, Fi-
listin’de yasanan zulmU ve Filistinli kadinlarin
vakarll durusunu her firsatta dile getirmistir. Fi-
listinli bir annenin “Ben en az alti cocuk yapmak-
la yakamlayum Ki; ikisini israil sehit edecek, ikisi
eve yemek getirecek, ikisi de okuyup bir seyler
yapacak” sozlerini aktarirken Alatl'nin g6zyas-
larini tutamayisi, gézlerimizin éndnden gitme-

yecek bir hatiradir. Filistin halkinin hakli mica-
delesini desteklemeyi, Edward Said gibi davanin
savunucularinin eserlerini Turkceye kazandirma-
yl ve bu sekilde Filistin meselesinin Glkemizde
daha iyi anlasilmasina vesile olmayi kendine g6-
rev addetmistir. Filistin davasinin duyurulmasina
yaptigl katkilardan dolayi, Yaser Arafat tarafin-
dan (Arafat’in o sirada Filistin’e girmesi yasak
oldugundan) Tunus’ta “Ozgirlik Madalyas!” ile
taclandiriimistir.

Alev Alatli eserlerinde fizik, felsefe ve ilahiyati
harmanlamis; kuantum felsefesini teolojik altya-
piyla anlattigr Shréodinger’in Kedisi isimli iki Ki-
taptan olusan muhtesem bir romani bizimle ka-
vusturmustur. Salt siyah ve beyazin olmadigini,
keskin cizgilerden cok sacakli mantikla (fuzzy)
bircok seyi daha rahat anlayip anlamlandirabile-
cegimizi siklikla réportajlarinda dile getirmistir.
Ayrica herkesin fizik ve ilahiyat egitimi almasi
gerektigini savunmustur.

Roman tdrindeki en &nemli eserleri; Aydin
Despotizmi, iskenceci, Yaseminler Titer mi hala?,
Or’da Kimse Var mi? (5 Kitap), Gogol’un izinde
(3 Kitap), Shrodinger’in Kedisi (2 Kitap), Kadere
Karsi Koy A.S’dir. Deneme ve makale tUrindeki
eserlerinden bazilari ise; Hayir Diyebilmeli insan,
Hatirla Gecmisin Gelecegdindir, Nasihatler (2 Ki-
tap), Batr'ya Yon Veren Metinler, Bize Y&n Veren
Metinler’dir.

Diinya Nobeti Tutmaya Davet

Gece rahat uyku uyumamayi, inancin, hayatin
ve bilginin aydinliginda uyanik kalmay! secme-



yi dinya ndébeti tutmak olarak ifade eden Alev
Alatli; kérG koérlne hicbir seye baglanmamayi,
manevi degerlerden vazgecmemeyi ve etrafi-
mizda olup bitenlere karsi kayitsiz kalmamayi sa-
lIk vererek hepimizi dinya ndbeti tutmaya davet
etmistir. Ve isleyecegdimiz en biyUk ginahin bir-
birimize kayitsiz kalmak oldugunu vurgulamistir.

Alev Alatl deyince en ¢cok aklimiza gelen seyler-
den biri belki de helallesmeye verdigi énemdir.
“Helallesmek, mahkemede dava kazanmaktan
6nemli olmalidir. Her yasal hak helal degildir”
sozleri ile hukuken hakhligin, vicdani ya da dini
acidan bir kesinlik vermeyebilecegine dikkat
cekmistir. Bu konuya aciklik getirmek icin ver-
digi 6érneklerden biri, imar yénetmeliklerine ve
ruhsatlara tam uygun sekilde gékdelen diken bir
muteahhitin yaptiginin, yasal olarak su¢suz olsa
bile sehrin siluetine zarar verdidi icin vicdanen
helal olmayabilecedidir. Alath bu &rnekle haya-
tin her alaninda haklar ve vicdan terazisinde bizi
daha dikkatli olmaya cagirmistir.

inanmanin i¢ Rahathg:

Bir réportajinda, Rabbiyle olan bagini ve inancini
anlatirken su ifadeleri kullanmistir: “Rabbulale-
min, Allah ondan razi olsun. ‘Allah, Allah’tan razi
olsun’ denir mi? Acayip bir MUsliman c¢ikisi ama
Oyle. Nasil tesekklr edebilirim? Sen, senden razi
ol yani...” “Ben ciddi bir Mislimanim, yani ‘Vaze-
dilen batin genel gecer her seyi yaparim, dinle-
rim’ anlaminda degil bu, ama kimseye birakmam
bu konfor alanini.” Oturalim ve bu cimleler Uze-
rine uzun uzun distnup konusalm.

Tum enerjisini bu guzel Ulkenin basarisizligina
adayanlara, iceride ve disarida pusuda bekleyen-
lere itiraz ederek, “Turkiye batmaz yavrucugum,
batamaz. Batarsa okyanuslar tasar” diyen Alev
Alath Hanimefendi’nin sahip oldugu bilgi birikimi
okyanuslari tasiracak tirdendi. Bu Ulkenin basi-
na gelmis en gizel insanlardan olan bu glzide
ve bilge kadinin ahirete irtihali génullerde yeri
doldurulamayacak bir bosluk ve blyUk bir hGizin
birakmistir. Rahmet ola...
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0 0z Kesif

Insan Olmanin
Alameti
Oz Elestiri

Ahmet Selim

Gelisimini tamamlamis
oldugunu diisiinen
kisilerin bilin¢ disinda;

6z elestiri yapmak, her
seyiyle tastamam, olmus-
bitmis kisiligi hususunda
tekrar basa dénmek,

her seyi yeniden insa
etmeye calismak anlamina
gelebilir. Varhgini kékten
sorgulamaya doniismesi
korkusuyla bu kisiler

6z elestirinin yakinina
ugramaktan dahi korkarlar.
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“Kimse ayranim eksi demez.” Eskiler 6z elestiri
yapmanin zorlugunu bu s6z ile ifade etmis. Ger-
cekten de aramizda en vicdanli olanlarin bile ken-
di kusurlarini gérme konusunda éninde hep bir
set vardir. Kusurlu oldugunu kabul etmek, tze-
rine bir de bunu baskalarina itiraf etmek kolay is
degildir. BayUk bir olgunluk gerektirir. Belki de
bu ylzden 6z elestiri yapabilen kisiler kendiyle
barisik olanlar arasindan c¢ikar. Kendini ginahi
ve sevabiyla kabul edenler, gelisimin bir noktada
sabitlenmedigini, d&mur sdrdikce degisimin hep
kapida bekledigini bilirler.

“Insani hayvandan ayiran sey kendi dustnceleri
Uzerine dUstnebilmesidir” denir. Bir kedi diinya-
ya geldiginde beslenme, avlanma ve hayatta kal-
mak Uzere kendini koruyabilmeyi 6grenir. Kedinin
kazanmasi gereken bu yetiler, yeni dogdugunda
da yas alip yillari devirdiginde de degismez.

Oysa insan 6yle midir? Once beslenme, tuva-
let egitimi gibi bedensel ihtiyaclarini gidermeyi,
sonra yalan soylememe, sorumluluk alma gibi
hasletleri 6drenmesi gerekir. Yillar gectikce di-
ger insanlarla dogru iletisim kurmayi, duygularini
ydénetmeyi, yanlslarindan ders cikarmayi édgren-
mesi gerekir. TUm bunlar ise ancak kendi duygu,
disince ve davranislari UGzerine disinebilmekle
mumkindidr. Bu dustinme yetisi, ézlestirinin ilk
kosuludur ve insani hayvandan ayiran vasfl “6z
elestiri yapabilmesidir” desek yeridir.

Oz Elestiri, Kendini Reddetmek Gibi
Algilandiginda

insan 6z elestiri yapabilecek donanimla yaratil-
masina ragmen kendindeki kusurlari tespit etme-
si 0 kadar kolay degildir. Ozellikle kirllgan egolar
baskalarindan gelecek elestirileri nasil yikici bir
saldirt gibi algiliyorsa kendiyle ylzlesecegdi an-
lardan da kacinir. Onlar icin kendini elestirmek,
kendini reddetmekle esdegerdir neredeyse. Oz
elestiriyi degisime ve gelisime acik kisiler yapabi-
lir, demistik. Gelisimini tamamlamis oldugunu di-
stinen Kisilerin bilin¢ disinda; 6z elestiri yapmak,

her seyiyle tastamam, olmus-bitmis kisiligi husu-
sunda tekrar basa dénmek, her seyi yeniden insa
etmeye calismak anlamina gelebilir. Varhgini kok-
ten sorgulamaya dénlismesi korkusuyla bu Kisiler
6z elestirinin yakinina ugramaktan dahi korkarlar.
Mikemmellik algisinin neden oldugu bu durum
ise amaclanan mikemmellige en buyuk zarari
vermektedir.

Oz Elestiri Yok, Hata Yok Ama
Yorgunluk Cok

Oz elestiri, varsa bir hata, onu kabul etmeye gé-
nulli olmak demektir. Hayatla yahut cevresiyle
iliskisini bir mUcadele alani gibi kuran insanlar
icin hatasini kabul etmek mdicadeleyi kaybet-
mekten farksizdir. Rekabet, meydan okuma, Us-
tanltk kurma gibi tutumlari hayatinin merkezine
alan kisiler icin 6z elestiri yapmak oldukca zordur.
Hatta zorlugun 6tesinde muhatabina karsi onu
bosa dusirecek yanlis bir hamledir. Rekabet ve
hakhliktan beslenen bodylesi kisiler hayati bir yaris
gibi yasarlar ve adini koyamadiklari bir yorgunlu-
gun altinda tukendiklerini sikliklikla dile getirirler.
Hatayl baskalarina atip kendilerini sorgulama-
diklarindan hep ayni yerden sinav olurlar ¢ctinka.
Bitmeyen sinavlari ise diinyanin onlara acimasiz
davrandigi distncesini dogurur ve hayati bir ma-
cadele gibi algilamalarinin sebebi de iste burada
goérundr olur.

Sorumluluktan Kaginmak i¢in Oz
Elestiriden Kacanz

Oz elestiriden kacinmamizin sebebi giicli ve ke-
male erdigini sandigimiz benligimizin zedelen-
mesinden korkmamiz degildir her zaman. Bazen
tam tersi, glcsizligumuuzi cok iyi bildigimiz
icin 6z elestiriden kaciniriz. Cinkd hatayi kabul
etmek, o hatanin yinelenmemesi icin bazi adim-
lar atmamiz gerektigi gercegiyle yuzlestirir bizi.
Degdisimin zahmetine katlanamamak, ¢6zimuin
sorumlulugunu almamak icin hatamizi gdrmeye
yanasmayiz.

45



46

Gercegdi talep etmeyen, kendi
algisini hakikat kabul eden
insanlar hem kendilerini

hem baskalarini manipiile
ederek bu alternatif
gercekligi devam ettirmek
isterler ancak bir noktada
gerc¢eklerin ortaya ¢cikma
huyuyla onlar da tanisacaktir.

Kendine kiyamayan bu bakisin sahipleri ha-
yattan sikayet etmekle malulddr. Magduri-
yetin konfor alaninda, ¢cevrenin ne kadar da
acimasiz yahut halden anlamaz oldugunu
soyler durur. Bir seyler kéta gidiyordur ve
birilerinin gelip onu kurtarmasi gerekiyor-
dur. Cumleleri tam olarak bunlar degildir
ama beklentileri bu yéndedir.

Oz elestiri yapamamak insanlarla yakin
iliskilerimizden okul ve is hayatindaki ba-
sariflarimiza hatta kullugumuza uzanan bir
etki alanina sahiptir. Peygamber Efendi-
miz (s.av) “Canimi kudretiyle elinde tutan
Allah’a yemin ederim ki, siz hi¢c gtnah isle-
meseydiniz, Cenab-I Hak sizi yok eder, ye-
rinize gunah isleyip Allah’tan bagislanma
dileyecek bir millet getirir de onlari bagdis-
lardi” (MUslim, Tevbe 11; Ahmed b. Hanbel,
Misned, II, 309) buyurmustur. Hata kula
mahsustur, tévbe edebilsin ve Rabbine ya-
kinlassin diye. Sonuc¢ olarak mesele hata
yapmaktan ziyade hatasinda israr etmektir.

Isik ve Hava Giremeyen Bir Odada
Yasamak

Oz elestiri yapabilen kisiler eksiklerini, hata-
larini gdérme ve onlari diizeltme firsatini ya-
kalamistir. Oz elestiriden uzak duranlar ise
hata ve eksikleri ile yasamaya mecburdur.
Bdylesi bir hayat ise illizyondan ibarettir.
Gercegi talep etmeyen, kendi algisini haki-
kat kabul eden insanlar hem kendilerini hem
baskalarini maniplle ederek bu alternatif
gercekligi devam ettirmek isterler ancak bir
noktada gerceklerin ortaya cikma huyuyla
onlar da tanisacaktir. Oz elestiri icin yeni bir
sans daha demek olan bu ylzlesme anla-
rinda hala kendi bildiginde diretmek Kisiyi
duvarlari giderek kalinlasan, disaridan isik
ve hava giremeyen bir odaya hapseder.



Oz Elestiri Dogru Arkadasliklar Getirir

Oz elestiri yapabilen kisiler duygu ve dislnce-
lerini kritik edebildikleri icin kendilerini daha iyi
tanir, glclt ve zayif yonlerini ayirt edebilirler. Bu
sekilde insan iliskilerinde, ister arkadas ister es
olsun dogru kisiyi secme hususunda daha isabet-
li tercihlerde bulunabilirler. Oz elestiri ile kendine
duridst olan insan, iliskilerinde de otantik kisiligini
koruyabilir, maskelere ihtiya¢c duymaz. Bu ise onu
hatalari da olsa sevilen bir arkadas, es, evlat ya-
pacaktir. Cankl hatasi varsa onu kabul edecedi,
dizeltmek icin caba sarf edecedi glvenini muha-
tabina verir.

Basarinin Sartlarindan Biri Oz Elestiri

Okulda yahut iste basarili olmak icin pek ¢cok ko-
sulu yerine getirmemiz gerekir. Planli ve disiplinli
calismak, gorevlerimize gereken 6zeni gdster-
mek bunlardan ilk akla gelenleri. Ancak bazen
ne kadar 6zensek de basarisiz olabiliriz. Boylesi
durumlari diinyanin sonu gibi yasamamak icin 6z
elestiri elimizdeki en buytk kurtaricidir. isimizin

X
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neden basariyla sounuclanmadigdi Gzerine saglikli
degerlendirmeler yaparsak, bir sonraki adimda
hangi konularda hangi detaylara dikkat edecegi-
mizi 6grenmis oluruz. Béylece 6nceki basarisiz-
liklarimiz sonraki basarimizin parcasina dénise-
bilir.

Esnek Olan Kazanir

Kadim felsefede degdisimi yasa olarak goren He-
rakleitos bu dustncesini “Ayni nehirde iki kere yi-
kanilmaz” s6zlyle ifade eder. Hayat degdismekte-
dir, insan degismektedir. Esnemeyi 6grenememis
insanlarin cabuk kirildigini biliriz. Oz elestiriden
uzak durarak degisime direnmek, var olan kiril-
ganhgimizi artirir, k6t sonuclari daha yikici ya-
samamiza neden olur. Nefes aldigimiz middetce
yeni seylerle karsilasmaya, onlarla basetmeye,
basetmek icin degismeye muhtaciz. Degisim icin-
se esnek olmak zorundayiz. Nitekim distigunde
Kirlilmayanlar da esnek olanlardir...

47



|:o Spor ve Otesi

Attigimda
O Oku...

Esra Gayretli
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Okculuk, Turk kultarinde diger
tim spor dallari gibi spor olmanin
cok 6tesinde anlamlar ihtiva eder.
O, bozkirdan saraylara, savas
meydanlarindan siire, tekkeden
mektebe uzanan u¢suz bucaksiz
kiltiir atlasimizin miisterek
motiflerinden biri olmustur.

Bir milleti tanimak icin tarih kitaplarini karistir-
mak; o milletin savaslarini, zaferlerini ve mag-
lubiyetlerini 6grenmek yetmez. insan, bir mil-
leti asil olarak erdemlerinden, degerlerinden,
cocuklarina anlattiklari hikayelerden, kusaktan
kusaga aktarmaya deger buldugu 6gretilerden
tanir. CinklU medeniyet dedigimiz sey sehirler,
saraylar, yollar, kdprulerden ibaret dedildir; me-
deniyet, 6zlinde bir insan yetistirme sanatidir.
Bir toplumun dlnyaya nasil baktigini, insan ta-
savvurunu ve hayati hangi anlam ekseninde kur-
dugunu go6steren blylk bir terbiyeler butini-
dir. Bu terbiyenin izleri bazen bir siirde, bazen
bir mimari eserde, bazen de ilk bakista spor dal
gibi gbrtinen geleneklerin icinde saklidir.



insan hangi cagda yasamis olursa olsun, kurdugu
oyunlara, yarislara ve mucadele bicimlerine kendi
karakterini de islemistir. Bu ylUzden toplumlarin
spor anlayislari incelendiginde, onlarin kuvvete, re-
kabete, sabra, ahlaka ve insana dair tasavvurlari da
gorindr hale gelir.

Tark medeniyeti asirlar boyunca sporu yalnizca gic
Gretmenin veya rakibi maglup etmenin araci olarak
gérmemis; binicilikte cesarete, glreste mertlige,
okculukta irade, sabir, dikkat ve 6lclye talip ol-
mustur. Cinkl bu medeniyetin idealinde kuvvetli
insandan ziyade; kuvvetini kontrol edebilen insan
vardir. Menzile ulasan degil; menzile varirken ka-
rakterini muhafaza edebilen insan...

"-we

Nefsin Yenildigi Terbiye Kapisi

Gureste, mUsabakaya ¢cikmadan dnce “Alta distim
diye yerinme, Uste ciktim diye sevinme” diyen ve
nihai manada galip olanin sadece Allah oldugunu
isaret eden suur; bize, pehlivanlarin birbiriyle yal-
nizca yaristigi degil ayni zamanda kucaklastigdl, gu-
resin, birbirlerini degil hirslarini ve nefislerini yen-
dikleri bir terbiye kapisi oldugunu anlatir.

Ayni suur okculukta da muhafaza edilir. Okculuk,
Tark kaltdrande diger tim spor dallari gibi spor
olmanin ¢ok 6tesinde anlamlar ihtiva eder. O, boz-
kirdan saraylara, savas meydanlarindan siire, tek-
keden mektebe uzanan ugsuz bucaksiz kaltur atla-
simizin musterek motiflerinden biri olmustur.

Bugln bir Turk cocugu eline yay aldiginda, farkinda
olsun ya da olmasin, asirlar boyunca devlet kuran,
sehirler insa eden, siirler yazan ve insan yetistiren
bUylUk bir medeniyet hafizasinin ucundan tutmus
olur. Ok ve yay, bir silah ve avlanma araci olarak
kullaniimasinin 6tesinde; bir milletin kendini ve ha-
lini arz etmek icin pek ¢cok mecrada basvurdugu
en gucltu ve etkili sembollerden biridir. Turklerin
tarih sahnesine ciktiklari ilk dénemlerden itibaren
ok ve yay; devlet anlayisinin, toplumsal diizenin ve
kUltUrel hafizanin ayrilmaz parcalarindan biri ola-
rak kendine bu medeniyette yer bulur. Nitekim ok,
medeniyetimizde tarih boyunca hedefe gdénderilen
bir nesne olarak kalmamis; yon tayin eden, htikim
bildiren ve aidiyet ifade eden bir sembol olarak ka-
bul edilmistir. Oguz Kagan destaninda okun, devlet
fikrinin kalbine yerlestirilmesi tesadif degildir. Tirk
akli oka, nizamin ve ortak istikametin belirleyicisi
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olarak bakmistir. Bu sebeple Turklerin okla kurdugu
iliskiyi askeri tarih icinde sinirlandirmak eksik kalr.

Okun Giicii: Sabir, Dikkat, Ol¢ii ve irade

Ok, bozkirda devlet kurmus, Anadolu’da yurt tut-
mus, fetih ordulariyla cag acmistir. Fakat hikayesi
burada sona ermemistir. Okun glicl; savas mey-
danlarindan tasip siire, musikiye, saraylara, tekkeye
varmis ve nihayet ok, bir medeniyetin kalbine kdk
salmstir.

istanbul’un fethinden sonra Okmeydani bir kaltir
ve irfan merkezi haline gelir. Burada yetisen ke-
mankesler, menzile ok gédnderen maharet sahipleri
olarak kalmaz; ayni zamanda sabrin, 6élcinin ve
nefis terbiyesinin tasiyicisi olarak kabul edilir. Bu
dinyanin merkezinde ise Okcular Tekkesi vardir.
Burasi atis talimi yapilan bir yer oldugu gibi ayni
zamanda ahlakin, adabin ve disiplinin 6gretildigi
bir irfan ocagdidir. Buraya gelen gencler yalnizca
yay germeyi 6grenmezler. Burada sabir, dikkat,
6lcl ve irade de ok atan ellerin sahibine nakis nakis
islenir. Zira insana hedefi sasirtan her zaman titre-
yen eli degildir.

BugUn bir Turk cocugu eline
yay aldiginda, farkinda olsun
ya da olmasin, asirlar boyunca
devlet kuran, sehirler insa eden,
siirler yazan ve insan yetistiren
biiyiik bir medeniyet hafizasinin
ucundan tutmus olur.

Kemankeslik de tam olarak burada baslar. Keman-
kes, glicl kadar dlclyl de bilen, 6fkesi kadar sab-
rini da yoneten, hedefi kadar kendisini de gdzleyen
insandir. Enfal suresinde “kemankes sirr1” diye ifa-
de edilen bir ayette Allah Teala, “Attigin zaman (o
oku) sen atmadin, Allah atti!” (Enfal, 17) der.

Okcular iste bu inancla oklarini “Ya Hakk” diyerek
atarlar. Bu mukaddes ifade, insani kibirden koruyan
yUce bir hatirlatmadir. Oku yaya yerlestiren sensin.
Kirisi ceken sensin. Nisani alan sensin. Fakat tUm
bunlarin sonunda ortaya ¢ikan neticeyi kendi kud-
retinin eseri saymaman gerektigini de dgrenirsin.
Belki de bu ylzden okculuk, Turk-islam kalttrinde
bir isabet meselesinin 6étesinde bir teslimiyet me-
selesidir.

Sanat Eseri Olarak Osmanh Oklari

Spor dallarini bile zarafet ve estetikle icra eden bir
medeniyetin evlatlari olmak en bUyUk iftihar vesi-



lelerimizden biridir. Zira ginimutzde Osmanl okla-
ri sanat eseri olarak kabul edilmekte; altin varaklar
ve ciceklerle bezenmis oklarimiz Avrupa’nin bazi
yerlerindeki mlzelerde sergilenmektedir.

Zihgir... Kabza... Temren... Kiris...
Menzil...

Bilmeyenler icin yabanci sayilabilecek bu kelime-
lerin her biri, asirlarin biriktirdigi buyuk bir kilta-
ran izlerini tasir. Basparmagda takilan zihgir hem
parmagi koruyan bir arac hem de gicl kontrol et-
menin semboliddr. Menzil hem okun dustigu yer
hem de insanin ulasmaya calistigr ufuktur. Kabza,
hem yayin tutulan kismi hem de hakimiyetin ve
dengeyi korumanin ifadesidir. Kulttrleri kusaktan
kusaga aktaran en gucli unsur stphesiz ki dildir.
Insan bir kelimeye tutunup onun pesi sira diyar di-
yar gezebilir. Asirlar éncesine uzanan izleri takip
edebilir. Kelimeler insani ézlne ulastirir. Okculuk
dilimize bu terimleri kazandirirken edebiyatimiza
da muhtesem katkilar sunmustur.

Ok ve vyay, divan edebiyati ile halk edebiyatinin
gdzbebegdidir. Tarkuler, sarkilar ok ve yayi ilk ba-
kista tanir. Sairler sevgilinin kasini, kirpigini onlarla
metheder; o siirler birilerinin dilinde tarka olur, tel-
lerde vurur ve caglari asip gontllerde makes bulur.
Uzaktan sadece bir spor dali gibi gériinen okculu-
gun, bizim medeniyetimizde menzili u¢csuz bucak-
sizdir. Oklar yaydan cikar; siir olur, sarki olur, tirkt
olur ve nerede olursa olsun insani bulup kalbinin
tam ortasindan vurur.

Okculuk Yeniden Gen¢ Kusaklarin
Giindeminde

Okculugun son yillarda yeniden goérinUr hale gel-
mesinin en dnemli sebeplerinden biri, onu bir kil-
tUr mirasi olarak ele alan yaklasimin gtclenmesidir.
Bu noktada Dinya Etnospor Birligi'nin Ustlendigi
rol dikkat cekici. Cinkd Etnospor, unutulmaya yUz
tutmus geleneksel sporlari yeniden sahaya tasir-
ken onlarin tasidigi hafizayi, dili ve medeniyet biri-

Kimini de goérinUr kilmaktadir. Okculugun yeniden
genc kusaklarin giindemine girmesinde, menzilden
hafizaya uzanan bu kdprintn énemli bir pay! var.
Bununla beraber okculuga dair cocuk yapimlarinin,
kitaplarin, televizyon dizilerinin desteklenmesi de
gencler ve cocuklar icin ok¢ulugu cazip spor dalla-
rindan biri haline getirdi.

Bugln hem modern hem de geleneksel okc¢uluk-
ta sportif basarilarimizin artmasi kesinlikle tesaduf
dedil. Ardinda yeni nesiller i¢in tasinan sorumluluk,
gecmise duyulan vefa ve sadakat var...

Bir hafizanin geri dénlsinU seyrediyoruz. Bahti-
yariz. Olimpiyatlarda, Avrupa ve Dlnya sampiyo-
nalarinda okculuktan sebep nazl hilalin dalgalani-
yor olusu génil bahcemize tmit tohumlari ekiyor.
Emanete sadakat gbstermenin ve bu gayretin za-
ferlerle taclanmasinin lezzeti ise bambaska...

Bugiin bu topraklarin hangi késesinde bir yay ge-
rilse Asya bozkirlarindan Anadolu’ya, Otiken’den
Okmeydani’na, divan edebiyatindan halk siirine ve
nihayetinde buginlere uzanan bulyUk bir hikaye
yeniden nefes alir. CinkU bazen okun menzili tah-
min edemeyecedimiz kadar uzun olur. Ok firlar, za-
mana dogdru yol alir ve asirlar sonra donlp yeniden
bizi bulur.




0 Sehadet Hatiralar

Rubasa Temimi

Tertemiz Vatan Eviladi
15 Temmuz Kahramani

Omer Halisdemir

“Allah yolunda
o/diiriilenler icin
5 ‘oliiler’ demeyin.

ﬁaylr, onlar dmdlrlel;




Zekai Aksakalli: “Omer; Tuggeneral Semih Terzi
vatan hainidir, isyancidir. Onu, karargaha girme-
den 8ldur! Bunun sonunda sehadet var. Hakkini
helal et.”

Omer Halisdemir: “Bas Ustiine komutanim, hakkim
helal olsun. Siz de helal edin...”

Bu konusma Piyade Astsubay Kidemli Bascavus
Omer Halisdemir’in sehit olmadan énceki son ko-
nusmasiydi.

15 Temmuz gecesi vatanimizin butinligune ve
halkimizin gelecedine kastedilen hain kalkismay!
onlemek icin canini cekinmeden feda eden Sehit
Astsubay Kidemli Bascavus Omer Halisdemir, Ozel
Kuvvetler Komutanhdr’na girmeye calisan hain
Semih Terzi'yi, Genelkurmay Ozel Kuvvetler Ko-
mutani Korgeneral Zekai Aksakall’dan aldigi “Vur”
emri Uzerine alnindan vurarak 6ldtrmdas, ardindan
hainlerin 30 kursunuyla sehadet serbetini icmisti.

Sehit astsubayin bu emri gézinU kirpmadan
gerceklestirmesi, o kasvetli gecenin seyrini degdis-
tirmisti. Zira darbeciler bordo berelilerin merkezini
de ele gecirseydi tam anlamiyla bir katliam gercek-
lestirecekti.

Omer Halisdemir, ugruna bas koydugu sehadete o
gece kavusmus, gitmeden 6nce attigi o tek kur-
sunla bu Ulkenin bekasini kurtarmis, milletimizin
kalbinde ve hafizasinda derin bir iz birakmisti. Ter-
temiz bir vatan evladi oldugunu o gece 6grendigi-
miz Halisdemir, sehadetinin ardindan ortaya c¢ikan
detaylarla da kaybimizin ne kadar biytk oldugunu
bize gdsterdi. Gelin, sehidimizi daha yakindan,
babasinin dilinden taniyalim biraz da...

Cobanhlk Yaparak Okumaya Calisti

Sehidimizin babasi Hasan Huseyin Halisdemir,
Omer Halisdemir’in hep caliskan ve azimli bir evlat
oldugunu ifade ediyor ve hangi sartlarda yetistigini
soyle anlatiyor: “Kahramanim ¢ok zor cocukluk ve
6grencilik yillart gecirdi. Cobanlik yaparak okumaya
calistl. Her sabah 5’te kalkarak okula gitmek zo-

runda kalirdi. Okuldan gelince de cobanlik yapard..
Hafta sonu tatillerinde, yaz dénemlerinde butin
vakti calismakla gecerdi. Tek istedi de bir an énce
okuyup devlet memuru olmakti. Cliink{ sartlar onu
gerektiriyordu. Onun yUku blyuktd. Meslek sahi-
bi olup sadece kendisini kurtarmak dedil, ailesine
kardeslerine de destek olmak istiyordu ve dyle de
oldu. DUn kardesleri icin, ailesi icin kendini feda
eden kahraman sehidimiz bugln Ulkesi icin kendini
feda etti.”

“Ona Minnettarim”

“Ben, Omer Halisdemir’in babasi olarak devletine,
milletine, bayragina sahip ciktidi icin, evladim bu
namussuz darbecileri tek kursunla vurdudu icin cok
mutluyum, evladima ¢cok tesekkir ederim” sozleriy-
le sehidine stdkranini dile getiren baba Halisdemir,
oglunun vatani icin bir gin bile “Ben yoruldum”
cumlesini kurmadigini, sehidimizin Kuzey Irak,
GUneydogu, Afganistan ve Avrupa’da dahi vatani
gorevini layikiyla yerine getirdigini ifade ediyor.

Yasanacaklan Hissetmis Gibi...

Hasan Huseyin Halisdemir, 15 Temmuz gecesi
yasanacaklari oglunun hissettigini dile getirirken,
onunla son konusmalarini ise sdyle anlatiyor: “Her
firsatta bizi ariyordu. Mutlaka her giin géristyor-
duk. En son giin géristtigimuzde sanki yasananla-
ri hissetmis gibi bana icinde kétd bir his oldugunu
s®ylemisti. Ben de ‘icini ferah tut ogul’ diye teselli
etmistim. Olaylari duyup sehit oldugunu égrenince
ilk aklima gelen bu s6zleri oldu.”

15 Temmuz gecesi yerine getirdigi emrin agirhginin
elbet Omer Halisdemir de farkindaydi, belki son
anda onun da aklina ailesi, sevdikleri geldi fakat
kahraman sehit bir secim yapti. Vataninin ve mil-
letinin bekasi icin bir s6z vermisti ve o s6zU yerine
getirdi. Simdi bize diisen onun aziz hatirasini ya-
satmaya, sahip oldugu kahramanlgi 6rnek almaya
calismaktir. ismini memleketin her kdsesine kazidi-
Jimiz Kahraman Sehit Omer Halisdemir’i unutmak,
bu vatani unutmaktir ctinkd...
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O Sehirler ve Sairler

ISTANBUL SAI

RI:
AHYA KEMAL BEYATLI

Sule Akyol




Yahya Kemal Beyath “Aziz
Istanbul” isimli eserinde,
Istanbul’un tiim giizelliklerini
ve zorluklarini, semtleri ve
bilhassa camileri lizerinden
ele alarak bu byl sehrin
maddi ve manevi derin bir

incelemesini yapmistir.

1884 yilinda Usklp’te diinyaya gelen Yahya Ke-
mal Beyatli, Tirk edebiyatinin en énemli isimle-
rinden birdir. MUtefekkir ve sair kimligiyle bilinen
Beyatl, ayni zamanda milletvekilligi de yapmis
bir burokrattir. Aruz vezniyle yazdid siirler, di-
van edebiyatiyla modern edebiyat arasinda bir
ko6prl olmustur. Hayattayken hicbir kitabi yayin-
lanmamis, tUm eserleri vefatindan sonra basil-
mistir.

“Sade Bir Semtini Sevmek Bile Bir Omre
Deger”

Yahya Kemal Beyatl’nin “Bir Baska Tepeden”
isimli siirindeki; “Sana dun bir tepeden baktim
aziz istanbul, / Gérmedim, gezmedigim, sevme-
digim hicbir yer. / Omrim oldukca, génil tah-
tima keyfince kurul! / Sade bir semtini sevmek
bile bir émre deger.” dizelerini bilmeyen kimse
yoktur. Sairin istanbul’a olan aski, baskaca eser-
lerinde, dizelerinde, satirlarinda da siklikla karsi-
miza cikmaktadir.

Istanbul sairi olarak anilan Yahya Kemal’in, Anka-
ra’daki milletvekilligi dénemlerinde bile buldugu
her firsatta solugu istanbul’da aldigini bilmek-
teyiz. Onun istanbul sevdasini sadece bir sehre
duyulan sevgi olarak nitelendirmek cok eksik
olacaktir. Osmanl Iimparatorlugu’ndan Turki-
ye Cumhuriyeti’ne gecis déneminde yasamis
olan Yahya Kemal, istanbul’da, Turkligun ruhu-
nu, medeniyet tasvirini, sehrin klltlrel ve tarihi
dokusunun verdigi bilinci okuyucusuna titizlikle
sunmustur.

Ozellikle de “Aziz istanbul” isimli eserinde, istan-
bul’'un tim guzelliklerini ve zorluklarini, semtle-
ri ve bilhassa camileri Uzerinden ele alarak bu
blayUlt sehrin maddi ve manevi derin bir ince-
lemesini yapmistir. Milli Mlcadele zamanlarinda
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kaleme aldigi bircok yazisinin da icinde bulundu-
Ju “Aziz istanbul” eseri, sairin sehrinin dnemini
daha iyi anlamamizi saglamaktadir.

“Bu Sehrin Gilizelliklerinde Sanatin
Nizamim Arad”

Kendini istanbul’la 6zdeslestirmis baska sairlerin
de oldugu muhakkak. Ancak Yahya Kemal’in is-
tanbul’la kurdugu bagd, Ahmet Hamdi Tanpinar’in
bile altini ¢cizdigi bir konu olmustur.

Tanpinar, Yahya Kemal’in diger isimlerin édnine
gecip neden istanbul sairi olarak anildigini bize
soyle anlatir: “Yahya Kemal’in onlardan farki is-
tanbul’'un sairi olmasidir. O, yasanan bir mede-

niyetin hazir cercevesinden degil, bir ferdiyetin
adesesinden, bir daUssilaya benzeyen sevgiden
ve bir tefekkirin arasindan istanbul’'u gérdi ve
teganni etti. Belki daha ileri gitti; bu sehrin gu-
zelliklerinde sanatin nizamini aradi.”

Yahya Kemal’in istanbul’'un her kdsesini kesfet-
meye dmrinUn yetip yetemeyecegdi endisesini
belirttigi satirlari... Ankara’nin en glzel yanini
sorduklarinda verdigi “istanbul’a dénlsi” ceva-
bi... Son olarak da “Bir giin dénUs olsa ahiretten;
Istanbul’a dénmek isterim ben” soézleri... Tim
bunlari Gst Uste koydugumuzda, Beyatli’nin ne-
den istanbul Sairi olarak anildigini daha iyi goé-
rebiliriz.

Istanbul sairi olarak anilan Yahya Kemal'’in,

Ankara’daki milletvekilligi dénemlerinde
bile buldugu her firsatta solugu istanbul’da
aldigini bilmekteyiz.




sadadergi

Fikir, Kiiltiir, Sanat ve Edebiyat
Daha fazlasi icin takip et.



TUGV,

TURKIYE GENCLIK VAKFI

28134 Vs
Ben urrt Diyeyim
Sen Allle v Anla

Biz Detaylari Daslindik ™
Sen Hedefine Odaklan




