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Reader – Les 8 

CHRISTUS  GEEFT  ZICHZELF 

 

[36] Lucas 22,15-20 

15Hij sprak nu tot hen: 'Vurig heb ik verlangd, eer Ik ga lijden, dit paasmaal met u te 

eten.  16Want Ik zeg u: Ik zal het niet meer eten, totdat het zijn vervulling vindt in het Rijk 

Gods.'  17Daarop nam Hij een beker, sprak een dankgebed uit en zei: 'Neemt die beker en 

deelt hem samen.  18Want Ik zeg u: Van dit ogenblik af drink Ik niet meer van wat de 

wijnstok voortbrengt, totdat het Rijk Gods is gekomen.'  19Daarop nam Hij het brood, 

sprak een dankgebed uit, brak het en gaf het hun met de woorden: 'Dit is mijn Lichaam, 

dat voor u gegeven wordt; doet dit tot een gedachtenis aan Mij.'  20Evenzo gaf Hij de 

beker, na de maaltijd, terwijl Hij sprak: 'Deze beker is het Nieuwe Verbond in mijn Bloed, 

dat voor u wordt vergoten. 

 

[37] H. Justinus - Eerste apologie 66 

Want wij ontvangen dit niet als gewoon brood en gewone drank. 

 

[38] CKK - nr. 1324 

De Eucharistie is ‘bron en hoogtepunt van het christelijke leven’. De andere sacramenten 

en ook alle kerkelijke bedieningen en apostolische werken zijn met de Eucharistie 

verbonden en erop gericht. Want in de heilige Eucharistie ligt heel het geestelijke goed 

van de Kerk besloten: Christus zelf, ons Paaslam. 

 

[39] H. Johannes Chrysostomus – Homilie over Hebreeën XVII,6 

Wij offeren ook nu wat toen werd geofferd en nooit uitgeput raakt. 

 

[40] Johannes 6,56 (26-29 

26Jezus nam het woord en zeide: “Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Niet omdat gij tekenen 

gezien hebt, zoekt ge Mij, maar omdat gij van de broden hebt gegeten tot uw honger was 

gestild.  27Werkt niet voor het voedsel dat vergaat, maar voor het voedsel dat blijft om 

eeuwig te leven en dat de Mensenzoon u zal geven. Op Hem immers heeft de Vader, God 

zelf, zijn zegel gedrukt.   

28Daarop zeiden zij tot Hem: “Welke werken moeten wij voor God verrichten?”   

29Jezus gaf hun ten antwoord: “Dit is het werk dat God van u vraagt: te geloven in 

Degene, die Hij gezonden heeft.”   

30Zij zeiden tot Hem: “Wat voor teken doet Gij dan wel, waardoor wij kunnen zien 

dat wij in U moeten geloven?” Wat doet Gij eigenlijk?  31Onze vaderen hebben het manna 

gegeten in de woestijn, zoals geschreven staat: Brood uit de hemel gaf hij hun te eten.”   

32Jezus hernam: “Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: wat Mozes u gaf was niet het 

brood uit de hemel; het echte brood uit de hemel wordt u door mijn Vader 

gegeven;  33want het brood van God daalt uit de hemel neer en geeft leven aan de 
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wereld.”   

34Zij zeiden tot Hem: “Heer, geef ons altijd dat brood.”   

35Jezus sprak tot hen: “Ik ben het brood des levens: wie tot Mij komt zal geen 

honger meer hebben, en wie in Mij gelooft, zal nooit meer dorst krijgen.  36Maar Ik zei u 

reeds, dat, hoewel gij Mij hebt gezien, gij toch niet gelooft.  37Al wat de Vader Mij geeft, 

zal tot Mij komen, en wie tot Mij komt, zal Ik niet buitenwerpen.  38Ik ben immers uit de 

hemel neergedaald, niet om mijn eigen wil te doen, maar de wil van Hem die Mij gezonden 

heeft;  39en dit is de wil van Hem die Mij gezonden heeft, dat Ik niets van wat Hij Mij 

gegeven heeft verloren laat gaan, maar het doe opstaan op de laatste dag.  40Dit is de wil 

van mijn Vader, dat ieder die de Zoon ziet en in Hem gelooft, eeuwig leven bezit; en Ik zal 

hem doen opstaan op de laatste dag.” 

41De Joden morden over Hem, omdat Hij gezegd had: “Ik ben het brood dat uit de 

hemel is neergedaald,”  42en zij zeiden: “Is dit niet Jezus, de zoon van Jozef, en kennen 

wij zijn vader en moeder niet? Hoe kan Hij dan zeggen: Ik ben uit de hemel neergedaald?”   

43Maar Jezus sprak tot hen: “Mort toch niet onder elkaar.  44Niemand kan tot Mij 

komen, als de Vader die Mij zond, hem niet trekt; en Ik zal hem doen opstaan op de laatste 

dag.  45Er staat geschreven bij de profeten: En allen zullen door God onderricht worden. 

Al wie naar de leer van de Vader geluisterd heeft, komt tot Mij.  46Niet dat iemand de 

Vader gezien heeft, alleen Degene die uit God is, heeft de Vader gezien.  47Voorwaar, 

voorwaar, Ik zeg u: wie gelooft, heeft eeuwig leven.  

48Ik ben het brood des levens.  49Uw vaderen, die het manna gegeten hebben in 

de woestijn, zijn niettemin gestorven;  50maar dit brood daalt uit de hemel neer, opdat 

wie er van eet niet sterft.  51Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald. Als 

iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is mijn 

vlees, ten bate van het leven der wereld.”   

52De Joden geraakten daarover met elkaar in twist en zeiden: “Hoe kan Hij ons 

zijn vlees te eten geven?”   

53Jezus sprak daarop tot hen: “Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: als gij het vlees van 

de Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet drinkt, hebt gij het leven niet in u.  54Wie mijn 

vlees eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan op de laatste 

dag.  55Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed is echte drank.  56Wie mijn vlees 

eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem.  57Zoals Ik door de Vader die leeft, 

gezonden ben en leef door de Vader, zo zal ook hij die Mij eet, leven door Mij.  58Dit is het 

brood, dat uit de hemel is neergedaald. Het is niet zoals bij de vaderen, die gegeten hebben 

en niettemin gestorven zijn: wie dit brood eet, zal in eeuwigheid leven.”   

59Dit zei Jezus bij zijn onderricht in de synagoge van Kafarnau m.  
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