= F maharahara ana?

Fact Sheet

Kei te anipa, kei te maharahara ranei koe?
He mea noa te piki o te tupuhi me te maharahara i roto i nga
ahuatanga hou, i nga ahuatanga rereké ranel. Heol, ki te penei
tonu te rongo i énei kare-a-roto 1 nga wa katoa, ka tino raru to
tatau tinana, a tatau hononga, me to tatau oranga whanui. N3,
he aha ténel mea te maharahara nui?

He aha tenei mea te maharahara?

Ka taea te rongo | te maharahara pénel | te mataku, | te
awangawanga ranei e mau tonu ana mo nga rerekétanga o nga mea
e huri anairoto i o tatau oranga. He raru hauora hinengaro te
maharahara ka taea te whakahoki mai i te oho pukurere, te mataku
me te awangawanga e tino kaha ana, e auau ana, a, he uaua hoki te
whakahaere, | €&tahi wa ka tae ki te wahi e uaua al te whakatutuki |
Nnga mahioiara, olia ra.

He aha nga rongo o te maharahara?

Kel raro tho nei étahi tohu ka rongo pea to tinana mehemea kel te
maharahara koe. Kaore pea koe e rongo | énel tohu katoa, engari ka
rongo pea koe i étahi o énei panga. Kei raro iho nei étahi tohu/ tohu
Mate:

(. Te rongo | te oho pukurere,\ (. Te hiahia ki te karo 1 nga A
te haparangi, te tupato ranei mea e puta ai te
e Te WIriwiri maharahara
e Te werawera e Te uaua ki te whakapakari i
e Te rongo | te mauilul, te raru te whakaaro ki waho o te
ranei o te puku awangawanga o téneil wa
e Te rongo i tetahi araitanga e Te tere o te ha
kopouri, tétahi raru ranei e e Te rongo | te ngoikore, | te
haere mal ana ngenge ranei
e Te rongo I te ngoikore, | te e Te uaua ki te moe
. hgenge ranei Yy _* Te piki o te tuki o te manawa,
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