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REGULAMIN TRENINGOW

w UKS ,Wodnik 29" Katowice

8§ 1 Postanowienia ogdlne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania Uczniowskiego Klubu Sportowego "Wodnik 29"

Katowice z siedzibg w Katowicach, ul. Utanska 7A, 40-887 Katowice. NIP: 9542607766, REGON:

24070519, zwany dalej ,UKS” lub ,,Klub”.

Celem dziatalnosci Klubu jest szkolenie dzieci i mtodziezy (dalej: ,,Cztonkowie UKS” lub ,,Zawodnicy”)

na wszystkich poziomach umiejetnosci w sekcjach ptywackich.

Cztonkiem UKS moze zosta¢ matoletni uczestnik zaje¢ organizowanych przez UKS, za ktérego rodzic

albo opiekun prawny:

a. wypetnit formularz zgtoszeniowy za posrednictwem systemu ActiveNow albo zlozyt deklaracje
cztonkowska w formie pisemnej;

b. zaakceptowat postanowienia niniejszego Regulaminu;

c. potwierdzit spetnienie warunkéw cztonkostwa okreslonych w niniejszym Regulaminie i Statucie
UKS.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego w systemie ActiveNow jest réwnoznaczne ze ztozeniem

deklaracji cztonkowskiej i akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu oraz Statutu UKS.

Kazdy Czlonek UKS zobowigzany jest do posiadania aktualnego zaswiadczenia lekarskiego wyda-

nego przez lekarza sportowego potwierdzajacego brak przeciwwskazan do uprawiania sportu

ptywackiego. Zaswiadczenie wymaga corocznego odnowienia.

Brak aktualnego zaswiadczenia lekarskiego wstrzymuje uczestnictwo w zajeciach oraz startowanie

w zawodach ptywackich.

Realizujgc zapisy art. 22b ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia

na tle seksualnym i ochronie maioletnich oraz art. 7 pkt 6 ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie

ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw Klub wprowadzit do stosowania

Standardy Ochrony Matoletnich, ktérych podstawowym celem jest zapewnienie bezpieczerstwa

matoletnim Cztonkom Klubu, dbatos¢ o ich dobro, uwzglednianie ich potrzeb i podejmowanie dziatan

w ich jak najlepszym interesie.

8§ 2 Grupy treningowe i kwalifikacje Zawodnikéw

1.

W UKS dzialajg nastepujace sekcje ptywackie:

a. sekcja amatorska - dla 0s6b rozpoczynajacych nauke ptywania oraz rozwijajgcych umiejetnosci
na poziomie podstawowym,

b. sekcja wyczynowa (Kadra) - dla zawodnikéw o wysokim poziomie zaawansowania, przygotowu-
jacych sie do startow w zawodach krajowych i miedzynarodowych,

c. klasy sportowe - grupy treningowe realizowane we wspotpracy ze szkotami prowadzgcymi klasy
o profilu sportowym.

Podziat cztonkéw na grupy treningowe dokonywany jest przez trenera prowadzacego na podstawie

oceny umiejetnosci oraz poziomu zaawansowania Zawodnika.

Kazdy nowy Cztonek UKS uczestniczy w jednym treningu sprawdzajagcym umiejetnosci, w celu

przydzielenia go do odpowiedniej grupy treningowe;j.

Liczba miejsc w danej grupie treningowej jest ograniczona. O ostatecznym przydzieleniu cztonka do

grupy decyduje trener prowadzacy, z uwzglednieniem poziomu umiejetnosci oraz dostepnosci miejsc.

§ 3 Treningi w Klubie

1. Trening odbywa sie niezaleznie od liczby uczestnikdw, takze w przypadku obecnosci jednego Zawod-
nika.

2. Treningi odbywajg sie zgodnie z harmonogramem ustalonym przez UKS przed rozpoczeciem roku
szkolnego i publikowanym na stronie internetowej Klubu oraz w aplikacji ActiveNow.

3. Treningi prowadzone sg przez treneréw posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe, z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uprawianiem sportu ptywackiego.
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W celu zapewnienia bezpieczenistwa w trakcie zajec, trener musi zna¢ stan zdrowia psychicznego i
fizycznego Cztonkéw Klubu, a szczegélnie mie¢ wiedze na temat ewentualnych choréb.

Warunkiem uczestnictwa w treningach jest brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Harmonogram treningéw obejmuje okres od 1 wrzes$nia do 30 czerwca, z wylgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.

UKS zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie treningéw, o czym informuje
cztonkow niezwtocznie za posrednictwem systemu ActiveNow, mailowo lub telefonicznie.

UKS zapewnia sprzet treningowy niezbedny do prowadzenia zaje¢, z wytagczeniem sprzetu osobistego
m.in. stréj, czepek, okulary ptywackie, ktory kazdy cztonek zobowigzany jest posiada¢ we wlkasnym
zakresie.

Podczas treningdw na terenie hali basenowej nie mogg przebywac rodzice ani osoby trzecie. Trener
moze wyrazi¢ zgode na obecnos¢ rodzica podczas treningu jedynie w wyjatkowych i uzasadnionych
sytuacjach.

Wszystkie kwestie zwigzane z treningami (m.in. frekwencja, samopoczucie i stan zdrowia Zawodnika,
zgtaszanie urazéw) nalezy w pierwszej kolejnosci zgtaszac trenerowi prowadzacemu grupe.
Uczestnictwo Zawodnika w dodatkowych treningach, obozach ptywackich lub innych formach szko-
lenia ptywackiego prowadzonych poza Klubem przez inne kluby sportowe, szkétki ptywackie lub
treneréw indywidualnych, wymaga uprzedniej zgody trenera prowadzgcego grupe Zawodnika. Wnio-
sek o wyrazenie zgody sktada petnoletni Zawodnik albo rodzic lub opiekun prawny matoletniego
Zawodnika. Wniosek i zgoda moga zostac przekazane za posrednictwem poczty elektronicznej lub
systemu ActiveNow. Pierwsze naruszenie zakazu skutkuje upomnieniem, a kolejne moga skutkowac
wykluczeniem Zawodnika z Klubu.

8§ 4 Obowigzki Cztonkéw Klubu

1.

Czionek UKS zobowigzany jest do:

przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu oraz Statutu UKS,

posiadania aktualnego zaswiadczenia lekarskiego od lekarza sportowego,

regularnego uczestnictwa w treningach,

wykonywania polecen i zalecen trenera dotyczacych prowadzenia treningdéw oraz sposobu wyko-

nywania ¢wiczen,

terminowego regulowania sktadek cztonkowskich,

zgtaszania trenerowi wszelkich istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia, w tym choréb

przewlektych, urazow, alergii oraz przyjmowanych lekow,

g. przestrzegania regulamlnu obiektow, na terenie ktérych odbywaja sie treningi.

Zawodnikom nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich samych ani innych

uzytkownikow obiektu. W szczegoélnosci zabrania sie:

a. wchodzenia na teren obiektu bez zezwolenia pracownika obstugi obiektu lub trenera,

b. wchodzenia do wody bez polecenia trenera,

c. wychodzenia z wody i opuszczania obiektu w trakcie zaje¢ bez wczesniejszego zgtoszenia tego
faktu i uzyskania zgody trenera,

d. biegania po ptycie basenu oraz w strefie mokrej,

e. skokéw do wody bez nadzoru i zgody osoby prowadzacej zajecia,

f. wpychania innych oséb do wody, przytapiania oraz stosowania jakichkolwiek form przemocy
fizycznej lub psychicznej wobec innych zawodnikow i uzytkownikow obiektu,

g. niszczenia lub niewtasciwego uzytkowania urzadzen i wyposazenia obiektu.

Czionkow UKS obowigzuje kulturalne zachowanie w szatni oraz na catym terenie obiektu sportowego,

z poszanowaniem innych uzytkownikéw i personelu obiektu.

Dla uczestnictwa w treningach w ramach UKS niezbedne jest wypetnienie Karty Zdrowia, w ktorej

podaje sie informacje o ewentualnych chorobach, zaburzeniach oraz przeciwwskazaniach zdrowot-

nych.

Karta zdrowia jest przechowywana poza systemem ActiveNow, w dokumentacji Klubu, zgodnie z

wymogami ochrony danych osobowych (art. 9 RODO).
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Za bezpieczenstwo matoletnich zawodnikéw w szatni oraz wszelkie szkody w niej powstate odpowie-
dzialnos¢ ponosza rodzice lub opiekunowie prawni. Petnoletni Zawodnicy ponosza odpowiedzialnosé
za whasne bezpieczenstwo oraz za ewentualne szkody w szatni.

UKS nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy osobi-
stych Zawodnikéw pozostawionych w szatni w czasie trwania treningdw oraz bezposrednio przed i
po nich.

Za uszkodzenie lub zniszczenie sprzetu sportowego podczas treningébw odpowiada petnoletni
Czlonek UKS lub Rodzic / opiekun prawny matoletniego Zawodnika, ktéry wyrzadzit szkode

W kazdym miejscu prowadzenia treningdbw obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i spozywania
alkoholu, srodkéw odurzajgcych oraz palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych.

8§ 5 Licencja Polskiego Zwiazku Ptywackiego

1.

2.

3.
4,

Cztonkowie UKS od ukonczenia 10. roku zycia moga ubiegac sie o wydanie licencji zawodniczej Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego (dalej: ,,PZP"), ktéra umozliwia uczestnictwo w zawodach okregowych
oraz ogolnopolskich organizowanych przez PZP.

Licencje wydaje PZP po spetnieniu wymogow formalnych i rejestracyjnych okreslonych przez ten
zwigzek. Klub informuje zainteresowanych cztonkéw o niezbednych dokumentach i procedurze.
Klub posredniczy w wydawaniu licencji poprzez przekazywanie wymaganych dokumentéw do PZP .
Licencja jest wydawana Cztonkowi UKS jako Zawodnikowi UKS ,Wodnik 29" Katowice.

8§ 6 Udziat w zawodach

1.

Starty cztonkéw UKS w jakichkolwiek zawodach ptywackich bez posrednictwa i zgody Klubu sg zaka-
zane. Pierwsze naruszenie zakazu skutkuje upomnieniem, a kolejne moga skutkowaé wykluczeniem
z Klubu.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Zarzad Klubu moze wyrazi¢ zgode na start Zawodnika
poza Klubem, na podstawie pisemnego wniosku.

Kwallifikacja Zawodnikéw do zawodow odbywa sie na podstawie indywidualnej oceny trenera, w tym
poziomu sportowego i frekwencji na treningach.

Udziat w Mistrzostwach Polski moze by¢ finansowany przez UKS na zasadach ogtaszanych odrebnie,
w szczegolnosci z uwzglednieniem krajowych rankingdéw oraz wynikéw Zawodnika.

Udziat w zawodach moze wigzac¢ sie z dodatkowymi optatami (np. optaty startowe, transport, zakwate-
rowanie, wyzywienie). Szczegotowe zasady ich pokrywania Klub okresla w komunikacie dotyczgcym
danych zawodoéw.

W przypadku zawodow catodziennych sktadajgcych sie z dwoéch blokéw startowych koszty wyzywie-
nia Zawodnika pokrywa sam cztonek Klubu. Koszt noclegu réwniez ponosi Zawodnik, o ile w
komunikacie dotyczacym danych zawoddéw nie wskazano inaczej.

8§ 7 Sktadki cztonkowskie

1.

Dla nowych cztonkéw Klubu wprowadzona zostaje jednorazowa optata wpisowa w wysokosci okre-
Slonej przez Zarzad Klubu. Informacja o aktualnej wysokosci optaty jest publikowana na stronie
internetowej Klubu lub w systemie ActiveNow.

Czionkowie UKS zobowigzani sg do uiszczania sktadki cztonkowskie;.

Skiadki dla Czlonkéw UKS trenujacych w sekcjach:

a. kadra wyczynowa — sg ptatne miesiecznie z gory, do 10. dnia kazdego miesigca,

b. klasy sportowe — sg ptatne miesiecznie z gory, do 10. dnia kazdego miesigca,

c. sekcja amatorska — sg ptatne trzy razy w roku, w terminach wskazanych przez Klub.
Szczegodtowa wysokos¢ sktadek dla poszczegdélnych sekcji oraz terminy wptat dla sekcji amatorskiej
sg kazdorazowo okre$lane w uchwale Zarzadu Klubu oraz ogtaszane w komunikatach na stronie
internetowej lub w systemie ActiveNow.
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W razie dtugotrwatej choroby lub kontuzji Cztonka Klubu mozliwe jest zawieszenie obowigzku opta-
cania sktadki na pisemny wniosek Cztonka lub jego Opiekuna w przypadku matoletnich zawodnikéw,
skierowany do Zarzadu Klubu i odpowiednio udokumentowany. Decyzje o zawieszeniu podejmuje
Zarzad Klubu.

8§ 8 Nieobecnosci i frekwencja

1.

2.

3.

4,

Czionek Klubu nie ma obowigzku zgtaszania pojedynczych nieobecnosci wynikajgcych z
sytuacji losowych (np. choroba, wyjazd).

UKS nie przewiduje mozliwosci odrabiania zaje¢. Kazda nieobecno$¢ na treningu nie podlega rekom-
pensacie w formie dodatkowych treningdw.

W przypadku nieobecnosci przekraczajacej 60% treningdw w danym miesiacu, trener ma obowigzek
przeprowadzi¢ rozmowe z zawodnikiem i z jego Opiekunem w celu wyjasnienia przyczyn nieobec-
nosci.

Utrzymujaca sie niska frekwencja (ponizej 60% przez okres dtuzszy niz 2 miesigce) moze stanowic
podstawe do usuniecia cztonka z UKS.

8 9 Rezygnacja i usuniecie Cztonka z Klubu

1.

2.

3.

4.,

5.

Cztonek Klubu moze zrezygnowac z czionkostwa w UKS w kazdym czasie, sktadajac pisemne

oswiadczenie (w tym w formie e-mail) do Zarzadu Klubu.

Rezygnacja jest skuteczna z koncem miesigca, w ktérym oswiadczenie o rezygnacji zostato ztozone.

Sktadka cztonkowska za rozpoczety miesigc nie podlega zwrotowi.

Czlonek moze zosta¢ usuniety z Klubu w przypadku:

a. braku optacenia sktadek cztonkowskich za co najmniej dwa kolejne miesigce,

b. notorycznego tamania postanowien niniejszego Regulaminu lub Statutu UKS, pomimo wczesniej-
szych upomnien,

c. utrzymujgcej sie niskiej frekwencji na treningach (ponizej 60% przez okres dtuzszy niz 2 miesigce),

d. startéw w zawodach ptywackich z pominieciem Klubu bez wymaganej zgody, pomimo udzielonego
upomnienia,

e. zgchowaﬁ razgco sprzecznych z zasadami bezpieczenstwa lub naruszajacych dobra osobiste
innych osob.

Decyzje o usunieciu z Klubu podejmuje Zarzad Klubu, po uprzednim umozliwieniu Cztonkowi UKS

zlozenia wyjasnien.

Informacja o decyzji o usunieciu przekazywana jest cztonkowi w formie pisemnej lub elektronicznej.

8§ 10 Wizerunek uczestnikow

1. Utrwalanie wizerunku Cztonkéw UKS dla celéw:

a. promociji zaje€ na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych i materiatach reklamowych,
b. relacjonowania wydarzen organizowanych przez Klub
wymaga zgody petnoletniego uczestnika lub opiekuna matoletniego uczestnika.

2. Wyrazenie zgody odbywa sie poprzez zaznaczenie pola ,Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerun-
ku dziecka / mojego wizerunku w celach opisanych w Regulaminie” w trakcie przesytania formularza
zgtoszeniowego, a przypadku zapiséw mailowych lub telefonicznych — przez oSwiadczenie ustne lub
pisemne.

3. Zgoda, o ktoérej mowa w ust. 1, nie jest wymagana w przypadku uje¢ wydarzen masowych, gdzie
wizerunek zawodnika stanowi jedynie szczegét catosci.

4. Wyrazona zgoda moze by¢ cofnieta w kazdym momencie poprzez pisemne powiadomienie Klubu. W
takim przypadku Klub zaprzestaje dalszego publikowania wizerunku danego uczestnika, lecz nie ma
obowigzku usuwania dotychczas opublikowanych materiatow.

5. W przypadku publikacji zdje¢ lub nagran zawodnikéw, materiaty te nie sg podpisywane danymi
osobowymi identyfikujgcymi poszczegolne osoby.

6. Zdjeciainagrania z wizerunkiem Zawodnikéw sa przechowywane w sposob zapewniajacy ich bezpie-
czenstwo.
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8§ 11 Postanowienia koncowe

1. Logo, nazwa oraz inne znaki graficzne UKS Wodnik moga by¢ wykorzystywane wytgcznie za zgoda
zarzadu Klubu.

2. Zabronione jest wykorzystywanie logo oraz nazwy UKS Wodnik w celach komercyjnych, reklamowych
lub w inny sposéb nieuzgodniony z zarzadem Klubu.

3. Zawodnicy moga nosi¢ odziez klubowa z logo UKS wytacznie w celach reprezentacyjnych.

4. System ActiveNow zarzadzajgcy zapisami jest obstugiwany przez zewnetrzng firme. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne zaktdcenia w dziataniu aplikacji lub strony internetowej, w tym
ograniczenia dostepu zwigzane z konserwacjg, naprawami lub aktualizacjg systemu.

5. Kontakt z Klubem jest mozliwy pod nastepujgcymi danymi:

a. mail: klub@wodnik29.pl
b. telefon: 603 646 226

6. Zmiany Regulaminu bedg przekazywane za posrednictwem strony internetowej Klubu.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg przepisy Kodeksu
cywilnego.

8. Wszystkie kwestie nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Zarzad Klubu.

9. Regulamin wchodzi w zycie z dniem......... 2026 .
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