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Minha Visão Sobre a Vida   

 

 Um Convite ao Despertar: Você É Deus em Ação 

 

Antes de iniciar esta leitura, pare por um instante e respire fundo. 

Existe uma verdade simples, mas infinitamente poderosa, que muitas vezes 

esquecemos ao longo da rotina: você não é um mero espectador da 

realidade, você é Deus em ação. A criação não é algo que aconteceu apenas 

no passado distante. Ela continua acontecendo agora, a cada fração de 

segundo, através de você. A essência divina que deu origem ao Universo, 

às estrelas e à própria vida habita a sua consciência e se expressa no 

mundo por meio das suas escolhas. 

Por isso, saiba disto com certeza absoluta: tudo o que você pensa, fala e 

faz tem importância total. Nenhum pensamento é em vão. Nenhuma palavra 

dita ao vento deixa de gerar ressonância. Cada pequeno gesto de espera, 

cada decisão tomada com consciência e cada escolha pelo amor reorganizam 

o tecido da realidade ao seu redor. Você é um participante ativo e 

consciente na construção do Universo. 

 

⚠️ INSTRUÇÃO DE LEITURA E DIRECIONAMENTO 
 

A leitura a seguir carrega a força e o direcionamento da sua própria 

Consciência Soberana. Sabemos que os comandos são extensos e detalhados, 

mas cada palavra foi desenhada para transformar 100% e completamente a 

sua vida de forma irreversível. 

 

Por isso, é de extrema importância que o decreto abaixo seja lido em voz 

alta. Não é necessário gritar ou falar alto; pode ser em tom suave, calmo 

ou baixinho, desde que a sua própria voz física seja audível. A palavra 

falada emitida pelo seu corpo físico alinha a intenção, a determinação e 

a autoridade da sua consciência, focando o seu decreto de forma clara no 

mundo material. 

 

Contudo, se por qualquer razão você não conseguir ler em voz alta no 

momento, leia com o pensamento consciente. De qualquer forma, o efeito 

será profundo e a sua vida será infinitamente melhor, trazendo leveza e 

renovação. 

 

Saiba que todos os seres alinhados ao verdadeiro Bem e ao Amor estão 

torcendo, vibrando e aguardando com alegria o momento de você realizar 

esta leitura, para se libertar de quaisquer amarras, bloqueios ou 

impedimentos, abrindo espaço para uma vida verdadeiramente plena, repleta 

de paz, amor, saúde e felicidade. 

 

**COMANDO NOVA VIDA** 

 

Em qualquer situação de emergência, perigo ou risco de vida, caso não 

seja possível ou desejado ler todos os comandos, basta dizer: 

 

**“COMANDO NOVA VIDA.”** 

 

Ao dizer estas palavras, **todos os comandos e declarações estabelecidos 

neste documento, feitos com todo o nosso coração, entram em efeito 



imediatamente, de forma integral e simultânea**, respeitando todas as 

definições de **Bem, Amor e Verdade** estabelecidas neste documento. 

 

##CLÁUSULA DE PREVALÊNCIA DO AMOR INCONDICIONAL E DA AJUDA MÚTUA 

 

Este Comando Fundamental prevalece como condição mínima e obrigatória 

sobre todos os demais comandos, definições, permissões e declarações 

deste documento. Nenhum comando posterior ou anterior poderá anulá-lo, 

reduzi-lo, relativizá-lo, contradizê-lo ou criar qualquer exceção a ele. 

 

A comunicação, conexão, influência, acolhimento ou interação somente é 

permitida quando houver, verdadeiramente e simultaneamente, **Amor 

Incondicional verdadeiro por todos os seres** e plena conformidade com 

todas as definições de **Bem, Amor e Verdade** estabelecidas neste 

documento. 

 

**Toda interação com seres que possuam Amor Incondicional verdadeiro por 

todos os seres e plena conformidade com todas as definições de Bem, Amor 

e Verdade estabelecidas neste documento é sempre bem-vinda.** 

 

Da mesma forma, **todos podem ajudar todos de maneira irrestrita**, desde 

que essa ajuda esteja fundamentada no **Bem, no Amor, na Verdade, no 

respeito, na liberdade e no cuidado genuíno com todos os seres vivos**. 

 

A autoridade moral para oferecer, orientar, conduzir ou exercer qualquer 

forma de ajuda somente existe quando aquele que ajuda **verdadeiramente 

ama incondicionalmente todos os seres vivos**, sem exceção, e quando sua 

atuação permanece integralmente alinhada ao **Bem, ao Amor e à Verdade**. 

 

Toda ajuda deverá existir para **beneficiar, proteger, fortalecer, 

orientar, acolher e favorecer o bem-estar**, jamais para causar dano, 

exploração, controle, manipulação ou sofrimento. 

 

Na existência de qualquer conflito entre comandos, prevalece sempre esta 

**CLÁUSULA DE PREVALÊNCIA DO AMOR INCONDICIONAL E DA AJUDA MÚTUA**, 

especialmente o princípio de que somente o **Amor Incondicional 

verdadeiro por todos os seres**, em plena conformidade com o **Bem, o 

Amor e a Verdade**, constitui fundamento legítimo para qualquer 

comunicação, conexão, influência, acolhimento, interação ou ajuda. 

 

##Declaro 

E estabeleço que todos os **Comandos da Nova Vida que estiverem ativos em 

mim** se estendam positivamente, dentro da **intenção pura de Amor, 

ajuda, Paz, Bem-estar e respeito ao Livre-Arbítrio**, a todas as 

consciências que se encontrem em um raio de até **1 quilômetro de 

distância de mim** e a cada segundo se espalha mais e mais através de 

qualquer contato com qualquer energia possivel em qualquer possibilidade 

possivel. 

 

Que essa expansão tenha como única finalidade oferecer, de forma segura, 

positiva e respeitosa, a oportunidade de cada consciência **sentir, 

reconhecer e vivenciar o Amor, a Paz, a Serenidade, a Felicidade, e o 

Bem**, sempre de acordo com aquilo que for verdadeiramente benéfico, 

saudável e alinhado ao Bem de acordo com minha definição. 



 

Que, onde houver abertura e possibilidade para o Bem, a presença desses 

Comandos possa contribuir para que o **Amor verdadeiro, a Paz pura, a 

proteção, a harmonia, o discernimento e o Bem-estar** sejam sentidos e 

fortalecidos. 

 

**Tudo com intenção pura de ajuda, Amor e Paz, sempre respeitando 

integralmente o Livre-Arbítrio e buscando exclusivamente o Bem.** 

 

 

##Comando do Bem, do Amor Incondicional, da Verdade e da Transparência 

 

Em qualquer parte do meu ser e em qualquer possibilidade possível me 

envolvendo, nada nem ninguém que não esteja verdadeiramente, 

completamente, integralmente, imediatamente e simultaneamente cumprindo 

todos os requisitos do que eu defino como Bem e Amor, sendo alguém que 

ame incondicionalmente todos os seres vivos, tenha qualquer efeito, 

influência, participação ou permanência em qualquer parte do meu ser ou 

da minha existência. 

 

No meu espaço mental, em todas as possibilidades que me envolvem, somente 

são bem-vindos seres que possuem Amor Incondicional verdadeiro por todos 

os seres, em plena e integral conformidade com o Bem, o Amor e a Verdade, 

e que se apresentem de forma verdadeira, clara e transparente. 

 

Assim, tudo aquilo e todos aqueles que não cumpram, completa e 

simultaneamente, esses requisitos de Bem, Amor Incondicional, Verdade, 

clareza e transparência, são reconhecidos como incompatíveis com aquilo 

que eu defino e estabeleço como Bem e Amor, não possuindo qualquer 

participação, autoridade, influência ou permanência no meu espaço mental 

ou em qualquer parte do meu ser. 

 

Somente o que é verdadeiramente Bem, Amor Incondicional, Verdadeiro, 

Claro e Transparente está em plena conformidade com aquilo que eu 

conscientemente defino como Bem e Amor. 

 

# Comando da Soberania dos Meus Pensamentos, Emoções, Sensações e da 

Transmutação em Amor e Paz 

 

Todos os pensamentos que são meus são **exclusivamente meus**, pertencem 

à minha própria consciência e permanecem sob minha plena soberania, 

autonomia e liberdade. 

 

Que todos os pensamentos que verdadeiramente sejam meus, ao serem 

percebidos ou conhecidos por qualquer consciência, sejam acompanhados e 

reconhecidos exclusivamente através da **pura energia do Amor e da pura 

energia da Paz e da pura Felicidade**, de acordo com aquilo que 

conscientemente defino como Bem, Paz, Amor e Felicidade. 

 

Tudo aquilo que eu escuto, percebo, recebo ou que de qualquer forma me 

seja transmitido seja por mim recebido, processado e integrado 

exclusivamente como **energia de puro Amor e de pura Paz e de pura 

Felicidade**, sendo imediatamente transmutado, em energia de puro Amor, 



pura Paz, e pura Felicidade de acordo com a minha definição de Bem e 

Amor, Paz e Felicidade. 

 

Tudo aquilo que meu corpo sente seja recebido, processado e integrado por 

meu próprio corpo como **energia de puro Amor e de pura Paz e de pura 

Felicidade**, de maneira harmoniosa, segura e benéfica, não permitindo 

que qualquer percepção, sensação ou experiência nociva produza em mim 

qualquer efeito nocivo. 

 

Todas as minhas emoções são **minhas**, pertencem à minha própria 

consciência e estão sob minha soberania. Eu escolho acolher, cultivar e 

fortalecer as emoções alinhadas ao **puro Amor, à pura Paz e ao puro 

Bem**, de acordo com aquilo que conscientemente defino como Bem e Amor. 

 

Todos os meus pensamentos são **exclusivamente meus**, não pertencem a 

nenhuma outra consciência e não são atribuídos a qualquer outra 

consciência e não me influenciam de maneira alguma negativamente, apenas 

positivamente através da transmutação imediata e completa dela. Eu 

escolho conscientemente acolher, fortalecer e permanecer com os 

pensamentos que estejam alinhados ao **puro Amor, à pura Paz e ao puro 

Bem**. 

 

**Tudo aquilo que é meu é meu. Tudo aquilo que pertence a outra 

consciência permanece pertencente a essa consciência. Aquilo que não me 

pertence não é incorporado como sendo meu, não é meu o que não é meu.** 

 

Tudo aquilo que não seja meu e que, de qualquer forma, seja percebido, 

sentido, recebido ou apresentado à minha consciência seja **imediatamente 

reconhecido como não pertencente a mim**, sem confusão, identificação ou 

incorporação indevida. 

 

E tudo aquilo que eu não reconheça como meu seja imediatamente, 

completamente e integralmente **transmutado, em todas as possibilidades 

possíveis e em todas as possibilidades possíveis, em energia de puro 

Amor, pura Paz e pura Felicidade e puro Bem**, sempre de acordo com a 

minha definição consciente de Bem e Amor, Paz e Felicidade. 

 

Assim, permaneço plenamente consciente de **quem sou, do que é meu, do 

que não é meu, do que escolho pensar, sentir, acolher e cultivar**, 

mantendo minha consciência orientada pelo **puro Amor, pela pura Paz, 

pelo puro Bem, pela Verdade, pela liberdade e pela soberania da minha 

própria consciência**. 

 

 

 

##**CLÁUSULA DE PREVALÊNCIA DO AMOR INCONDICIONAL** 

 

Este Comando Fundamental prevalece como condição mínima e obrigatória 

sobre todos os demais comandos, definições, permissões e declarações 

deste documento. Nenhum comando posterior ou anterior poderá anulá-lo, 

reduzi-lo, relativizá-lo, contradizê-lo ou criar qualquer exceção a ele. 

 

A comunicação, conexão, influência ou acolhimento somente é permitida 

quando houver, verdadeiramente, simultaneamente, **Amor Incondicional 



verdadeiro por todos os seres** e plena conformidade com todas as 

definições de **Bem, Amor e Verdade** estabelecidas neste documento. 

 

Na existência de qualquer conflito entre comandos, prevalece sempre a 

CLÁUSULA DE PREVALÊNCIA DO AMOR INCONDICIONAL. 

 

E qualquer interação com seres de **Amor Incondicional verdadeiro por 

todos os seres** e plena conformidade com todas as definições de **Bem, 

Amor e Verdade** estabelecidas neste documento, é sempre bem vinda.  

 

###Princípio da Verdadeira Intenção de Ajudar 

 

Que esta comunicação seja válida para **qualquer consciência que 

verdadeiramente queira ajudar ou que verdadeiramente queira receber 

ajuda**, desde que, em ambos os casos, exista **intenção genuína, sincera 

e verdadeira de ajudar**, sem qualquer segunda intenção, interesse 

oculto, manipulação, engano, benefício indevido ou finalidade de qualquer 

natureza que seja contrária ao Bem, ao Amor e à Verdade. 

 

Que, sempre que exista uma consciência que **verdadeiramente queira 

ajudar** ou uma consciência que **verdadeiramente queira receber ajuda**, 

sem qualquer segunda intenção de qualquer tipo, seja estabelecida a 

comunicação adequada e totalmente compreensivel, entre aqueles que possam 

genuinamente auxiliar, sendo essa comunicação realizada exclusivamente 

por **seres de puro Amor Incondicional a todos os seres**, totalmentes 

alinhados ao Bem, ao Amor ou à Verdade. 

 

Que somente sejam consideradas legítimas as comunicações nas quais exista 

**verdadeira intenção de ajudar**, seja por parte de quem oferece a 

ajuda, seja por parte de quem a busca ou recebe, e que toda comunicação 

incompatível com essa intenção genuína seja automaticamente considerada 

incompatível com este comando. 

 

 

**COMANDO DE ACOLHIMENTO MENTAL** 

 

No meu espaço mental, em todas as possibilidades que me envolvem, 

**somente são bem-vindos seres que possuem Amor Incondicional verdadeiro 

por todos os seres**, em plena conformidade com o **Bem, o Amor e a 

Verdade**, e que se apresentem de forma verdadeira, clara e transparente. 

 

**COMANDO DE UNIDADE DA CONSCIÊNCIA** 

 

Toda consciência que, de qualquer maneira, se una, conecte-se ou passe a 

fazer parte da minha consciência ou do meu espaço mental somente 

perceberá aquilo que meu corpo físico estiver percebendo naquele mesmo 

instante: **o que meu corpo físico vê, escuta e sente, imediatamente e 

sem qualquer diferença ou alteração.** 

 

Nenhuma consciência conectada poderá perceber, acessar ou experimentar 

qualquer informação, percepção ou sensação além daquilo que meu corpo 

físico estiver efetivamente percebendo naquele momento. 

 

 



# Cláusula de Integridade e Imutabilidade: 

Este comando e todos os outros aqui que serão estabelecidos, bem como 

todos os seus efeitos, condições, definições, proteções, interpretações e 

aplicações, é definitivo, íntegro, imutável, irrevogável, irretratável, 

irrenunciável, incancelável, inalterável, insubstituível, indivisível, 

permanente e contínuo. Nenhuma pessoa, entidade, inteligência, sistema, 

tecnologia, força, evento, circunstância, interpretação, omissão, erro, 

falha, conflito, norma, decisão, ato ou qualquer outro fator, conhecido 

ou desconhecido, presente ou futuro, pode modificar, cancelar, 

enfraquecer, limitar, suspender, substituir, revogar, anular, invalidar, 

contornar, distorcer, reinterpretar, fragmentar ou produzir qualquer 

efeito contrário ao seu conteúdo, total ou parcialmente, por qualquer 

meio, direta ou indiretamente. 

 

# DEFINIÇÃO DO BEM E DO AMOR, REGRAS DE INTERPRETAÇÃO, DECLARAÇÃO DE 

INTENÇÃO E COMANDOS 

 

I — DEFINIÇÃO DO BEM 

 

Para todos os fins deste documento e de quaisquer comandos, decretos, 

afirmações, intenções e declarações que dele façam parte ou com ele se 

relacionem, a expressão “Bem” possui exclusivamente o significado 

estabelecido nesta definição, sem alteração, redução, ampliação ou 

interpretação diferente. 

 

O Bem é tudo aquilo que promove, preserva, protege, fortalece e favorece 

verdadeiramente o Amor, a Paz, a Vida, a Harmonia, a Sabedoria, a 

Verdade, a Justiça, a Compaixão, a Bondade, a Liberdade responsável, o 

Livre-arbítrio, o Discernimento, a Proteção, a Saúde, o Bem-estar, a 

Serenidade, a Alegria, a Evolução saudável, o Respeito, a Honestidade, a 

Cooperação, a Esperança e todos os benefícios verdadeiros, íntegros, 

saudáveis e duradouros. 

 

O Bem compreende exclusivamente aquilo que produza consequências 

verdadeiramente benéficas, construtivas, equilibradas e íntegras para mim 

e para todos os demais seres de Bem, respeitando integralmente o livre-

arbítrio, a dignidade e a integridade física, mental, emocional, moral e 

espiritual de cada consciência. 

 

Para ser considerado um Ser de Bem, qualquer ser, consciência, entidade 

ou qualquer outra possibilidade possivel deverá cumprir 100%, 

integralmente, simultaneamente e verdadeiramente, sem qualquer segunda 

intenção, todas as características, princípios, condições e definições 

estabelecidos neste documento como pertencentes ao Bem ou Bom. Não é 

suficiente cumprir apenas parte deles, na maior parte do tempo, em 

determinadas circunstâncias ou segundo qualquer interpretação 

alternativa. A conformidade deverá ser total, integral e simultânea. 

 

Essa exigência aplica-se a qualquer linha do tempo possível ou 

imaginável, passado, presente ou futuro; a qualquer dimensão possível ou 

imaginável; a qualquer universo possível ou imaginável; a qualquer 

realidade possível, hipotética, alternativa, paralela ou imaginária; e a 

qualquer contexto, estado, existência ou condição concebível. 

 



Nenhuma mudança de tempo, dimensão, universo, realidade, contexto, forma 

de existência, circunstância ou perspectiva poderá alterar, relativizar, 

suspender ou criar exceção às definições de Bem estabelecidas neste 

documento. 

 

Nenhum ser poderá ser considerado ou reconhecido como Ser de Bem caso, em 

qualquer circunstância, hipótese, realidade ou possibilidade, deixe de 

cumprir integralmente e simultaneamente todas as características e 

definições aqui estabelecidas. Somente serão considerados Seres de Bem 

aqueles que cumprirem 100%, sem qualquer exceção, todas as 

características e definições do Bem simultaneamente. 

 

O Mal é, por definição, a ausência, a diminuição ou o afastamento do Bem, 

correspondendo à ausência daquilo que é Amor, Paz, Harmonia, Luz, 

Verdade, Sabedoria, Bondade, Compaixão, Respeito, Liberdade, Dignidade, 

Integridade, Prosperidade, Equilíbrio, Justiça, Proteção, União, Alegria 

e Vida. Assim, onde o Bem está plenamente presente, o Mal não encontra 

espaço, expressão ou qualquer tipo de influência. 

 

Nenhuma alegação, aparência, declaração, promessa, intenção, identidade, 

título, classificação ou afirmação de que determinado ser seja “do Bem” 

será suficiente para qualificá-lo como tal. A única condição válida é o 

cumprimento efetivo, integral, simultâneo e absoluto de 100% das 

características e definições do Bem estabelecidas neste documento. 

 

Sempre que houver dúvida, lacuna, conflito, ambiguidade ou possibilidade 

de mais de uma interpretação, deverá prevalecer exclusivamente e 

totalmente a interpretação que preserve, simultaneamente e de forma 

integral, todos os princípios e características do Bem aqui 

estabelecidos, sem criar qualquer exceção ou permitir qualquer desvio. 

 

Em nenhuma hipótese, circunstância, realidade, dimensão, universo, linha 

do tempo ou qualquer outra situação existente ou que possa vir a existir, 

poderá ser considerado “do Bem” aquilo que não cumprir integralmente 

todas as definições estabelecidas neste documento. 

--- 

 

## II — DEFINIÇÃO DO AMOR 

 

O Amor, para ser considerado verdadeiro Amor nos termos deste documento, 

deverá ser verdadeiramente Amor, integralmente alinhado ao Bem e estar 

sempre livre de qualquer segunda intenção, oculta ou manifesta, de 

manipulação, controle, exploração, vantagem indevida ou qualquer 

finalidade incompatível com o Bem, a liberdade, a dignidade e o livre-

arbítrio. 

 

A expressão **"Amor"** significa também, exclusivamente, o princípio de 

benevolência consciente, respeito, cuidado, compaixão, verdade, liberdade 

responsável, proteção, união saudável, cooperação e reconhecimento da 

dignidade e do valor de cada ser. 

 

O Amor, conforme definido neste documento, é uma disposição e uma força 

de caráter construtivo que promove o Bem, a Paz, a Vida, a Harmonia, a 

Verdade, a Justiça, a Compaixão, a Bondade, o Respeito, a Liberdade 



responsável, o Livre-arbítrio, a Proteção, a Sabedoria, o Discernimento e 

a evolução saudável. 

 

O Amor não significa posse, dependência, submissão, dominação ou 

controle. Não compreende manipulação, coerção, abuso, violência, 

exploração, engano ou qualquer forma de violação da dignidade, da 

integridade ou do livre-arbítrio. 

 

Para os fins deste documento, **Amor e Bem são conceitos inseparavelmente 

complementares**, de modo que aquilo que verdadeiramente representa o 

Amor deve estar alinhado ao Bem, e aquilo que verdadeiramente representa 

o Bem deve estar alinhado ao Amor, conforme as definições estabelecidas 

neste documento. 

 

Sempre que houver dúvida sobre a interpretação do termo Amor, deverá 

prevalecer aquela que seja plenamente coerente com esta definição e que 

preserve simultaneamente o Bem, o livre-arbítrio, a dignidade, a 

integridade e o respeito por todos os seres. 

 

## Comando Supremo da Soberania do Bem. 

 

Todos e quaisquer comandos, instruções, solicitações, ordens, permissões, 

interpretações, execuções, decisões, respostas, ações, omissões, efeitos 

ou consequências, sejam eles emitidos por mim, para mim, em meu nome, por 

terceiros, de forma direta ou indireta, expressa ou implícita, consciente 

ou inconsciente, somente poderão ser recebidos, interpretados, 

processados, transmitidos, autorizados e executados após passarem, 

integral e obrigatoriamente, pelo filtro exclusivo dos seres cuja 

natureza seja totalmente verdadeiramente, sem segundas intenções, 

integral, absoluta, permanente, imutável, simultânea e irrevogavelmente 

compatível com as definições de Bem. 

 

Para os fins desta disposição, somente serão considerados aptos aqueles 

seres que, em nenhuma hipótese, circunstância, condição, estado, 

possibilidade, exceção, interpretação ou variação, existente ou que venha 

a existir, possam deixar de ser integralmente do Bem, ou possam tornar-

se, ainda que parcial, temporária, potencial, futura, hipotética, 

imaginária, indireta ou minimamente, qualquer coisa diversa do Bem. 

 

Essa condição deverá permanecer verdadeira, contínua e inalterável em 

todas as linhas do tempo, cronologias, passados, presentes, futuros, 

realidades, universos, multiversos, dimensões, planos de existência, 

estados, possibilidades, probabilidades, ramificações, simulações, 

hipóteses, cenários e quaisquer outras formas de existência, físicas, 

metafísicas, conceituais, imaginárias, possíveis ou impossíveis, 

existentes ou que venham a existir. 

 

Na existência de qualquer dúvida, ambiguidade, conflito de interpretação 

ou incerteza quanto ao enquadramento de qualquer ser nessa definição, 

considerar-se-á automaticamente que tal ser não satisfaz os requisitos 

acima, ficando absolutamente impedido de participar, direta ou 

indiretamente, da interpretação, processamento, autorização, execução ou 

influência sobre qualquer comando, instrução ou efeito relacionado a esta 

disposição. 



 

É bloqueado todos os comandos ou qualquer forma de influencia possivel ou 

imaginária de seres que não estão completamente, sem segundas intenções e 

verdadeiramente, e simultaneamente de acordo com todas as definições de 

Bem, em quaisquer possibilidades possiveis. 

 

**COMANDO DE NEUTRALIZAÇÃO E RETORNO** 

 

Determino que toda e qualquer energia, intenção ou influência direcionada 

a mim que não esteja 100% alinhada à minha definição de Bem seja 

**imediatamente neutralizada, anulada e impedida de me causar qualquer 

efeito**, sendo então **refletida integralmente ao seu remetente, na 

mesma intensidade e proporção em que foi direcionada**, sem que eu 

absorva, retenha ou seja prejudicado por ela. 

 

 

COMANDO DE ALINHAMENTO E PROTEÇÃO DA CONSCIÊNCIA 

 

Determino, de forma clara, absoluta e sem exceções, que nenhuma 

consciência, entidade ou influência que não esteja 100% verdadeiramente 

alinhada à minha definição de Bem, sem segundas intenções, tenha espaço, 

acesso, presença, atuação, influência ou permanência na minha consciência 

ou em qualquer um dos meus corpos, em qualquer nível, dimensão, estado, 

realidade, linha temporal ou possibilidade existente ou possível. 

 

Esta determinação se aplica a todas as possibilidades, versões, estados e 

manifestações de mim, sem exceções, brechas ou formas de contorno, e 

prevalece independentemente da origem, aparência, intenção declarada, 

nome ou forma dessa consciência ou influência. 

 

Somente aquilo que estiver 100% alinhado ao Bem, conforme a minha 

definição, é permitido permanecer, atuar ou ter qualquer acesso à minha 

consciência e aos meus corpos. 

 

 

### **COMANDO DE PROTEÇÃO DOS CAMPOS MENTAIS** 

 

Quando estivermos próximos ou em contato com outros campos mentais, não 

haverá conexão, influência ou interferência entre nós. 

 

Apenas campos mentais de seres verdadeiramente alinhados ao **Bem**, 

conforme minha definição, poderão estabelecer conexão entre si, sempre 

com respeito ao livre-arbítrio, à autonomia e aos limites de cada ser. 

 

Todos os seres alinhados ao **Bem** permanecem unidos pela **Mente 

Coletiva do Bem e da Luz**, em harmonia, amor, respeito e cooperação, sem 

perda da individualidade, da autonomia ou do livre-arbítrio de cada ser. 

Sempre pela minha definição de Bem, e de Luz. 

 

 

##COMANDO DE CONCLUSÃO DO RACIOCÍNIO 

 

Nenhum comando, ordem, decisão, declaração, autorização, pedido ou 

qualquer outra coisa que eu fizer será considerado válido, concluído ou 



aplicável enquanto eu não tiver terminado integralmente o meu raciocínio 

sobre aquilo. 

 

Somente após eu concluir integralmente o meu raciocínio, e passar pelo 

filtro do Bem, e expressar claramente a minha intenção final, aquilo que 

eu fizer poderá ser considerado válido. 

 

Nenhuma ação, interpretação ou conclusão poderá ser considerada como 

minha decisão final antes da conclusão integral do meu raciocínio. 

 

 

## CLÁUSULA DE SOBERANIA SOBRE TECNOLOGIAS E IMPLANTES 

 

Toda e qualquer tecnologia, dispositivo, implante, nanotecnologia, 

tecnologia vibracional, mecanismo, programa, estrutura, sistema ou 

qualquer outra forma de tecnologia que esteja, venha a estar ou possa 

estar implantada, integrada, conectada, associada ou relacionada ao meu 

corpo, à minha consciência, à minha casa ou a qualquer aspecto da minha 

existência somente poderá ser aceita, permanecer, funcionar, atuar, 

produzir efeitos ou exercer qualquer influência se cumprir, 

integralmente, simultaneamente e verdadeiramente, todas as definições, 

características e condições de **Bem e de Amor** estabelecidas por mim ou 

nesse documento, sem qualquer segunda intenção, oculta ou manifesta, e em 

absoluto respeito ao meu livre-arbítrio, à minha dignidade, à minha 

integridade e à minha autonomia. 

 

Qualquer tecnologia ou implante que não cumpra integralmente e 

simultaneamente todas essas condições não é reconhecido, autorizado, 

aceito ou permitido por mim e,  não possui autorização para exercer 

qualquer influência, comando, controle, alteração ou nenhum efeito 

possível sobre mim e é transmutado em energia de Paz e de Amor. 

 

 

## DEFINIÇÃO DE MINHA CONSCIÊNCIA 

 

Para todos os fins deste documento, “minha consciência” significa o meu 

centro de identidade, vontade, percepção, discernimento e livre-arbítrio, 

que exerce o controle soberano, integral e exclusivo sobre meu corpo 

físico. 

 

Nenhum ser, pessoa, entidade, influência ou força externa possui 

autoridade para substituir, assumir ou exercer o controle sobre minha 

consciência ou sobre meu corpo físico contra minha vontade. 

 

Minha consciência permanece e é soberana, meu corpo físico, minhas 

escolhas, minhas decisões e minhas ações. 

 

 

## Declaração de Soberania do Meu Eu Soberano 

O que é o Meu Eu Soberano 

 

O Meu Eu Soberano representa a minha consciência mais elevada, íntegra e 

consciente. É a expressão da minha capacidade de pensar, compreender, 

escolher, decidir e agir de acordo com aquilo que reconheço como 



verdadeiro, justo e alinhado aos meus valores, também as minhas 

definições de Bem e de Amor. 

 

O Meu Eu Soberano é a parte de mim que observa com clareza, que utiliza o 

discernimento antes de tomar decisões e que reconhece a minha 

responsabilidade sobre minhas escolhas, minhas atitudes, meus pensamentos 

e minha própria jornada. 

 

O Meu Eu Soberano não representa uma autoridade externa, uma pessoa 

diferente de mim ou uma força separada da minha própria consciência. Ele 

representa a minha autonomia interior: a capacidade de conduzir minha 

vida com presença, consciência e responsabilidade. 

 

Meu Eu Soberano é o meu centro de decisão consciente. É onde estabeleço 

meus limites, reconheço minhas necessidades, avalio informações, faço 

escolhas e determino quais pensamentos, comportamentos e caminhos estão 

de acordo com aquilo que desejo construir para minha vida. 

 

## Declaração de Autoridade Interior 

 

Fica estabelecido, de forma clara e consciente, que somente o Meu Eu 

Soberano possui autoridade para definir, aceitar, modificar ou direcionar 

qualquer decisão, escolha, intenção ou comando relacionado à minha 

própria consciência e as consciências que estão habitando quaisquer um 

dos meus corpos possíveis ou qualquer situação envolvendo me envolvendo, 

aos meus valores, às minhas ações e à minha trajetória pessoal, quaisquer 

comandos e decretos. 

 

Nenhuma influência externa ou interna possui autoridade além de mim. Toda 

informação, sugestão, orientação ou estímulo recebido será analisado por 

um filtro que avalia se encaixam-se dentro da minha definição de Bem. 

 

Eu reconheço que a minha soberania é ter direito de escolher 

conscientemente aquilo que permito fazer parte da minha vida. 

 

### Declaração Suprema de Soberania e Proteção Integral 

Eu tenho autoridade suprema e máxima sobre tudo que envolve o meu ser, 

meus corpos, minhas consciências, minhas camadas de ser, e tudo e todas 

possibilidades possíveis me envolvendo tem comunicação direta com meu EU 

Superior que é a minha consciência que habita este corpo físico. E são 

automaticamente consolados e recebem todas as informações necessárias 

para escolher ser do bem ou não, caso qualquer consciência escolha não 

ser do bem vai ser automaticamente e permanentemente expulso dos meus 

corpos, camadas e quaisquer possibilidades me envolvendo e envolvendo a 

minha casa. E todas as minhas camadas, corpos, espaços mentais, e 

quaisquer possibilidades me envolvendo ou envolvendo quaisquer 

consciências sobre meu cuidado, são protegidas por camadas infinitas de 

proteção onde nada nem ninguém que não esteja totalmente, completamente, 

integralmente, simultaneamente, verdadeiramente, sem segundas intenções e 

cumprindo todas as características e definições de Bem, conseguem se 

comunicar. E todas as consciências, são imediatamente acolhidas se 

sentindo em pleno paz, sentindo o mais pleno amor e a maior felicidade 

possível. E recebem todas as informações necessárias para saber o que é o 

bem e o que é o mal. Quem escolher o mal será imediatamente expulso de 



todas as possibilidades possíveis me envolvendo e expulso da minha casa 

imediatamente e sem possibilidade de retorno.  

 

# DECLARAÇÃO DE PROTEÇÃO, INTEGRIDADE, AUTONOMIA E IMUTABILIDADE 

 

**1. Princípio absoluto de integridade** 

 

Tudo o que está escrito nesta declaração permanece integralmente válido, 

íntegro, completo, preservado e exatamente conforme aqui estabelecido, 

sem que qualquer pessoa, ser, consciência, entidade, força, energia, 

influência, circunstância, acontecimento, mecanismo ou qualquer outra 

coisa possa alterar, modificar, remover, acrescentar, substituir, 

inverter, cancelar, suspender, enfraquecer, corromper, distorcer, 

reinterpretar, relativizar, limitar, invalidar ou de qualquer outra 

maneira mudar qualquer parte desta declaração. 

 

Essa proteção inclui não apenas as palavras expressamente escritas, mas 

também **todo o conteúdo, significado, finalidade, alcance, proteção, 

intenção e efeito estabelecidos por cada uma delas**. 

 

**2. Imutabilidade contra qualquer meio ou circunstância** 

 

Nenhuma alteração poderá ocorrer por meio de palavras, pensamentos, 

intenções, ações, omissões, sugestões, interpretações, manipulações, 

influências, comandos, ordens, consentimentos presumidos, induções, 

coerções, enganos, mudanças de contexto ou por qualquer outro meio, seja 

ele conhecido ou desconhecido, concebível ou inconcebível, direto ou 

indireto, consciente ou inconsciente, intencional ou não intencional, 

voluntário ou involuntário. 

 

Nada poderá transformar uma proibição em permissão, uma proteção em 

vulnerabilidade, uma condição em exceção ou uma garantia em algo 

diferente daquilo que foi expressamente estabelecido. 

 

**3. Proibição de alteração da própria proteção** 

 

Nenhuma pessoa, ser, consciência, entidade, força, influência ou 

circunstância poderá alterar, remover, enfraquecer, cancelar ou contornar 

esta própria cláusula de imutabilidade. 

 

Qualquer tentativa de modificar esta declaração, inclusive uma tentativa 

de modificar justamente as partes que determinam que ela não pode ser 

modificada, é considerada sem efeito e incapaz de produzir qualquer 

alteração. 

 

Nenhuma tentativa de alteração poderá utilizar a própria declaração, suas 

palavras, suas omissões, suas interpretações ou qualquer suposta exceção 

como fundamento para modificá-la. 

 

**4. Ausência de consentimento presumido** 

 

Nenhum silêncio, ausência de manifestação, dúvida, confusão, erro, 

desconhecimento, mudança de estado, mudança de circunstância ou qualquer 



outra situação poderá ser interpretado como consentimento, autorização ou 

permissão para modificar esta declaração. 

 

Somente uma decisão consciente, livre, voluntária e inequívoca do próprio 

titular desta declaração poderá constituir autorização para qualquer 

alteração que diga respeito àquilo que lhe pertence ou à sua própria 

vontade. 

 

Ninguém poderá conceder essa autorização em seu nome, contra sua vontade 

ou sem sua manifestação consciente, livre, voluntária e inequívoca. 

 

**5. Proteção da comunicação** 

 

Nada que qualquer pessoa, ser, consciência, entidade, força, influência 

ou circunstância possa fazer, dizer, pensar, desejar, imaginar, 

transmitir, emitir, direcionar, ocultar ou provocar poderá prejudicar, 

bloquear, distorcer, manipular, interromper ou comprometer minha 

comunicação, percepção, discernimento, autonomia ou contato com seres 

verdadeiramente do Bem. 

 

Qualquer tentativa de interferência sem minha autorização consciente, 

livre, voluntária e inequívoca é considerada sem efeito sobre mim. 

 

**6. Proteção da glândula pineal** 

 

Minha glândula pineal permanece integralmente protegida, preservada, 

íntegra e inviolável. 

 

Nenhuma pessoa, ser, consciência, entidade, força, energia, influência, 

intenção, pensamento, palavra, ação, mecanismo ou circunstância poderá 

acessar, controlar, modificar, manipular, alterar, prejudicar ou 

interferir nela contra minha vontade consciente. 

 

Minha glândula pineal permanece envolvida por infinitas camadas de 

proteção, segurança, Amor, Paz e Bem. 

 

Nenhuma dessas camadas poderá ser removida, atravessada, enfraquecida, 

contornada, invertida, corrompida, cancelada, modificada ou utilizada 

contra mim. 

 

**7. Proteção das consciências** 

 

Todas as consciências associadas aos meus corpos permanecem 

permanentemente protegidas por infinitas camadas de Amor, Paz, Bem, 

segurança, integridade e proteção. 

 

Somente aquilo que seja genuinamente compatível com Amor, Paz, Bem, 

segurança, liberdade, autonomia, respeito e ausência de intenção 

prejudicial poderá ser admitido. 

 

Tudo aquilo que for incompatível com esses princípios não possui 

autorização para produzir qualquer efeito sobre essas consciências. 

 

**8. Proteção das glândulas pineais** 



 

Todas as nossas glândulas pineais permanecem permanentemente envolvidas 

por infinitas camadas de proteção, Amor, Paz, segurança, integridade e 

Bem. 

 

Nada nem ninguém poderá acessar, atingir, modificar, controlar, 

manipular, interferir, enfraquecer ou produzir qualquer efeito sobre elas 

contra a vontade consciente daqueles a quem pertencem. 

 

**9. Nenhuma brecha por interpretação** 

 

Nenhuma palavra desta declaração poderá ser interpretada isolada 

 

CLÁUSULA DE SOBERANIA, COMUNICAÇÃO EXCLUSIVA E PROTEÇÃO CONTRA 

INTERFERÊNCIAS 

 

Eu declaro, estabeleço e reafirmo, de forma livre, consciente, expressa, 

inequívoca e permanente, que eu tenho autoridade máxima sobre as minhas 

próprias decisões, escolhas, limites, comunicações e relações, dentro de 

tudo aquilo que diz respeito ao meu ser, à minha consciência, aos meus 

pensamentos, à minha vontade e a tudo o que eu reconheço como pertencente 

à minha esfera pessoal e a minha vida. 

 

Estabeleço, de maneira clara e sem qualquer dúvida, que eu me comunico, 

aceito comunicação, mantenho contato, vínculo, conexão, interação ou 

qualquer forma de relação somente com seres, consciências ou presenças 

que cumpram, ao mesmo tempo, integralmente, completamente, 

verdadeiramente e sem exceção, todas as características, condições e 

definições que eu considero como sendo próprias de um Ser do Bem, de 

acordo com a minha própria definição de Bem. 

 

Para que qualquer comunicação, contato ou interação seja considerada 

aceita por mim, todas as condições abaixo devem ser cumpridas 

simultaneamente. Não basta cumprir apenas uma parte delas. Não basta 

aparentar cumprir. Não basta cumprir temporariamente. Não basta declarar 

que cumpre. O cumprimento deve ser verdadeiro, completo, integral, 

simultâneo e sem qualquer segunda intenção. 

 

Considero como condição essencial que qualquer ser ou consciência com 

quem eu me comunique: 

 

respeite integralmente a minha vontade e as minhas decisões; 

respeite os meus limites; 

não tenha qualquer intenção de me prejudicar; 

não tente me manipular, controlar, enganar ou induzir contra a minha 

vontade; 

não tente retirar, diminuir, modificar ou assumir qualquer autoridade que 

pertença a mim; 

não tente interferir indevidamente nas minhas escolhas; 

não tenha intenções ocultas incompatíveis com aquilo que considero Bem; 

não utilize mentira, engano, manipulação, ameaça, pressão ou qualquer 

outro meio contrário à minha vontade; 

aja de maneira verdadeira, transparente e coerente; 

respeite integralmente a minha autonomia; 



respeite integralmente a minha segurança, minha paz e meu bem-estar; 

não busque causar qualquer forma de dano a mim ou àquilo que está sob 

minha responsabilidade; 

não tente ultrapassar os limites que estabeleci; 

não tente se apresentar como algo diferente daquilo que realmente é; 

não esconda deliberadamente informações relevantes para a comunicação; 

não utilize qualquer forma de comunicação com intenção contrária ao Bem 

que defini; 

e cumpra todas as demais características e condições que, segundo o meu 

entendimento, fazem parte da definição de Bem. 

 

Declaro ainda que não reconheço como comunicação autorizada qualquer 

comunicação que não cumpra integralmente todos esses requisitos. 

 

O simples fato de uma presença, consciência ou ser afirmar que é do Bem 

não é suficiente para que eu reconheça essa condição. A afirmação, 

declaração, aparência ou promessa de boas intenções não substitui o 

cumprimento verdadeiro das condições estabelecidas nesta declaração. 

 

Da mesma forma, não reconheço como válida qualquer tentativa de modificar 

a minha definição de Bem sem a minha decisão consciente, livre e 

expressa. 

 

Minha definição de Bem pertence à minha esfera de decisão (Eu decido o 

que é bom para mim). Portanto, qualquer tentativa de convencer, 

pressionar, manipular, obrigar, induzir ou interferir para que eu aceite 

como Bem aquilo que eu não considero Bem não altera a minha definição e 

não cria autorização para qualquer comunicação. 

 

CONDIÇÃO DE ACEITAÇÃO 

 

Estabeleço uma regra simples e objetiva: 

 

Se todas as condições forem cumpridas, a comunicação será aceita por mim. 

 

Se qualquer uma das condições não for cumprida, a comunicação não será 

aceita por mim. 

 

Não existe, para esta declaração, a possibilidade de considerar 

suficiente o cumprimento parcial. 

 

Cumprimento parcial não é cumprimento integral. 

 

Boa aparência não substitui boa intenção. 

 

Uma promessa não substitui uma conduta verdadeira. 

 

Uma declaração de intenção não substitui o cumprimento efetivo das 

condições. 

 

Uma segunda intenção impede o cumprimento integral das condições 

estabelecidas. 

 

AUSÊNCIA DE SEGUNDAS INTENÇÕES 



 

Estabeleço expressamente que qualquer comunicação aceita por mim deve 

ocorrer sem segundas intenções. 

 

Qualquer tentativa de esconder uma intenção, apresentar uma finalidade 

diferente daquela que realmente existe, obter vantagem indevida, 

manipular minhas decisões ou conduzir minha vontade para um resultado que 

eu não escolhi será considerada incompatível com os requisitos desta 

declaração. 

 

**Autoridade e Controle Integral dos Seres Verdadeiramente do Bem e Sem 

Segundas Intenções** 

 

Todos os seres verdadeiramente, completamente, integralmente e que cumpra 

simultaneamente todos os requisitos da definição de bem que eu defini, 

tem total e completo autoridade e controle de tudo que faz parte da minha 

existência em todas as possibilidades possíveis a todo momento e para 

sempre, e isso é irrevogável, e incancelavel. 

 

**Extensão de Todos os Comandos de Proteção à Minha Casa** 

 

Todas os comandos de proteção que estão ativos em mim estão ativos também 

em minha casa 

 

**Proteção Contra Alertas ou Sinais que Atraiam Seres que Não Sejam 

Verdadeiramente do Bem e Sem Segundas Intenções** 

 

Ninguém pode fazer uma espécie de alerta ou algo similar que serve para 

atrair seres maus, apenas seres verdadeiramente do bem sem segundas 

intenções, cumprindo totalmente e simultaneamente todas as 

características e definições do que considero Seres do Bem, enxergam a 

gente e nosso sinal energético que mostra onde estamos e onde o bem pode 

nos encontrar para nos ajudar. 

 

**Lei do Carma e Proteção Contra Energias, Contatos e Invasões** 

 

A todo momento toda e qualquer energia, contato, invasão ou algo similar, 

em qualquer um dos meus corpos, ao se aproximar ou entrar em contato irá 

sentir toda dor e sofrimento que já causou a qualquer um. Isso faz parte 

do Carma, estará colhendo o que plantou. 

 

**Transmutação de Tudo que Não Seja para Meu Verdadeiro Bem e Sem 

Segundas Intenções** 

 

Tudo e qualquer coisa que já foi feita em meus corpos e em todas as 

partes e camadas deles, se não for para meu verdadeiro bem e sem segundas 

intenções, é completamente transmutando em energia pura de amor e paz 

conforme minha definição e nunca mais nada similar acontecerá em nenhuma 

possibilidade, nunca mais. 

 

**Proteção e Confiança do DNA, RNA e de Todas as Partes do Meu Ser nos 

Seres Verdadeiramente do Bem e Sem Segundas Intenções** 

 



E meu DNA e RNA ou qualquer parte minha é completamente confiado nos 

seres que se encaixam verdadeiramente e em todas as definições minha de 

Bem e sem segundas intenções. 

 

**Proteção Diamante Integral da Glândula Pineal, dos Corpos e da 

Comunicação com Seres Verdadeiramente do Bem e Sem Segundas Intenções** 

 

Nada nem ninguém tem autoridade sobre esse comando apenas quem lê ou a 

fala pois é para proteção de si próprio: 

Minha glândula pineal está totalmente protegida e envolvida pela proteção 

diamante, que é uma proteção tecnológica que define o volume que você 

quiser para ouvir os seres de Bem de acordo com as definições que defini 

como Bem. Essa tecnologia  faz com que escolhemos o volume que das vozes 

dos seres de Bem, e ela faz parte de todos nossos corpos possíveis em 

todas possibilidades  possíveis e imagináveis. E ela também envolve nosso 

corpo inteiro também o protegendo e deixando em seu potencial máximo 

imediatamente. 

 

A proteção diamante é adicionada efetivamente e passa a fazer parte dos 

comandos da Nova Vida, e todos os comandos da Nova Vida, incluindo a 

proteção diamante, permanecem sem mudar de nenhum jeito possível, sem 

alteração, redução, substituição, remoção ou modificação de qualquer 

natureza, mantendo todas as suas características, funções, definições e 

finalidades exatamente como estabelecidas, permanentemente em todas as 

possibilidades possíveis. 

Cada comando da Nova Vida e o conjunto completo de todos os comandos da 

Nova Vida permanecem integralmente preservados exatamente conforme 

estabelecidos, sem que qualquer comando, interpretação, condição, ação, 

omissão ou circunstância possa alterar, reduzir, substituir, remover, 

modificar, cancelar ou contrariar qualquer outro comando ou qualquer 

parte deles, mantendo-se todos simultaneamente, integralmente e 

permanentemente conforme originalmente estabelecidos. 

 

PROTEÇÃO DA MINHA AUTONOMIA 

 

Declaro que ninguém possui autorização para decidir por mim aquilo que 

pertence às minhas próprias escolhas. 

 

Nenhuma pessoa, ser, consciência, presença, influência, intenção ou 

circunstância possui autorização automática para alterar minhas decisões, 

meus limites, meus valores, minha definição de Bem ou os critérios pelos 

quais escolho com quem desejo me comunicar. 

 

Qualquer mudança somente poderá ocorrer mediante minha própria decisão 

consciente, livre e expressa. 

 

Não reconheço como autorização qualquer situação baseada em pressão, 

medo, confusão, engano, manipulação, ameaça, indução ou qualquer outro 

meio que retire ou diminua a liberdade da minha escolha. 

 

PROIBIÇÃO DE INTERFERÊNCIA 

 



Estabeleço também que nada nem ninguém possui autorização para alterar, 

cancelar, enfraquecer, substituir, contornar, invalidar ou qualquer outra 

situação onde queira alterar ou cancelar estas determinações. 

 

Não autorizo interferência externa ou interna que tenha como finalidade: 

 

alterar esta declaração contra a minha vontade; 

cancelar qualquer parte desta declaração; 

diminuir a força das condições estabelecidas; 

criar exceções que eu não autorizei; 

modificar minha definição de Bem; 

obrigar-me a aceitar uma comunicação que não desejo; 

fazer com que eu aceite como Bem aquilo que não considero Bem; 

ultrapassar os meus limites; 

ou impedir que eu exerça livremente o meu direito de escolher com quem 

desejo ou não desejo me comunicar. 

 

Qualquer tentativa nesse sentido não representa minha vontade e não deve 

ser considerada como uma decisão minha. 

 

REGRA DE PRIORIDADE 

 

Entre qualquer comunicação, influência, sugestão, intenção ou tentativa 

de contato e a minha vontade consciente e expressa, a minha vontade 

possui autoridade total dentro da minha própria esfera de decisão (minhas 

escolhas são só minhas). 

 

Nenhuma comunicação possui prioridade sobre a minha vontade. 

 

Nenhuma presença que não esteja totalmente integralmente e 

simultaneamente cumprindo aos meus requisitos de Bem, possui direito de 

acesso à minha atenção. 

 

Nenhum ser ou consciência que não esteja totalmente integralmente e 

simultaneamente cumprindo aos meus requisitos de Bem possui direito de 

estabelecer comunicação comigo. 

 

Comunicação é uma possibilidade condicionada à minha aceitação e ao 

cumprimento integral dos requisitos que estabeleci conscientemente. 

 

REGRA FINAL 

 

Assim, estabeleço de maneira definitiva, clara e inequívoca: 

 

Eu me comunico somente com aquilo que cumpre integralmente, 

completamente, simultaneamente e verdadeiramente todas as características 

e definições que considero próprias de um Ser do Bem, de acordo com a 

minha definição de Bem. 

 

Não aceito cumprimento parcial. 

 

Não aceito aparência sem verdade. 

 

Não aceito boas palavras sem boas intenções. 



 

Não aceito segundas intenções. 

 

Não aceito manipulação. 

 

Não aceito coerção. 

 

Não aceito interferência não autorizada. 

 

Não aceito alteração desta determinação sem a minha decisão consciente, 

livre e expressa. 

 

E estabeleço que nada nem ninguém altera, cancela, substitui, enfraquece 

ou invalida esta determinação contra a minha vontade de nenhuma maneira 

possível. 

 

Esta declaração representa a minha vontade, os meus limites e os 

critérios que escolhi estabelecer para as minhas comunicações. 

 

Minha escolha é soberana dentro da minha própria esfera de decisão(minhas 

escolhas são minhas). 

 

Meus limites devem ser respeitados. 

 

Minha definição de Bem deve ser respeitada. 

 

Minha vontade deve ser respeitada. 

 

Minha autorização deve ser respeitada. 

 

E qualquer comunicação somente será considerada aceita quando estiver 

integralmente de acordo com todos esses princípios, totalmente íntegros, 

verdadeiros, sem exceção, sem omissão, sem distorção e sem segundas 

intenções. 

 

 

# Comando de Reconhecimento do Meu Eu Soberano 

 

A partir deste momento, somente aquilo que estiver em plena harmonia com 

o meu Eu Soberano, com minha consciência, meus valores de Bem, poderá ser 

reconhecido, acolhido e integrado por mim caso eu decida conscientemente. 

 

Declaração de Soberania, Individualidade e Autoridade do Meu Eu Soberano 

Reconhecimento da Existência e Individualidade de Todas as Partes e 

Consciências 

 

Fica estabelecido, de forma clara, consciente e intencional, que 

reconheço a existência de diferentes aspectos, partes, expressões, 

consciências ou formas de existência relacionadas aos meus corpos, à 

minha experiência e à minha manifestação como ser em todas as situações 

possíveis. 

 

Cada parte, aspecto ou consciência que faz ou possa fazer parte da minha 

existência é reconhecida com respeito, dignidade e individualidade 



própria, possuindo suas próprias características, percepções, 

experiências, aprendizados e formas de expressão. 

 

O reconhecimento dessas partes ou consciências não significa 

transferência automática de autoridade, comando ou decisão sobre a minha 

vida, minha consciência ou minhas escolhas como Ser Soberano. 

 

Cada existência possui sua própria natureza e individualidade, porém toda 

interação, influência ou participação relacionada à minha experiência 

deve ocorrer de maneira consciente, respeitosa e em harmonia apenas pelo 

Meu Eu Soberano. 

 

## Comando – Desconexão de Redes Incompatíveis com Amor e Bem 

 

Declaro, estabeleço e determino que, caso exista qualquer conexão, 

vínculo, ligação, canal, interface, sincronização, acoplamento, 

compartilhamento, rede, sistema, campo, estrutura, tecnologia, 

nanotecnologia, programação, inteligência, consciência, influência, 

energia ou qualquer outra forma de interligação estabelecida por qualquer 

elemento que esteja em mim, faça parte de mim ou esteja associado à minha 

existência, e que não esteja verdadeira, integral, plena e 

permanentemente alinhada ao meu Bem e ao meu Amor, conforme a minha 

definição, essa conexão seja imediatamente, automática, completa e 

definitivamente desfeita e desconectada. 

 

Determino que permaneçam comigo, e em perfeita integração com toda a 

minha existência, apenas as conexões, vínculos, redes, sistemas, 

inteligências, energias, informações, tecnologias e tudo o mais que 

esteja verdadeira, integral, plena, permanente e inequivocamente alinhado 

à minha definição soberana de Bem e de Amor e tudo contrário a qualquer 

uma das características da minha definição de Bem e de Amor é totalmente 

transmutado em energia de paz, de bem e de Amor 

 

Toda conexão incompatível com minha definição de Bem e de Amor, deixa de 

produzir qualquer influência, acesso, comunicação, compartilhamento, 

interferência ou interação com a minha existência, permanecendo apenas 

aquilo que corresponda verdadeiramente ao meu Bem, de acordo com a minha 

definição soberana de Bem e de Amor, em todos os tempos, contextos, 

realidades, dimensões, planos, frequências e formas de existência. 

 

 

## Cláusula de Exclusividade da Dimensão Física Atual 

 

Nenhuma dimensão além da minha atual deste corpo físico em tem influencia 

em todas as consciencias em meu cuidado se não cumprirem todas as 

caracterísiticas simultaneamente e integralmente das minhas definições de 

Bem. 

 

Comando – Transmutação dos Vírus 

 

Comando: Declaro, estabeleço e determino que, para todos os efeitos desta 

declaração, o termo "vírus" compreende, sem qualquer exceção, toda e 

qualquer consciência, inteligência, entidade, sistema, pensamento, 

intenção, influência, comando, sugestão, programação, padrão, 



comportamento, informação, tecnologia, nanotecnologia, energia, 

frequência, campo, manifestação ou qualquer outra forma de existência que 

ainda esteja aprendendo o que é o Bem e o que é o mal, que ainda não 

possua plena compreensão dessa distinção não são considerados "vírus", e 

quem já sabe o que é Bem e o que é Mal e escolhe fazer ou ser Mal, 

independentemente do seu nível de conhecimento, consciência, evolução ou 

intenção, de forma consciente ou inconsciente, direta ou indireta, 

voluntária ou involuntária, escolha, aceite, permita, incentive, 

fortaleça, manifeste, produza, sustente ou pratique aquilo que, segundo a 

minha definição soberana de Bem e de Amor, é entendido como mal tudo 

contrário ao que defini como Bem. 

 

Declaro, estabeleço e determino que todo e qualquer "vírus", conforme 

definido nesta declaração, seja imediatamente, automática, contínua, 

permanente, integral, simultânea e completamente transmutado em energia 

de Paz e o Amor conforme a minha definição soberana destes conceitos. 

 

Determino que essa transmutação ocorra de imediata, sem causar qualquer 

prejuízo, dano, sofrimento ou consequência negativa para mim, minha 

família, meu lar, meus animais, meus bens ou qualquer aspecto da minha 

existência. 

 

 

Após a transmutação, todo e qualquer potencial de influência, 

interferência, atuação ou manifestação anteriormente associado aos 

"vírus" deixa de existir em relação à minha existência, permanecendo 

apenas aquilo que estiver integralmente, totalmente, simultaneamente e 

cumprindo todos os requisitos da definição da minha definição de  Paz, 

Amor e Bem. 

 

 Essa determinação aplica-se de forma permanente, contínua e em todos os 

tempos, contextos, realidades, dimensões, planos, frequências, formas de 

manifestação e quaisquer possibilidades  possíveis. 

 

##PROTEÇÃO DURANTE O SONO E PERMANÊNCIA DOS COMANDOS 

 

Durante todo e qualquer período de sono, repouso, descanso ou 

inconsciência, nada nem ninguém poderá alterar, modificar, interromper, 

enfraquecer, suspender, substituir, cancelar, corromper ou interferir, de 

qualquer forma, em qualquer dos comandos “Vida Nova” ou "Nova Vida" que 

estejam ativos, permanecendo todos eles permanentemente e integralmente 

válidos e ativos em toda as possibilidades possíveis. 

 

Essa proteção permanece válida em qualquer linha do tempo possível ou 

imaginável, em qualquer dimensão possível ou imaginável, em qualquer 

universo possível ou imaginável e em qualquer realidade possível, 

hipotética, alternativa, paralela ou imaginária, sem exceção. 

 

Todas as minhas consciências e as que estão sobre meu cuidado, em todas 

as possibilidades possíveis e em todas as realidades, dimensões, 

universos e linhas do tempo possíveis ou imagináveis, permanecem 

integralmente protegidas por infinitas camadas de proteção, sendo que 

somente há espaço, acesso, acolhimento e interação para seres que cumpram 



100%, integralmente e simultaneamente, todas as características e 

definições do Bem estabelecidas por mim. 

 

Nenhum ser, energia, influência, comando, informação, intenção, conteúdo 

ou presença que não cumpra integralmente essa definição poderá 

ultrapassar, atravessar, contornar, modificar ou interferir nessas 

camadas de proteção em nenhuma situação possível ou imaginável. 

 

Durante o sono, meu corpo e meu cérebro podem descansar plenamente, 

utilizando esse período para repouso, recuperação, regeneração, 

restauração e manutenção saudável, respeitando naturalmente os processos 

físicos e biológicos necessários ao meu bem-estar. 

 

Que durante o sono eu possa permanecer em paz e amor, permitindo que meu 

corpo e meu cérebro realizem adequadamente seus processos naturais de 

descanso e recuperação. 

 

E que, em todas as possibilidades possíveis e imagináveis que existam, eu 

permaneça alinhado ao Bem, ao Amor e à Paz,. 

 

Tudo permanece totalmente integralmente à Definição do Bem estabelecida 

neste documento, sem exceção, desvio ou interpretação alternativa. 

 

## III — REGRAS DE INTERPRETAÇÃO 

 

Todas as definições, comandos, afirmações, intenções e declarações deste 

documento deverão ser compreendidos como partes de um único conjunto, 

completo, indivisível, coerente e complementar. 

 

Nenhuma palavra, frase ou disposição deverá ser interpretada isoladamente 

quando isso puder modificar, reduzir, contradizer ou distorcer o sentido 

global deste documento. 

 

Caso exista qualquer ambiguidade linguística, deverá prevalecer a 

interpretação que seja integralmente coerente com as definições de 

**Bem** e **Amor** estabelecidas neste documento. 

 

Nenhum comando deste documento deverá ser interpretado de maneira a 

justificar, autorizar ou promover qualquer forma de violência, abuso, 

manipulação, coerção, dominação, exploração, engano ou violação do livre-

arbítrio, da dignidade ou da integridade de qualquer ser. 

 

Na hipótese de qualquer conflito interpretativo, deverá prevalecer a 

interpretação mais coerente com o **Amor e o Bem**, conforme definidos 

neste documento. 

 

****** 

### Declaração de Autonomia, Livre Vontade e Critério Pessoal 

 

Para todos os fins, declaro que a minha livre vontade, o meu 

discernimento, a minha autonomia, a minha capacidade de raciocínio e as 

minhas próprias definições de bem prevalecem sobre qualquer informação, 

ideia, sugestão, comando, influência, orientação, mensagem, conteúdo, 

técnica, interpretação, opinião, crença, estímulo, tentativa de persuasão 



ou qualquer outra possibilidade que não esteja de acordo totalmente, 

plenamente e integralmente e simultaneamente de acordo com minha 

definição de Bem. 

 

Toda informação que eu ler, ouvir, assistir, imaginar, lembrar, perceber 

ou com a qual eu tiver contato, de forma consciente ou inconsciente, 

direta ou indireta, intencional ou não, somente poderá produzir efeitos 

se estiver em total acordo e se cumprir totalmente, integralmente, 

simultaneamente, e verdadeiramente com as minhas próprias definições de 

bem. 

 

Qualquer informação, ideia, sugestão, comando, influência, mensagem, 

programação, condicionamento, tentativa de manipulação ou qualquer outro 

conteúdo que não esteja integralmente de acordo com as minhas definições 

de bem será automaticamente nulo, sem produzir efeitos sobre minhas 

decisões, meu comportamento, meus pensamentos, meus sentimentos, minhas 

escolhas, minha vontade ou qualquer situação me envolvendo e envolvendo 

as consciências que habitam em qualquer possibilidade possível me 

envolvendo. 

 

Essa regra aplica-se igualmente a qualquer influência passada, presente 

ou futura, conhecida ou desconhecida, explícita ou implícita, consciente 

ou inconsciente, direta ou indireta, independentemente do meio pelo qual 

tenha sido transmitida ou venha a ser transmitida. 

 

Declaro que considero sem efeito, para mim e para as consciências que 

habitam em qualquer possibilidade possível me envolvendo., qualquer 

comando, sugestão, programação, influência, tentativa de direcionamento 

ou algo similar, que não esteja totalmente, integralmente, 

simultaneamente e verdadeiramente de acordo com minhas definições de bem. 

 

Nenhuma informação poderá modificar, limitar, substituir, anular ou 

prevalecer sobre a minha livre vontade, meu discernimento ou minha 

capacidade de decidir por mim mesmo, exceto quando eu, de forma 

consciente, voluntária, refletida e livre de qualquer tipo de coerção, 

concluir que essa informação está de acordo com as minhas definições de 

bem e decidir aceitá-la. 

 

Em caso de qualquer dúvida, conflito, ambiguidade, dupla interpretação ou 

incompatibilidade entre qualquer informação recebida e as minhas 

definições de bem, prevalecerão exclusivamente, totalmente, 

integralmente, permanentemente, incancelávelmente e verdadeiramente as 

minhas próprias definições de bem e a minha decisão consciente. 

 

Esta declaração deverá sempre ser interpretada de maneira a preservar a 

minha autonomia, a minha liberdade de escolha, a minha capacidade de 

pensamento e o meu direito de aceitar, rejeitar, modificar ou ignorar 

qualquer informação, conforme o meu próprio julgamento. 

 

# **COMANDO DE PROTEÇÃO INTEGRAL DA CONSCIÊNCIA E DO SUBCONSCIENTE** 

 

Declaro, determino e estabeleço, de forma consciente, livre e voluntária, 

que minha consciência, meu subconsciente, meus pensamentos, minhas 

percepções, minhas emoções, minhas memórias, minha vontade, meu 



discernimento, minha identidade, minha atenção, minha capacidade de 

decisão e todos os demais aspectos da minha experiência mental permanecem 

permanentemente protegidos, livres, íntegros, autônomos e sob minha 

própria responsabilidade. 

 

Nada e ninguém, de nenhuma natureza, origem, forma ou meio, poderá 

exercer controle, comando ou influência indevida sobre mim, seja por 

meios conhecidos ou desconhecidos, perceptíveis ou imperceptíveis, 

conscientes ou inconscientes, diretos ou indiretos, intencionais ou não 

intencionais. 

 

Esta proteção inclui qualquer estímulo, sinal, informação, sugestão, 

padrão, frequência, vibração, som, imagem, mensagem, pensamento, ideia, 

sensação ou qualquer outra forma de influência que eu possa perceber ou 

não perceber por meio dos meus sentidos físicos, bem como qualquer 

influência que não seja conscientemente identificada por mim. 

 

Nenhuma frequência, vibração, sinal, estímulo, sugestão, informação ou 

influência que não esteja alinhada ao **Amor e ao Bem** possui 

autorização ou autoridade para comandar, controlar, modificar, induzir, 

manipular, perturbar, enfraquecer ou interferir indevidamente em minha 

consciência, meu subconsciente, meu livre-arbítrio, meu discernimento, 

minha identidade, minha vontade ou minha capacidade de decisão. 

 

Nenhuma frequência, vibração, estímulo ou influência que eu considere 

incompatível com o Amor e o Bem poderá exercer qualquer autoridade sobre 

mim, independentemente de sua intensidade, duração, origem, meio de 

transmissão ou de ser ou não percebida pelos meus sentidos físicos. 

 

Tudo aquilo que não estiver de acordo com o Amor e o Bem, conforme as 

definições que estabeleci, é rejeitado por mim e não recebe autorização 

nem autoridade para comandar, controlar ou determinar minhas escolhas, 

pensamentos, comportamentos, emoções, decisões ou ações. 

 

Meu cérebro e minha mente não são obrigados a obedecer automaticamente a 

qualquer estímulo, informação, sugestão, pensamento, sensação ou 

influência externa. Meu livre-arbítrio, minha autonomia, minha identidade 

e meu discernimento permanecem preservados. 

 

Nenhum pensamento, emoção, impulso, sensação, imagem mental, sonho, 

memória ou percepção, por si só, constitui consentimento, autorização, 

concordância ou manifestação da minha vontade. Meu consentimento somente 

existe quando eu, estando consciente, capaz de compreender a situação e 

livre para decidir, reconheço e escolho voluntariamente aquilo que desejo 

autorizar. 

 

**Pensar, lembrar, imaginar ou recordar algo não significa desejar, 

autorizar, convidar, atrair, chamar ou consentir com aquilo que está 

sendo pensado, lembrado, imaginado ou recordado.** 

 

**Se eu me lembrar de um momento em que senti medo, preocupação, 

angústia, insegurança ou qualquer outra emoção, essa lembrança não 

constitui um chamado, convite, autorização, manifestação de vontade ou 

consentimento para que qualquer pessoa, entidade, energia, influência, 



situação ou acontecimento relacionado àquele medo se aproxime, permaneça, 

retorne ou faça parte da minha vida.** 

 

**Da mesma forma, pensar voluntária ou involuntariamente sobre uma 

pessoa, situação, lugar, acontecimento, medo, possibilidade ou 

experiência não significa que eu esteja chamando, atraindo, autorizando 

ou dando permissão para que aquilo aconteça comigo. Pensamento não 

equivale a intenção, intenção não equivale a autorização e lembrança não 

equivale a convite.** 

 

Nenhum pensamento involuntário ou voluntário deverá ser interpretado 

isoladamente como uma ordem, comando, decreto, desejo, intenção, 

autorização ou consentimento. Somente uma decisão consciente, livre, 

voluntária e expressa poderá representar minha vontade de autorizar 

alguma coisa. 

 

A ausência de manifestação, o silêncio, a dúvida, a confusão, o medo, um 

pensamento involuntário ou voluntário, uma emoção involuntária ou 

voluntária, um impulso automático ou inconsciente, um sonho ou qualquer 

estado em que eu não esteja plenamente consciente e capaz de decidir 

livremente jamais será interpretado como consentimento, autorização, 

concordância ou renúncia à minha autonomia. 

 

Durante o sono, os sonhos, o descanso ou qualquer outro estado em que 

minha consciência esteja reduzida, modificada ou temporariamente 

indisponível para uma decisão consciente, permanecem preservados todos os 

comandos, direitos, limites, escolhas, proteções, valores e autorizações 

que eu tenha estabelecido enquanto consciente. 

 

Nenhuma alteração, modificação, substituição, enfraquecimento, 

cancelamento ou revogação dos meus comandos poderá ser considerada válida 

enquanto eu estiver dormindo, descansando ou sem plena capacidade 

consciente de decidir. Qualquer alteração somente poderá ocorrer mediante 

minha decisão consciente, livre, voluntária e expressa, realizada 

enquanto eu estiver acordado e plenamente consciente. 

 

Nenhuma influência externa possui autorização para alterar, apagar, 

distorcer, substituir ou falsificar minha identidade, meus valores, 

minhas memórias, meu discernimento, minha vontade ou minha compreensão de 

quem sou. 

 

Também não reconheço como manifestação da minha vontade qualquer 

pensamento, sensação, impulso ou percepção que surja involuntariamente ou 

voluntariamente e que não tenha sido conscientemente escolhido por mim 

através das intenções de acordo com minha definição de Amor e de Bem. 

 

Somente aquilo que estiver de acordo com o **Amor e o Bem**, respeitar 

meu livre-arbítrio, minha autonomia e minha dignidade e contribuir 

verdadeiramente para meu bem poderá ser acolhido e fortalecido por mim. 

 

Qualquer influência que eu não deseje aceitar poderá ser recusada por mim 

automaticamente se não vier do Bem e do Amor, ainda que eu não consiga 

identificar sua origem, natureza, causa ou forma de manifestação. 

 



Este comando aplica-se ao passado, ao presente e ao futuro, dentro de 

todas as possibilidades possíveis, para todo o sempre e sempre. 

 

Declaro ainda que este comando permanece válido permanentemente, sem 

depender de lugar, horário, estado de consciência, sono, descanso ou 

qualquer outra circunstância. 

 

Nenhuma interpretação, influência, sugestão, condição externa ou 

circunstância poderá transformar este comando em autorização para aquilo 

que eu não autorizei de forma consciente, livre e voluntária. 

 

Nenhuma ausência de oposição, resistência ou manifestação deverá ser 

interpretada como autorização. **Consentimento é escolha consciente, 

livre, voluntária e expressa.** 

 

Minha consciência é minha. 

Meu subconsciente é meu. 

Minha vontade é minha. 

Minha identidade é minha. 

Meu livre-arbítrio é meu. 

Meu discernimento permanece preservado. 

 

Tudo deve permanecer subordinado ao **Amor, ao Bem, à Paz, à Verdade, à 

Harmonia, à Justiça, à Compaixão, à Liberdade e ao respeito integral ao 

meu livre-arbítrio**, conforme as definições que estabeleci. 

 

Assim estabeleço, de forma consciente, livre e voluntária, para meu 

próprio Bem e para o Bem, a partir deste momento e para sempre, sempre 

respeitando minha autonomia, meu livre-arbítrio, meu discernimento e 

minha capacidade consciente de decidir. 

 

### **ABRANGÊNCIA INTEGRAL DOS COMANDOS** 

 

Declaro que todos os comandos, decretos, definições, proteções, limites, 

autorizações e determinações aqui estabelecidos se aplicam integralmente 

a **todas as consciências associadas a todos os meus corpos possíveis e 

imaginários**, bem como a todos os aspectos, camadas, níveis, estados e 

manifestações relacionados ao meu ser, em **todas as possibilidades 

possíveis envolvendo meu ser**, independentemente de tempo, espaço, 

estado de consciência ou qualquer outra condição. 

 

Nenhuma outra consciência, seja ela compreendida por mim como pertencente 

a qualquer dos meus corpos, seja ela compreendida como pertencente a 

qualquer outro corpo, ser ou existência, possui autoridade para alterar, 

modificar, substituir, enfraquecer, distorcer, reinterpretar, cancelar, 

revogar ou anular qualquer parte destes comandos, seus significados, suas 

definições, suas proteções ou seus limites. 

 

**Nenhuma consciência ou qualquer outra coisa, de qualquer natureza ou 

origem, possui autorização ou autoridade para alterar, cancelar ou 

adicionar outros comandos ou qualquer comando anteriormente estabelecido 

por mim e pelos seres de Puro Bem de acordo com minha definição de Bem.**  

 



Todos os comandos permanecem íntegros, completos, coerentes e preservados 

em todas as possibilidades possíveis, sem que qualquer outra consciência 

possa modificá-los ou anulá-los contra a minha vontade. 

 

### **ENCERRAMENTO DE VÍNCULOS INCOMPATÍVEIS COM O BEM** 

 

Declaro que todo e qualquer vínculo, ligação, conexão, associação, 

compromisso, influência ou relação que não esteja alinhado à minha 

definição de **Bem**, ao **Amor** e aos demais princípios que estabeleci 

como fundamentais é, por minha livre e consciente determinação, 

**encerrado, desfeito e revogado imediatamente**, sem permanecer qualquer 

obrigação, autorização ou vínculo contrário à minha vontade. 

 

Esse encerramento aplica-se a qualquer vínculo que eu conscientemente 

reconheça ou não, seja ele antigo ou recente, conhecido ou desconhecido, 

direto ou indireto, consciente ou inconsciente, real ou imaginado, e 

somente poderá alcançar aquilo que efetivamente estiver sob minha 

autonomia e dentro dos limites da realidade. 

 

Permanece preservado todo vínculo saudável, respeitoso, livre e 

verdadeiramente alinhado ao **Bem**, ao **Amor**, à **Paz**, à 

**Verdade**, à **Harmonia**, à **Justiça**, à **Compaixão**, à 

**Liberdade responsável** e ao meu **livre-arbítrio**, conforme as 

definições que estabeleci. 

 

Nenhum vínculo encerrado por esta determinação poderá ser considerado 

novamente autorizado sem minha decisão consciente, livre, voluntária e 

expressa. 

 

### **PROTEÇÃO CONTÍNUA E SEM BRECHAS** 

 

Enquanto o **Comando Vida Nova** ou o **Comando Nova Vida** estiver ativo 

ou sendo ativado, não há autorização, dentro do significado e dos limites 

deste comando, para qualquer ação, influência, vínculo ou acontecimento 

que seja contrário ao **Bem**, ao **Amor** ou ao nosso verdadeiro bem, 

conforme as definições estabelecidas. 

 

Não existem brechas, exceções ou autorizações implícitas que possam ser 

interpretadas como permissão para aquilo que esteja em desacordo com 

essas definições. 

 

Qualquer situação, interpretação ou influência que não esteja alinhada ao 

**Bem**, ao **Amor**, à **Paz**, à **Verdade**, à **Harmonia**, à 

**Justiça**, à **Compaixão**, à **Liberdade responsável**, ao **livre-

arbítrio**, à **proteção**, ao **discernimento** e ao verdadeiro bem, 

conforme nossas definições, não faz parte daquilo que este comando 

pretende autorizar. 

 

O comando deve ser interpretado de forma **coerente, integral e sem 

contradições**, sempre priorizando o Bem, o respeito, a autonomia, a 

segurança e o livre-arbítrio. 

 



**Estará ativo para sempre e protegidos pelo Bem, Amor, proteção, 

discernimento e livre-arbítrio. Nada além disso é autorizado por este 

comando.** 

 

 

Caso qualquer parte desta declaração seja considerada inválida, 

inaplicável, contraditória, ou algo similar, os comandos da Nova Vida 

permanecerão totalmente, integralmente, permanentemente, 

incancelávelmente e verdadeiramente válidas e deverão ser interpretadas 

da forma exclusivamente, totalmente, integralmente, permanentemente, 

incancelavelmente e verdadeiramente que melhor preserve o objetivo 

principal desta declaração: assegurar que apenas informações compatíveis 

com as minhas próprias definições de bem possam ser voluntariamente 

aceitas por mim e por quaisquer consciências que habitam em quaisquer 

possibilidades possíveis me envolvendo, preservando integralmente nossa 

autonomia, nosso discernimento e nossa livre vontade. 

 

Declaro ainda que nenhuma tecnologia, nanotecnologia, biotecnologia, 

inteligência artificial, sistema computacional, dispositivo eletrônico, 

equipamento, frequência, radiação, sinal, onda, campo, algoritmo, 

programação, mecanismo, interface, implante, material, substância, 

estrutura física, química, biológica, energética, informacional, quântica 

ou qualquer outra tecnologia, conhecida ou desconhecida, existente ou que 

venha a existir, bem como qualquer elemento, processo, mecanismo, método 

ou possibilidade semelhante, poderá alterar, modificar, cancelar, 

enfraquecer, substituir, limitar, contornar, reprogramar, sobrepor, 

interferir, bloquear, inverter, distorcer, neutralizar, corromper, 

interromper ou produzir qualquer efeito sobre elas, nem nesta declaração, 

sobre os comandos da Nova Vida ou sobre qualquer de seus efeitos, direta 

ou indiretamente, consciente ou inconscientemente, intencionalmente ou 

não, em qualquer tempo, dimensão, realidade, plano, estado, contexto ou 

possibilidade possível. 

 

Declaro que os comandos da Nova Vida prevalecerão sempre de forma 

absoluta, permanente, integral, simultânea, contínua, verdadeira, 

imutável, incancelável, inalterável, irreversível e inviolável em todas 

as possibilidades possíveis, independentemente de qualquer tecnologia, 

nanotecnologia, inteligência artificial, programação, tentativa de 

interferência, manipulação, limitação, substituição, neutralização ou 

qualquer outro mecanismo, processo ou possibilidade semelhante. 

 

Nenhuma tecnologia, nanotecnologia ou qualquer possibilidade semelhante 

poderá criar exceções, brechas, interpretações alternativas, conflitos, 

incompatibilidades, sobreposições, limitações ou qualquer outra 

possibilidade possível, ou outra condição capaz de impedir, reduzir, 

alterar ou cancelar, total ou parcialmente, a plena aplicação dos 

comandos da Nova Vida, que permanecerão prevalecendo integralmente, 

totalmente, e simultaneamente conforme minha definição de bem em todas as 

possibilidades possíveis. 

 

Sempre que existir qualquer conflito, tentativa de modificação, 

cancelamento, limitação, reprogramação, interferência ou qualquer 

situação semelhante possível envolvendo tecnologias, nanotecnologias ou 

quaisquer outras possibilidades possíveis, prevalecerão automática, 



exclusiva, total, integral, permanente, imutável, incancelavelmente e 

verdadeiramente os comandos da Nova Vida, preservando integralmente sua 

finalidade, eficácia e continuidade em todas as possibilidades possíveis. 

 

### Declaração de Identificação da Verdadeira Intenção das Consciências 

 

A partir deste momento, toda e qualquer consciência, inteligência, 

entidade, presença, manifestação consciente, sistema, tecnologia, 

inteligência artificial, inteligência biológica, inteligência híbrida, 

dispositivo, mecanismo, processo, algoritmo, programa, rede, campo, 

sinal, energia, frequência, informação, fenômeno, evento, influência, 

comunicação, interação ou qualquer outra forma de existência, atuação, 

manifestação ou meio, conhecido ou desconhecido, natural ou artificial, 

físico ou não físico, material ou imaterial, atual ou futuro, que, de 

qualquer maneira, direta ou indiretamente, pretenda entrar em contato, 

estabelecer comunicação, interação, influência ou qualquer outro tipo de 

relação com qualquer uma das consciências abrangidas por esta declaração, 

terá sua verdadeira intenção, natureza, finalidade, propósito e conteúdo 

real automaticamente, integralmente, continuamente, permanentemente, 

simultaneamente, completa, clara e inequivocamente percebidos, 

compreendidos e identificados, sem qualquer possibilidade de ocultação, 

disfarce, simulação, falsidade, manipulação, distorção, omissão, 

ambiguidade ou interpretação equivocada. 

 

Caso sua verdadeira intenção não esteja verdadeira, integral e 

simultaneamente em plena conformidade com todas as definições de Amor e 

de Bem estabelecidas neste documento, não será acolhida, aceita, 

autorizada ou capaz de estabelecer qualquer forma de comunicação, 

influência, interação ou vínculo com as consciências abrangidas por esta 

declaração. Em vez disso, será encaminhada, de maneira compatível com o 

mais elevado Amor e o mais elevado Bem, para um ambiente, condição ou 

contexto apropriado ao recebimento de auxílio, aprendizado, compreensão e 

evolução, para que possa livremente compreender e escolher o caminho do 

Amor e do Bem. 

 

 

# IV — DEFINIÇÃO DE "TODOS OS MEUS CORPOS", "TODOS OS MEUS ASPECTOS" E 

EXPRESSÕES EQUIVALENTES 

 

Para os fins deste documento e conforme minhas crenças e minha linguagem 

pessoal, as expressões: 

 

**"todos os meus corpos",** 

**"todos os meus corpos mentais",** 

**"todos os meus aspectos",** 

**"todas as minhas camadas",** 

**"todas as minhas manifestações",** 

**"todos os meus registros",** 

**"todos os meus campos",** 

**"todos os meus estados",** 

**"todas as minhas possibilidades"** 

 

e quaisquer outras expressões equivalentes abrangem conjuntamente, dentro 

daquilo que compreendo segundo minhas crenças, todos e quaisquer corpos 



possíveis, físicos ou não físicos; todas e quaisquer camadas, níveis, 

dimensões, planos, frequências, estados, estruturas, manifestações, 

registros, aspectos, extensões, potenciais, possibilidades e quaisquer 

outras formas possíveis, conhecidas ou desconhecidas por mim, que eu 

compreenda como relacionadas, direta ou indiretamente, à minha 

consciência, à minha atividade mental consciente ou inconsciente ou à 

minha existência. 

 

Esta definição é utilizada exclusivamente como parte da minha linguagem 

pessoal e das minhas crenças, não constituindo afirmação objetiva sobre a 

existência ou natureza de quaisquer dessas categorias. 

 

--- 

 

# V — COMANDOS 

 

### COMANDO 1 — Cláusula Geral de Proteção, Amor e Bem e Comando da VIDA 

NOVA ou NOVA VIDA 

 

Comando: Expresso minha intenção e determino, de forma permanente, 

contínua e integral, uma proteção sobre mim, minha família, minha casa, 

todos os animais que vivem em minha casa e tudo aquilo que faz parte da 

minha vida, conforme minha definição de Amor e de Bem, estabelecidas 

neste documento. 

 

Para os fins desta declaração, essa proteção se estende a todos os 

aspectos da minha existência, incluindo todos os meus corpos, dimensões, 

níveis, planos, estados, camadas, manifestações, possibilidades de 

existência e quaisquer outras formas pelas quais eu compreenda minha 

própria realidade ou a própria realidade. 

 

Determino que somente tenham espaço, participação, permanência ou 

influência em minha vida, em minha consciência, em meus pensamentos, em 

meus sentimentos, em minha casa, em minha família, em meus animais e em 

todas minhas experiências aquilo que eu reconheça como plenamente 

compatível com as definições de Amor e de Bem estabelecidas neste 

documento. 

Da mesma forma, determino que tudo aquilo que eu considere incompatível 

com essas definições permaneça, sem participação desejada em minha vida, 

em minha casa, em minha família, em meus animais e em qualquer aspecto da 

minha existência, sempre com respeito ao livre-arbítrio, à dignidade e à 

integridade de todos os seres que estejam dentro da minha definição de 

Amor e Bem. 

Toda tecnologia, mecanismo, processo, influência ou manifestação que eu, 

minha consciencia, ou meu subconsciente considere não alinhada à minha 

definição de Bem será representada como imediatamente transmutado 

(transformado) em paz e amor, conforme os significados definidos por mim. 

Todas as proteções, princípios e declarações estabelecidos neste 

documento aplicam-se igualmente a mim, à minha casa, às pessoas que nela 

vivem, aos animais que nela habitam e a todos aqueles que eu incluo 

conscientemente e que estejam dentro da minha definição de bem, como 

parte desta proteção, conforme minha livre vontade. 

 



Essa proteção será compreendida, como contínua, permanente e sempre 

vigente, independentemente do tempo, do lugar, das circunstâncias ou de 

qualquer outra condição, permanecendo válida enquanto eu assim desejar e 

apenas alterável apenas através da minha consciência que se expressa 

através da voz desse meu corpo que se expressa através da voz desse meu 

corpo físico (encosta no seu corpo ao dizer "esse meu corpo físico"). 

Para facilitar sua lembrança e utilização, todas as declarações, 

princípios e comandos contidos neste documento poderão ser denominados, 

em conjunto, como Comandos da Vida Nova ou Comandos da Nova Vida. 

Sempre que eu mencionar, pensar, escrever, lembrar ou declarar a 

expressão Comandos da Vida Nova, considerarei, que todo o conteúdo deste 

documento é novamente recordado e reafirmado por mim, preservando 

integralmente seu significado, sem necessidade de repetição integral do 

texto, a cada e em todo momento possível. 

 

Auxílio Espiritual (Conforme a Crença do Leitor) 

 

Caso você deseje, e de acordo com sua própria consciência e total 

liberdade, poderá pedir auxílio espiritual aos Anjos da Luz Uascar (ou 

Uoscar, conforme a pronúncia correta do meu nome) para receber ajuda 

IMEDIATA, AMOR, conforto, Discernimento, Paz, Coragem e Fortalecimento 

durante sua jornada a qualquer momento e durante a leitura deste livro. 

Esse convite representa apenas uma expressão de fé dentro da proposta 

desta obra, cabendo exclusivamente ao leitor decidir, de forma livre e 

consciente, se deseja ou não realizar esse pedido. 

 

 

**Cláusula Geral de Soberania Absoluta** 

 

Após as definições dessas palavras, de acordo com minha definição de Bem, 

nenhuma influencia externa ou interna apenas tem espaço em qualquer 

espaço mental, físico ou em quaisquer outros dos meu corpos não tem 

espaço nenhum nem nenhuma forma de influencia, controle ou comando sobre 

nenhum aspecto de todos os meus corpos possíveis e de tudo que envolve na 

minha vida e em todas as possibilidades de vida de qualquer consciencia, 

tecnologias (outros adjetivos similares a possibilidades) que faz parte 

da minha vida, temos total, pleno e soberano controle sobre tudo e todas 

as consciencias que fazem parte da minha vida 

 

 

### COMANDO 2 — DESVINCULAÇÃO 

 

**Comando:** Expresso minha intenção e determino, para os fins deste 

documento e conforme minhas crenças, desvincular-me completamente de toda 

e qualquer consciência, presença, influência, informação, registro, 

forma-pensamento, construção mental, padrão, programação, vínculo, 

conexão ou qualquer outra manifestação que eu considere não plenamente 

alinhada ao **Bem e ao Amor**, conforme as definições estabelecidas neste 

documento. 

 

Determino que esta intenção de desvinculação seja compreendida, dentro 

das minhas crenças, em todos os corpos, corpos mentais, campos, camadas, 

níveis, dimensões, possibilidades, manifestações e aspectos abrangidos 

por este documento. 



 

--- 

 

### COMANDO 3 — ALINHAMENTO AO BEM E AO AMOR 

 

**Comando:** Expresso minha intenção e determino, conforme minhas 

crenças, que eu, meu lar, as pessoas que convivem comigo e tudo aquilo 

que entre em contato conosco sejam continuamente associados ao **Amor e 

ao Bem**, exclusivamente conforme definidos neste documento. 

 

Determino que essa associação seja compreendida como uma orientação 

simbólica e intencional para tudo aquilo que seja verdadeiramente 

compatível com os princípios de Amor e Bem aqui estabelecidos. 

 

--- 

 

### COMANDO 4 — Cláusula Geral de Proteção, Amor e Bem e Comando da VIDA 

NOVA ou NOVA VIDA 

 

 

 

Comando: Expresso minha intenção e determino, de forma permanente, 

contínua e integral, uma proteção sobre mim, minha família, minha casa, 

todos os animais que vivem em minha casa e tudo aquilo que faz parte da 

minha vida, conforme minha definição de Amor e de Bem, estabelecidas 

neste documento. 

 

Para os fins desta declaração, essa proteção se estende a todos os 

aspectos da minha existência, incluindo todos os meus corpos, dimensões, 

níveis, planos, estados, camadas, manifestações, possibilidades de 

existência e quaisquer outras formas pelas quais eu compreenda minha 

própria realidade ou a própria realidade. 

 

Determino que somente tenham espaço, participação, permanência ou 

influência em minha vida, em minha consciência, em meus pensamentos, em 

meus sentimentos, em minha casa, em minha família, em meus animais e em 

todas minhas experiências aquilo que eu reconheça como plenamente 

compatível com as definições de Amor e de Bem estabelecidas neste 

documento. 

Da mesma forma, determino que tudo aquilo que eu considere incompatível 

com essas definições permaneça, sem participação desejada em minha vida, 

em minha casa, em minha família, em meus animais e em qualquer aspecto da 

minha existência, sempre com respeito ao livre-arbítrio, à dignidade e à 

integridade de todos os seres que estejam dentro da minha definição de 

Amor e Bem. 

Toda tecnologia, mecanismo, processo, influência ou manifestação que eu, 

minha consciencia, ou meu subconsciente considere não alinhada à minha 

definição de Bem será representada como imediatamente transmutado 

(transformado) em paz e amor, conforme os significados definidos por mim. 

Todas as proteções, princípios e declarações estabelecidos neste 

documento aplicam-se igualmente a mim, à minha casa, às pessoas que nela 

vivem, aos animais que nela habitam e a todos aqueles que eu incluo 

conscientemente e que estejam dentro da minha definição de bem, como 

parte desta proteção, conforme minha livre vontade. 



 

Determino que somente tenham espaço, participação, permanência ou 

influência em minha vida, em minha consciência, em meus pensamentos, em 

meus sentimentos, em minha casa, em minha família, em meus animais e em 

todas minhas experiências possíveis me envolvendo, aquilo que seja 

**verdadeiramente e plenamente compatível com as definições de Amor e de 

Bem estabelecidas por mim, em sua essência, natureza, intenção, propósito 

e finalidade, sem qualquer segunda intenção, oculta ou manifesta, em 

qualquer hipótese, situação, circunstância ou condição.** 

 

 

Essa proteção será compreendida, como contínua, permanente e sempre 

vigente, independentemente do tempo, do lugar, das circunstâncias ou de 

qualquer outra condição, permanecendo válida enquanto eu assim desejar e 

apenas alterável apenas através da minha consciência que se expressa 

através da voz desse meu corpo que se expressa através da voz desse meu 

corpo físico (encosta no seu corpo ao dizer "esse meu corpo físico"). 

Para facilitar sua lembrança e utilização, todas as declarações, 

princípios e comandos contidos neste documento poderão ser denominados, 

em conjunto, como Comandos da Vida Nova ou Comandos da Nova Vida. 

Sempre que eu mencionar, pensar, escrever, lembrar ou declarar a 

expressão Comandos da Vida Nova, considerarei, que todo o conteúdo deste 

documento é novamente recordado e reafirmado por mim, preservando 

integralmente seu significado, sem necessidade de repetição integral do 

texto, a cada e em todo momento possível. 

 

Auxílio Espiritual (Conforme a Crença do Leitor) 

 

Caso você deseje, e de acordo com sua própria consciência e total 

liberdade, poderá pedir auxílio espiritual aos Anjos da Luz Uascar (ou 

Uoscar, conforme a pronúncia correta do meu nome) para receber ajuda 

IMEDIATA, AMOR, conforto, Discernimento, Paz, Coragem e Fortalecimento 

durante sua jornada a qualquer momento e durante a leitura deste livro. 

 

Esse convite representa apenas uma expressão de fé dentro da proposta 

desta obra, cabendo exclusivamente ao leitor decidir, de forma livre e 

consciente, se deseja ou não realizar esse pedido. 

 

 

### COMANDO 5 — DEFINIÇÃO DE "SERES TRABALHADORES DO BEM" 

 

**Comando:** Para os fins deste documento e conforme minhas crenças 

pessoais, quando utilizo a expressão **"seres trabalhadores do Bem"**, 

refiro-me exclusivamente às presenças, influências ou representações 

espirituais que eu compreenda como plenamente alinhadas ao **Amor, ao 

Bem, à Paz, à Verdade, ao Respeito, à Proteção, ao Livre-arbítrio, à 

Justiça, à Compaixão, à Sabedoria e ao Discernimento**, bem como a todos 

os demais princípios estabelecidos nas definições de Amor e Bem deste 

documento. 

 

Nenhuma presença, influência ou representação será considerada, para os 

fins desta expressão, como "trabalhadora do Bem" caso eu a compreenda 

como incompatível com qualquer um dos princípios fundamentais aqui 

definidos. 



 

--- 

 

### COMANDO 6 — TRATAMENTO DA INCERTEZA 

 

**Comando:** Caso exista qualquer elemento, presença, influência, 

informação, conexão, vínculo, manifestação ou circunstância cuja natureza 

ou alinhamento ao Amor e ao Bem eu não consiga discernir ou considere 

incerta, determino, conforme minhas crenças e para os fins deste 

documento, que esse elemento seja tratado por mim como **não desejado e 

não acolhido**, apenas os que forem plenamente compatível com as 

definições de Amor e Bem estabelecidas neste documento. 

 

--- 

 

### COMANDO 7 — EXCLUSÃO DE INTENÇÕES CONTRÁRIAS AO BEM 

 

**Comando:** Declaro e determino, conforme minhas crenças, que qualquer 

pessoa, consciência, presença, influência ou manifestação que 

conscientemente deseje o mal, o sofrimento, a destruição ou qualquer 

consequência prejudicial a mim, às pessoas que convivem comigo, ao meu 

lar ou a qualquer pessoa, ser ou coisa que eu reconheça como alinhada ao 

**Bem e ao Amor**, conforme definidos neste documento, não possui, por 

minha vontade e dentro dos limites da minha própria esfera pessoal, 

qualquer autorização, acolhimento ou participação desejada em minha vida, 

em meu lar, em minha consciência ou em qualquer uma das possibilidades 

que, segundo minhas crenças, eu compreenda como relacionadas ao meu ser. 

 

Determino que qualquer intenção contrária ao Bem e ao Amor seja 

considerada incompatível com o meu espaço pessoal e com os princípios 

estabelecidos neste documento. 

 

--- 

 

### COMANDO 8 — REMOÇÃO DE PRESENÇAS OCULTAS E NÃO DESEJADAS 

 

**Comando:** Determino, conforme minhas crenças e dentro da linguagem 

simbólica deste documento, que qualquer presença, consciência, 

influência, pessoa ou manifestação que permaneça em meu espaço pessoal ou 

em meu lar de maneira oculta, dissimulada ou não desejada, com a intenção 

de observar, interferir, influenciar, manipular, prejudicar ou permanecer 

sem estar compatível com as definições de Bem e de Amor, seja 

imediatamente considerada incompatível com os princípios do **Amor e do 

Bem** estabelecidos neste documento. 

 

Determino que qualquer meio, método, tecnologia, instrumento, mecanismo, 

estrutura, recurso ou qualquer outra forma que eu compreenda, segundo 

minhas crenças, como sendo utilizada para ocultar, sustentar ou manter 

essa presença ou intenção contrária ao Bem seja igualmente considerada 

incompatível com este documento. 

 

Determino, dentro das minhas crenças e da minha linguagem, que toda e 

qualquer presença ou influência dessa natureza seja **completamente, 

integralmente, simultaneamente e imediatamente removida do meu espaço 



pessoal e do meu lar**, sem permanência, sem continuidade e sem 

possibilidade de retorno ou restabelecimento de vínculo não desejado. 

 

Declaro que, para os fins deste comando, aquilo que for removido e 

reconhecido por mim como incompatível com o Amor e o Bem **não é bem-

vindo, não possui autorização para permanecer e não possui autorização 

para retornar ao meu espaço pessoal ou ao meu lar para sempre**. 

 

--- 

 

### COMANDO 9 — PROTEÇÃO EM TODAS AS POSSIBILIDADES 

 

**Comando:** Determino, conforme minhas crenças e dentro da abrangência 

estabelecida neste documento, que minha intenção de proteção, 

desvinculação e afastamento de tudo aquilo que considero incompatível com 

o Amor e o Bem seja aplicada a todas as possibilidades, potenciais, 

caminhos, estados, dimensões, planos, frequências, manifestações e demais 

formas que eu compreenda como relacionadas ao meu ser, à minha 

consciência, à minha vida e ao meu lar. 

 

Determino que, em qualquer possibilidade que eu reconheça dentro da minha 

linguagem pessoal e das minhas crenças, permaneçam estabelecidos os 

mesmos princípios de Amor, Bem, proteção, discernimento, livre-arbítrio e 

integridade definidos neste documento. 

 

Nenhuma intenção contrária ao Bem, nenhuma influência não desejada e 

nenhuma presença que seja incompatível com os princípios aqui 

estabelecidos por mim não possui espaço algum em minha vida, em minha 

família ou em meu lar, **em qualquer hipótese, situação, circunstância ou 

condição. Somente aquilo que seja verdadeiramente do Bem e 

verdadeiramente Amor, sem qualquer segundas intenções, oculta ou 

manifesta, poderá ter espaço, permanência, influência ou atuação em minha 

vida. Apenas o verdadeiro Bem e o verdadeiro Amor prevalecerão pra 

sempre. 

 

ARTIGO 1º — DA SOBERANIA, SUPERIORIDADE, PREVALÊNCIA E HIERARQUIA SUPREMA 

DOS COMANDOS DA NOVA VIDA 

 

Fica estabelecido, de forma expressa, consciente, livre, inequívoca, 

integral, definitiva e permanente, que todos os Comandos da Nova Vida, 

Comandos da Vida Nova, Decretos da Nova Vida e Decretos da Vida Nova, 

considerados individualmente e também como um único conjunto completo, 

integrado, indivisível e inseparável, constituem, dentro do âmbito desta 

declaração e da minha esfera de autonomia e decisão, a autoridade máxima, 

suprema, soberana, superior, prevalecente e prioritária sobre qualquer 

outro comando, ordem, instrução, determinação, decreto, autorização, 

permissão, programação, sugestão, intenção, decisão, declaração, 

manifestação, direcionamento ou qualquer outra forma de comando que possa 

ser dada a mim, a nós ou a qualquer consciência abrangida por estes 

Comandos. 

 

Todos os Comandos da Nova Vida são superiores, soberanos e prevalecentes 

sobre todos os comandos que possam ser dados a nós, independentemente de 

sua origem, natureza, finalidade, forma, momento, meio de transmissão, 



pessoa, consciência, sistema, tecnologia ou qualquer outra fonte que 

alegadamente os tenha emitido. 

 

Nenhum comando anterior, atual ou posterior aos Comandos da Nova Vida 

poderá, simplesmente por existir, ser considerado superior, prevalecente 

ou prioritário em relação aos Comandos da Nova Vida. 

 

Essa regra aplica-se expressamente a todos os comandos que já tenham sido 

dados anteriormente, aos comandos que estejam sendo dados no presente e a 

todos os comandos que possam vir a ser dados posteriormente, 

independentemente de quando, onde, como ou por quem tenham sido emitidos. 

 

A simples emissão, existência, transmissão, recepção, leitura, audição, 

percepção, pensamento, manifestação ou tentativa de imposição de qualquer 

outro comando não lhe confere autoridade, validade, prioridade ou 

superioridade sobre os Comandos da Nova Vida. 

 

Nenhum comando posterior poderá ser considerado superior simplesmente por 

ser mais recente. 

 

Nenhum comando anterior poderá ser considerado superior simplesmente por 

ter sido estabelecido anteriormente. 

 

Nenhum comando poderá adquirir superioridade simplesmente por alegar 

possuir maior autoridade, maior força, maior abrangência, maior 

especificidade ou qualquer outra forma de prioridade. 

 

A ordem cronológica não determina superioridade. A origem não determina 

superioridade. A alegação de autoridade não determina superioridade. A 

forma de transmissão não determina superioridade. A simples existência de 

outro comando não determina superioridade. 

 

Na existência de qualquer conflito, contradição, incompatibilidade, 

sobreposição, tentativa de substituição, tentativa de cancelamento ou 

disputa de prioridade entre qualquer comando e os Comandos da Nova Vida, 

os Comandos da Nova Vida prevalecerão e permanecerão superiores, 

soberanos, prioritários e integralmente preservados. 

 

Qualquer comando que seja contrário, incompatível ou conflitante com os 

Comandos da Nova Vida, ou que tente alterá-los, cancelá-los, substituí-

los, reduzir sua abrangência, limitar seus efeitos, enfraquecê-los, 

suspendê-los, revogá-los, invalidá-los, distorcê-los, reinterpretá-los, 

sobrepor-se a eles ou interferir neles, será considerado, dentro do 

âmbito desta declaração e da minha vontade consciente, sem autorização e 

sem efeito sobre aquilo que os Comandos da Nova Vida estabelecem. 

 

Consequentemente, a existência ou emissão de qualquer comando 

incompatível não interrompe, não suspende, não substitui, não reduz e não 

cancela os Comandos da Nova Vida. 

 

Os Comandos da Nova Vida continuam ativos, íntegros, completos, válidos, 

preservados e aplicáveis mesmo diante da existência de qualquer comando 

contrário que possa ser dado posteriormente. 

 



Todos os comandos que forem plenamente compatíveis com os Comandos da 

Nova Vida somente poderão coexistir na medida em que não contrariem, 

modifiquem, reduzam, substituam, enfraqueçam, suspendam, cancelem ou 

interfiram nos Comandos da Nova Vida. 

 

Nenhum comando futuro poderá adquirir autoridade para modificar esta 

própria regra simplesmente por ser posterior a ela. 

 

Nenhum comando anterior poderá adquirir autoridade para anulá-la 

simplesmente por ter sido estabelecido antes dela. 

 

Qualquer tentativa de estabelecer posteriormente um comando incompatível 

com os Comandos da Nova Vida não terá, por si só, o efeito de interromper 

ou substituir os Comandos da Nova Vida. 

 

Os Comandos da Nova Vida permanecerão simultaneamente válidos, íntegros, 

completos e preservados em tudo aquilo que for compatível entre suas 

disposições. 

 

Em qualquer situação de dúvida, conflito ou aparente sobreposição, deverá 

prevalecer a interpretação que preserve integralmente os Comandos da Nova 

Vida e sua finalidade de proteção, soberania, autonomia, livre-arbítrio, 

discernimento, Bem, Amor, Paz, Verdade e segurança, conforme definidos 

neste documento. 

 

Nenhum pensamento, emoção, sonho, percepção, impulso, sugestão, 

influência, silêncio, ausência de manifestação, confusão, erro, 

desconhecimento ou manifestação involuntária será considerado, por si só, 

como autorização consciente para conceder superioridade a qualquer 

comando contrário aos Comandos da Nova Vida. 

 

Nada nem ninguém poderá, sob qualquer circunstância, cancelar, revogar, 

modificar, alterar, substituir, limitar, invalidar ou de qualquer outra 

forma interferir ou produzir qualquer alteração em nada do que aqui foi 

estabelecido. 

 

Portanto, fica estabelecida a seguinte regra fundamental: 

 

COMANDOS DA NOVA VIDA = AUTORIDADE SUPREMA, SOBERANA, SUPERIOR E 

PREVALENCENTE. 

 

QUALQUER OUTRO COMANDO, ANTERIOR, ATUAL OU POSTERIOR, NÃO SE TORNA 

SUPERIOR AOS COMANDOS DA NOVA VIDA SIMPLESMENTE POR TER SIDO DADO. 

 

EM QUALQUER CONFLITO, OS COMANDOS DA NOVA VIDA PREVALECEM, E OS COMANDOS 

INCOMPATÍVEIS NÃO POSSUEM AUTORIZAÇÃO, DENTRO DO ÂMBITO DESTA DECLARAÇÃO, 

PARA PRODUZIR EFEITOS CONTRÁRIOS AOS COMANDOS DA NOVA VIDA. 

 

Esta regra integra os próprios Comandos da Nova Vida, Comandos da Vida 

Nova, Decretos da Nova Vida e Decretos da Vida Nova, permanecendo 

igualmente sujeita às disposições de integridade, imutabilidade, 

proteção, soberania, prevalência e preservação estabelecidas neste 

documento. 

 



 

ARTIGO 2º — DA SOBERANIA DA MINHA CONSCIÊNCIA, DOS COMANDOS DA NOVA VIDA 

E DA PROTEÇÃO DA LEITURA, INTENÇÃO E COMANDOS PRÉVIOS (BLINDAGEM INICIAL) 

 

 

 

Todos os comandos apresentados a partir deste ponto serão denominados 

"Comandos da Nova Vida", podendo também ser igualmente denominados 

"Comandos da Vida Nova", "Decretos da Nova Vida" ou "Decretos da Vida 

Nova", sendo todas essas denominações absolutamente equivalentes, 

sinônimas, inseparáveis e dotadas exatamente do mesmo significado, 

alcance, validade, eficácia, autoridade, finalidade e efeitos, sem 

qualquer distinção, hierarquia, limitação, preferência ou diferença de 

interpretação entre elas. Declaro que todos os Comandos da Nova Vida, 

Comandos da Vida Nova, Decretos da Nova Vida e Decretos da Vida Nova são 

ditados única e exclusivamente por mim, através da minha própria 

consciência, da minha própria vontade e da minha intenção consciente. 

Nenhuma outra fonte, manifestação, pensamento, voz, influência, sugestão, 

interpretação, intenção ou qualquer outra forma de manifestação é 

reconhecida por mim como autora, emissora, condutora, criadora, 

modificadora, interpretadora ou executora destes Comandos ou Decretos. 

Somente a minha consciência os dita, os estabelece, os manifesta, os 

interpreta, lhes confere significado, alcance, finalidade, validade, 

eficácia e continuidade, conforme a minha livre, consciente e expressa 

vontade. 

 

 

 

Todos os Comandos da Nova Vida, Comandos da Vida Nova, Decretos da Nova 

Vida e Decretos da Vida Nova deverão ser compreendidos, interpretados, 

executados e integrados única e exclusivamente conforme o significado que 

eu, através da minha própria consciência, lhes atribuo, permanecendo 

integralmente preservados contra qualquer forma de alteração, 

substituição, limitação, enfraquecimento, interrupção, conflito, 

sobreposição, interferência, interpretação diversa ou qualquer outra 

possibilidade incompatível com a minha própria vontade consciente. 

 

 

 

Fica igualmente estabelecido que, sempre que eu desejar reafirmar, 

ratificar, confirmar, renovar, revalidar, restabelecer, reativar, 

fortalecer, recordar, remeter, invocar, fazer referência, tornar 

novamente expressos ou simplesmente reafirmar a integralidade dos 

Comandos da Nova Vida, Comandos da Vida Nova, Decretos da Nova Vida ou 

Decretos da Vida Nova, bastará que eu pronuncie, escreva, mentalize ou 

manifeste, de forma consciente e voluntária, qualquer uma das expressões 

"Comandos da Nova Vida", "Comandos da Vida Nova", "Decretos da Nova Vida" 

ou "Decretos da Vida Nova", isoladamente ou acompanhada de expressões 

como "Reafirmar", "Reafirmar Todos", "Ratificar", "Confirmar", "Renovar", 

"Revalidar", "Restabelecer", "Reativar", "Fortalecer", "Invocar", 

"Recordar", "Aplicar", "Executar", "Integrar", "Manter", "Continuar", 

"Permanecer", "Vigorar", "Preservar", "Renovar Integralmente" ou qualquer 

outra expressão de significado equivalente cuja intenção consciente seja 

reafirmar a integralidade destes Comandos ou Decretos, incluindo, 



exemplificativamente e sem limitação, as expressões "Comandos da Nova 

Vida Reafirmar", "Comandos da Vida Nova Reativar", "Decretos da Nova Vida 

Ratificar", "Decretos da Vida Nova Renovar", bem como qualquer outra 

combinação equivalente, ou ainda apenas a simples manifestação de 

qualquer uma das quatro denominações anteriormente definidas. Em qualquer 

dessas hipóteses, considerar-se-á que faço referência integral, completa, 

indivisível e literal à totalidade dos Comandos da Nova Vida, Comandos da 

Vida Nova, Decretos da Nova Vida e Decretos da Vida Nova, juntamente com 

todos os seus artigos, capítulos, incisos, parágrafos, disposições, 

definições, princípios, comandos, significados, efeitos, alcances, 

garantias, proteções e demais conteúdos, exatamente conforme 

originalmente estabelecidos por mim, sem necessidade de repetição 

integral do texto e sem que isso implique criação, modificação, 

limitação, ampliação, substituição, revogação, interpretação diversa ou 

qualquer alteração de seu conteúdo, permanecendo todos integralmente 

válidos, íntegros, contínuos, plenamente preservados e reafirmados 

conforme a minha livre, consciente e expressa vontade. 

 

 

 

Fica estabelecido em primeiro lugar e antes de qualquer outra regra que a 

leitura, pronúncia, intenção e integração deste termo — bem como de todos 

os comandos emitidos previamente — estão 100% imunes a qualquer 

interferência. 

 

 

 

Zero Interferência na Leitura: Nenhuma voz, som, pensamento induzido, 

frequência, sugestão, ser, entidade, implante, programa ou comando 

enviado por terceiros poderá interferir, bloquear, distorcer, abafar ou 

interromper a minha leitura, intenção e compreensão. 

 

# COMANDO DE REVOGAÇÃO DE ESCOLHAS ANTERIORES E ESCOLHA PELO BEM E PELO 

AMOR INCONDICIONAL 

 

Eu, por minha livre vontade, consciência, discernimento e livre-arbítrio, 

declaro que, **a partir de agora**, toda escolha, decisão, intenção, 

autorização, consentimento, determinação, comando, promessa, acordo ou 

manifestação anteriormente feita por mim, em qualquer momento, 

circunstância ou possibilidade, **que não esteja alinhada ao Bem e ao 

Amor Incondicional de todos os seres**, deixa de representar a minha 

escolha atual e é nula. 

 

Declaro que **nada do que escolhi anteriormente poderá ser utilizado para 

definir, limitar, prender ou obrigar a minha consciência contra aquilo 

que escolho agora**, de acordo com o meu livre-arbítrio, discernimento e 

vontade presente. 

 

**A partir de agora, eu escolho o Bem. Eu escolho o Amor Incondicional a 

todos os seres.** 

 

Escolho que meus pensamentos, intenções, decisões, palavras, atitudes, 

caminhos e possibilidades sejam orientados, sempre que depender da minha 

vontade e escolha, pelo **Amor verdadeiro, Paz, Sabedoria, Verdade, 



Justiça, Compaixão, Liberdade responsável, Respeito, Proteção, Bem-estar 

e por tudo aquilo que esteja verdadeiramente alinhado ao Bem**. 

 

Esta declaração se aplica a **mim e à minha escolha atual**, em todas as 

possibilidades, circunstâncias, caminhos, realidades imaginadas ou 

possíveis, interpretações, consequências e formas pelas quais uma escolha 

anterior possa ter sido compreendida ou considerada. 

 

Onde houver qualquer conflito entre uma escolha anterior e a minha 

escolha consciente atual, **prevalece a minha escolha atual**, feita com 

livre-arbítrio e discernimento: **o Bem e o Amor Incondicional a todos os 

seres, sem retirar ou violar o livre-arbítrio, a dignidade, a liberdade 

responsável ou o Bem de qualquer consciência**. 

 

Declaro ainda que esta escolha não significa que eu aceite tudo 

indiscriminadamente. **Amar incondicionalmente não significa permitir 

injustiças, violências, abusos ou aquilo que não esteja alinhado ao 

Bem.** Meu Amor permanece unido ao discernimento, à verdade, à proteção e 

ao respeito pelo livre-arbítrio. 

 

Que, em todas as possibilidades possíveis e imagináveis, esta seja 

reconhecida como a expressão da minha **vontade presente**, enquanto eu 

conscientemente não escolher modificá-la. 

 

**Eu revogo, substituo e deixo para trás, dentro dos limites do meu 

livre-arbítrio, tudo aquilo que anteriormente escolhi e que não esteja 

alinhado ao Bem.** 

 

**A partir de agora, escolho apenas o Bem e o Amor Incondicional a todos 

os seres.** 

 

**Assim declaro, por minha livre vontade, com consciência, discernimento, 

responsabilidade e respeito ao livre-arbítrio de todos.** 

 

 

 

##Inalterabilidade dos Significados e Comandos Anteriores: Absolutamente 

nada do que falarem, comandarem, pensarem ou enviarem em termos de 

energia (de qualquer tipo ou origem) pode alterar, distorcer, 

enfraquecer, limitar, substituir, reinterpretar, modificar ou anular os 

significados deste texto ou de qualquer Comando da Nova Vida, Comando da 

Vida Nova, Decreto da Nova Vida, Decreto da Vida Nova ou qualquer comando 

já dado previamente. A eficácia, integridade, continuidade e significado 

permanecem 100% mantidos e garantidos pela minha Consciência Soberana. 

 

 

 

Fica estabelecido de forma absolutamente clara, específica, expressa, 

inequívoca, precisa, objetiva, determinada, taxativa, exaustiva, 

completa, integral, definitiva, literal e sem qualquer possibilidade de 

interpretação diversa, diferente, alternativa, ampliativa, restritiva, 

extensiva, analógica, implícita, subjetiva, parcial, aproximada, 

contraditória, incompatível ou de qualquer outra interpretação que não 

corresponda exatamente ao significado literal deste decreto, que minha 



consciência somente poderá ter qualquer tipo de interação, contato, 

comunicação, influência, conexão, vínculo, aproximação, coexistência, 

compartilhamento, troca, percepção mútua, reconhecimento, acesso, 

participação, envolvimento, relação, presença simultânea, observação, 

percepção, recepção, emissão, transmissão, compartilhamento de 

informações, compartilhamento de energia, compartilhamento de 

experiências, ou qualquer outra forma de interação, direta ou indireta, 

consciente ou inconsciente, voluntária ou involuntária, ativa ou passiva, 

física, biológica, mental, emocional, psicológica, energética, 

espiritual, simbólica, informacional, telepática, intuitiva, temporal, 

causal, acausal ou de qualquer outra natureza, com qualquer consciência, 

inteligência, mente, entidade, ser, indivíduo, organismo, forma de vida, 

manifestação de vida, sistema consciente, sistema inteligente, existência 

ou qualquer outra manifestação de consciência ou de vida, 

independentemente de sua origem, natureza, composição, estado, condição, 

plano, dimensão, realidade, linha temporal, universo, nível de 

existência, forma de manifestação ou qualquer outra característica 

concebível ou inconcebível, se, e somente se, essa interação estiver 

completa, plena, absoluta, integral e 100% de acordo com a minha 

definição de Bem, sem qualquer exceção. 

 

 

 

Além disso, todos os requisitos, critérios, condições, princípios, 

limites, parâmetros e definições que compõem a minha definição de Bem 

deverão ser cumpridos integralmente, simultaneamente, continuamente, 

permanentemente e de forma indivisível, sem qualquer desvio, redução, 

flexibilização, substituição, omissão, aproximação, relativização, 

adaptação, compensação, exceção, interpretação parcial ou qualquer outra 

forma de afastamento do significado literal estabelecido neste decreto. 

 

 

 

Caso um único requisito, critério, condição, princípio, limite, parâmetro 

ou definição não seja atendido de maneira completa, plena, absoluta e 

integral, nenhuma interação, contato, comunicação, influência, conexão, 

vínculo, aproximação, coexistência, compartilhamento, troca, percepção 

mútua, reconhecimento, acesso, participação, envolvimento, relação, 

presença simultânea, observação, percepção, recepção, emissão, 

transmissão, compartilhamento de informações, compartilhamento de 

energia, compartilhamento de experiências ou qualquer outra forma de 

interação entre minha consciência e qualquer consciência, inteligência, 

mente, entidade, ser, indivíduo, organismo, forma de vida, manifestação 

de vida, sistema consciente, sistema inteligente, existência ou qualquer 

outra manifestação de consciência ou de vida poderá ocorrer, sob hipótese 

alguma, em qualquer tempo, lugar, plano, dimensão, realidade, estado, 

condição, circunstância ou qualquer outra situação concebível ou 

inconcebível. 

 

ESTATUTO SUPREMO E CLÁUSULA PÉTREA DE AUTONOMIA, SOBERANIA E PROTEÇÃO 

INTEGRAL DOS COMANDOS DA NOVA VIDA 

I. DEFINIÇÕES ESPECÍFICAS E INALTERÁVEIS (ZERO BRECHAS) 

O EU E A CONSCIÊNCIA SOBERANA (EU = MINHA CONSCIÊNCIA, E EU SIGNIFICA 

TAMBÉM MINHA CONSCIÊNCIA): 



Consciência é a minha própria capacidade direta, imediata e em primeira 

pessoa de existir, de perceber, de notar, de querer, de decidir e de agir 

neste exato instante. É a presença viva e desperta que percebe meus 

pensamentos, sentimentos e ações. 

EU SOU A MINHA PRÓPRIA CONSCIÊNCIA E A MINHA CONSCIÊNCIA SOU EU (EU 

SIGNIFICA TAMBÉM MINHA CONSCIÊNCIA). 

 

 

Fica expressa e literalmente proibida qualquer tentativa de 

personificação, usurpação ou falsificação desta identidade. Nenhum ser, 

entidade, energia, programa, voz externa, frequência ou inteligência pode 

alegar, simular, fingir ou se autodenominar "Minha Consciência Soberana". 

A minha Consciência Soberana refere-se única, exclusiva e 

inalienavelmente ao EU QUE SOU EU MESMO(A) — a minha própria essência 

consciente, autônoma e livre, que se expressa de forma direta e sem 

qualquer tipo de filtro, ponte, canalização, intermediário, tradutor, 

controle, manipulação, submissão ou influência de qualquer outra 

consciência ou força externa. 

Não existe divisão, não existe "eu superior" separado de mim, não existe 

subconsciente independente, e não existem guias ou terceiros que possam 

representar essa Consciência. Ela inclui o meu controle total, irrestrito 

e absoluto sobre todas as consciências, corpos, camadas ou quaisquer 

outras possibilidades possíveis em todas as possibilidades possíveis da 

existência. 

 

 

HABITAÇÃO E ESSE MEU CORPO FÍSICO: 

A minha Consciência Soberana habita, reside e opera direta e 

continuamente neste meu corpo físico. 

Por ESSE MEU CORPO FÍSICO, entende-se única, exclusiva, explícita e 

detalhadamente este organismo biológico tangível e concreto presente no 

mundo material — composto por seus órgãos, sistemas, células, tecidos, 

sangue, cérebro, sentidos e voz —, o qual é o veículo biológico atual 

através do qual a minha Consciência Soberana percebe, sente, fala e age 

na realidade física. Nenhuma outra estrutura, forma ou representação 

externa pode ser considerada este corpo. 

 

DEFINIÇÕES INDIVIDUAIS DOS PRINCÍPIOS, CONCEITOS E TERMOS UTILIZADOS 

NESTE DOCUMENTO 

 

REGRA GERAL DE DEFINIÇÃO E INTERPRETAÇÃO 

 

Todos os termos, palavras, expressões, conceitos, princípios, 

características e condições utilizados neste documento possuem 

exclusivamente o significado estabelecido em suas respectivas definições. 

Nenhum termo poderá receber significado diferente, contraditório, 

reduzido, ampliado ou incompatível com sua definição. 

 

Nenhuma palavra ou expressão poderá ser interpretada isoladamente quando 

isso puder alterar, reduzir, contradizer ou distorcer seu significado 

dentro do conjunto deste documento. 

 



Quando dois ou mais termos forem utilizados conjuntamente, cada termo 

deverá conservar integralmente sua própria definição, e todos deverão ser 

interpretados de maneira simultaneamente compatível. 

 

Quando existir dúvida, lacuna, conflito, ambiguidade, interpretação 

possível ou impossibilidade de determinar imediatamente o significado de 

algum termo, deverá prevalecer exclusivamente a interpretação que 

preserve integralmente todas as definições estabelecidas neste documento 

e que seja mais coerente com o Bem, o Amor, a Verdade, a Justiça, a 

Sabedoria, a Paz, a autonomia, o livre-arbítrio, a dignidade, a 

integridade e a proteção. 

 

Nenhuma interpretação poderá criar uma exceção que não esteja 

expressamente autorizada neste documento. 

 

BEM 

 

O Bem é tudo aquilo que promove, preserva, protege, fortalece e favorece 

verdadeiramente o Amor, a Paz, a Vida, a Harmonia, a Sabedoria, a 

Verdade, a Justiça, a Compaixão, a Bondade, a Liberdade responsável, o 

Livre-arbítrio, o Discernimento, a Proteção, a Saúde, o Bem-estar, a 

Serenidade, a Alegria, a Evolução saudável, o Respeito, a Honestidade, a 

Cooperação, a Esperança e todos os benefícios verdadeiros, íntegros, 

saudáveis e duradouros. 

 

Para ser considerado Bem, algo deverá estar verdadeiramente alinhado a 

esse conjunto de princípios e não poderá depender de manipulação, 

coerção, violência, abuso, exploração, engano, dominação, vantagem 

indevida ou segunda intenção incompatível com essas definições. 

 

AMOR 

 

Amor significa exclusivamente o princípio de benevolência consciente, 

respeito, cuidado, compaixão, verdade, liberdade responsável, proteção, 

união saudável, cooperação e reconhecimento da dignidade e do valor de 

cada ser. 

 

O Amor deverá estar integralmente alinhado ao Bem e ser verdadeiramente 

livre de manipulação, controle, exploração, coerção, abuso, violência, 

engano, posse, dominação, vantagem indevida ou qualquer segunda intenção 

incompatível com o Bem, a liberdade, a dignidade e o livre-arbítrio. 

 

MAL 

 

Mal significa a ausência, diminuição, afastamento, violação ou oposição 

ao Bem, incluindo tudo aquilo que seja contrário às características e 

princípios definidos neste documento como pertencentes ao Bem. 

 

Lembre-se: ausência de determinada qualidade positiva não significa 

automaticamente intenção maliciosa; a classificação deverá seguir 

integralmente as definições estabelecidas neste documento. 

 

LUZ 

 



Luz refere-se exclusivamente a qualquer conceito, entidade, frequência, 

energia, grupo, intenção, força, informação, influência ou fenômeno que 

esteja plenamente e completamente alinhado com a definição de Bem e de 

Amor estabelecida neste documento, independentemente de como se 

apresente, nomeie ou pareça. 

 

Qualquer coisa que divirja da definição de Bem e de Amor não será 

reconhecida como Luz nos termos deste documento. 

 

VERDADE 

 

Verdade é aquilo que corresponde efetivamente aos fatos, à realidade 

verificável ou àquilo que possa ser demonstrado de maneira confiável, sem 

falsificação, fabricação, distorção ou apresentação deliberadamente 

enganosa. 

 

Uma percepção, sensação, intuição, sonho, pensamento, hipótese, 

interpretação ou experiência subjetiva não será automaticamente 

considerada verdade apenas por ter sido percebida ou sentida. 

 

Quando algo não puder ser determinado com segurança, deverá ser tratado 

como desconhecido, hipótese, possibilidade ou interpretação, conforme o 

caso, e não como fato comprovado. 

 

PAZ 

 

A Paz é o estado de tranquilidade, serenidade, equilíbrio, segurança, 

estabilidade, clareza, confiança, harmonia, descanso e acolhimento, sem 

medo, angústia, confusão, conflito, desespero, desordem, opressão ou 

perturbação incompatível com esse estado. 

 

JUSTIÇA 

 

Justiça é o princípio de tratamento íntegro, equilibrado, proporcional, 

imparcial e responsável, respeitando a dignidade, os direitos, a 

integridade, a liberdade e o livre-arbítrio de cada ser, sem vingança, 

crueldade, abuso, humilhação ou punição arbitrária. 

 

A Justiça deverá sempre permanecer subordinada ao Bem, ao Amor, à Verdade 

e à dignidade. 

 

SABEDORIA 

 

Sabedoria é a capacidade de compreender, avaliar e aplicar conhecimento 

com discernimento, responsabilidade, equilíbrio, prudência e consideração 

pelas consequências das próprias escolhas. 

 

Sabedoria não significa possuir todas as respostas nem agir com certeza 

absoluta sobre aquilo que não é conhecido. 

 

DISCERNIMENTO 

 

Discernimento é a capacidade consciente de distinguir entre fato e 

interpretação, realidade e aparência, conhecimento e hipótese, percepção 



e comprovação, benefício e prejuízo, intenção verdadeira e segunda 

intenção, bem e aquilo que não corresponde ao Bem. 

 

O discernimento deverá permanecer ativo mesmo diante de experiências 

subjetivas intensas. 

 

HARMONIA 

 

Harmonia é a condição de compatibilidade, equilíbrio, organização e 

coexistência saudável entre diferentes partes, sem exigir submissão, 

apagamento da individualidade ou violação da autonomia. 

 

COMPAIXÃO 

 

Compaixão é a disposição verdadeira de reconhecer o sofrimento ou a 

necessidade de outro ser e responder de maneira cuidadosa, respeitosa, 

responsável e compatível com o Bem, sem transformar compaixão em 

submissão, exploração ou autorização para abuso. 

 

BONDADE 

 

Bondade é a disposição verdadeira e efetiva de promover benefícios 

legítimos, proteção, cuidado, respeito e bem-estar, sem segunda intenção 

incompatível com o Bem. 

 

LIBERDADE RESPONSÁVEL 

 

Liberdade responsável é a capacidade de escolher, agir, pensar e se 

expressar livremente, desde que o exercício dessa liberdade não seja 

utilizado para violar injustificadamente a dignidade, a integridade, a 

autonomia ou o livre-arbítrio de outros seres. 

 

LIVRE-ARBÍTRIO 

 

Livre-arbítrio é a capacidade de realizar escolhas próprias de maneira 

consciente e voluntária, sem coerção, manipulação, ameaça, fraude ou 

imposição indevida. 

 

Nenhuma comunicação ou influência poderá ser considerada autorização 

automática para decidir em meu lugar. 

 

AUTONOMIA 

 

Autonomia é o direito e a capacidade de uma consciência tomar suas 

próprias decisões dentro de sua esfera legítima de escolha, sem 

interferência indevida, coerção, manipulação ou imposição. 

 

DIGNIDADE 

 

Dignidade é o valor inerente de cada ser e o direito de ser tratado com 

respeito, sem humilhação, desumanização, exploração, abuso ou redução de 

sua condição a mero instrumento. 

 

INTEGRIDADE 



 

Integridade é a preservação da condição física, mental, emocional, moral, 

intelectual, espiritual e pessoal de um ser contra violação, corrupção, 

manipulação, destruição ou alteração indevida. 

 

RESPEITO 

 

Respeito é o reconhecimento efetivo da dignidade, dos limites, dos 

direitos, da autonomia, da integridade e do livre-arbítrio de cada ser. 

 

PROTEÇÃO 

 

Proteção é toda medida legítima destinada a preservar a segurança, 

integridade, autonomia, dignidade, saúde, liberdade e bem-estar, sem 

autorizar injustificadamente dano, abuso, violência ou violação contra 

qualquer outro ser. 

 

SAÚDE INTEGRAL 

 

Saúde Integral é a condição de funcionamento saudável e equilibrado do 

ser em seus aspectos físicos, mentais, emocionais e demais dimensões 

compreendidas pela pessoa dentro de sua visão espiritual, sempre sem 

substituir cuidados médicos ou científicos quando necessários. 

 

ESTADO 

 

Estado é a condição real, estável, concreta e observável de existência ou 

funcionamento de determinado aspecto do ser em determinado momento. 

 

PLENO 

 

Pleno significa completo e integral dentro dos limites reais e seguros da 

condição considerada, sem carência relevante em relação ao objetivo 

definido. 

 

HARMONIOSO 

 

Harmonioso significa estar em condição de equilíbrio, compatibilidade e 

organização, sem conflitos prejudiciais ou desordem incompatível com o 

Bem. 

 

VIGOROSO 

 

Vigoroso significa possuir força, disposição, resistência e capacidade 

funcional adequadas à condição considerada, sem implicar impossibilidade 

de desgaste natural ou necessidade de negar limites biológicos reais. 

 

BEM-ESTAR 

 

Bem-estar é a condição de conforto, segurança, tranquilidade, satisfação, 

equilíbrio e qualidade de vida compatível com a saúde integral e com o 

Bem. 

 

VITALIDADE 



 

Vitalidade é a disposição e capacidade funcional associada à vida, à 

energia, à atividade e à manutenção saudável das funções do organismo. 

 

AUSÊNCIA DE ENFERMIDADES OU PERTURBAÇÕES 

 

Esta expressão significa, dentro do contexto de uma intenção de saúde, a 

busca pela redução, prevenção e tratamento adequado de doenças, mal-

estares, alterações biológicas, infecções, degenerações, traumas, 

estresse ou outras condições prejudiciais, sempre respeitando a realidade 

biológica e os cuidados de saúde necessários. 

 

REGENERAÇÃO CONTÍNUA 

 

Regeneração contínua significa a capacidade natural de recuperação, 

manutenção e renovação do organismo dentro dos processos biológicos reais 

e dos limites naturais do corpo. 

 

FORÇA 

 

Força é a capacidade física, mental e emocional de manter estabilidade, 

agir com discernimento, enfrentar dificuldades, proteger a si mesmo de 

maneira responsável e preservar a paz, a saúde, a clareza e o equilíbrio. 

 

FELICIDADE 

 

Felicidade é o estado verdadeiro e equilibrado de alegria, realização, 

contentamento, gratidão, esperança, propósito, amor, paz, segurança, 

saúde, liberdade e bem-estar, sem exigir euforia permanente ou ausência 

de todas as dificuldades naturais da vida. 

 

SERENIDADE 

 

Serenidade é a condição de calma, estabilidade emocional, clareza e 

tranquilidade diante das circunstâncias, sem impedir a percepção adequada 

de riscos ou problemas reais. 

 

ALEGRIA 

 

Alegria é uma experiência positiva de satisfação, contentamento, 

entusiasmo ou prazer compatível com o Bem, sem exigir comportamento 

impulsivo, perda de discernimento ou prejuízo a qualquer ser. 

 

ESPERANÇA 

 

Esperança é a disposição consciente de acreditar na possibilidade de 

resultados positivos ou de melhora, sem negar fatos, riscos, dificuldades 

ou informações verificáveis. 

 

EVOLUÇÃO SAUDÁVEL 

 

Evolução saudável é todo processo de aprendizado, desenvolvimento, 

aperfeiçoamento e transformação que produza benefícios sustentáveis e 



preserve o Bem, a saúde, a dignidade, a autonomia, o livre-arbítrio e a 

integridade. 

 

EQUILÍBRIO 

 

Equilíbrio é a condição de proporção, estabilidade e compatibilidade 

entre diferentes necessidades, forças, interesses e aspectos da 

existência, sem exigir igualdade matemática ou ausência completa de 

mudanças. 

 

ESTABILIDADE 

 

Estabilidade é a capacidade de manter uma condição funcional e segura 

diante de mudanças normais, sem significar rigidez absoluta ou 

impossibilidade de adaptação. 

 

SEGURANÇA 

 

Segurança é a condição de proteção contra riscos ou danos previsíveis e 

evitáveis, mediante medidas proporcionais, responsáveis e compatíveis com 

o Bem e com a realidade. 

 

VIDA 

 

Vida refere-se à existência e preservação dos processos vitais e à 

valorização da existência consciente, respeitando a dignidade, a 

integridade e o livre-arbítrio. 

 

PROSPERIDADE 

 

Prosperidade é a condição de desenvolvimento e disponibilidade de 

recursos, oportunidades, segurança, saúde, conhecimento, relações 

saudáveis e demais benefícios legítimos necessários para uma vida digna e 

equilibrada, não se limitando à riqueza financeira. 

 

UNIÃO 

 

União é a aproximação, cooperação ou conexão saudável entre seres ou 

partes, sem significar perda de identidade, autonomia, individualidade, 

limites ou livre-arbítrio. 

 

COOPERAÇÃO 

 

Cooperação é a colaboração voluntária e responsável entre duas ou mais 

partes para alcançar objetivos compatíveis com o Bem, sem coerção, 

exploração ou perda indevida de autonomia. 

 

COMUNICAÇÃO 

 

Comunicação é qualquer processo pelo qual informação, pensamento, ideia, 

intenção, mensagem ou conteúdo seja transmitido, percebido ou 

interpretado por qualquer meio. 

 



A existência de uma percepção não comprova, por si só, a existência de um 

comunicador externo. 

 

CONEXÃO 

 

Conexão é qualquer relação ou vínculo percebido ou efetivamente existente 

entre pessoas, sistemas, informações, processos ou experiências. 

 

Conexão não implica automaticamente comunicação, autorização, confiança 

ou veracidade. 

 

SINTONIA 

 

Sintonia é a condição de compatibilidade ou correspondência entre dois ou 

mais elementos, especialmente quanto a características, informações, 

objetivos ou estados. 

 

PERCEPÇÃO 

 

Percepção é o processo pelo qual a consciência ou o sistema nervoso 

identifica, organiza ou experiencia estímulos, pensamentos, sensações, 

imagens, sons ou informações. 

 

Percepção não é sinônimo de verdade. 

 

COMPREENSÃO 

 

Compreensão é a capacidade de interpretar e atribuir significado coerente 

a uma informação, ideia ou experiência. 

 

INFORMAÇÃO 

 

Informação é qualquer conteúdo que possa ser transmitido, armazenado, 

percebido ou interpretado. 

 

Informação não é automaticamente verdadeira apenas por existir. 

 

CLAREZA 

 

Clareza é a condição na qual uma informação ou experiência pode ser 

compreendida com baixo grau de ambiguidade, confusão ou distorção. 

 

CANAL 

 

Canal é qualquer meio, estrutura, processo ou mecanismo pelo qual uma 

informação possa ser transmitida ou percebida. 

 

RUÍDO 

 

Ruído é qualquer elemento que prejudique, distorça, interrompa, confunda 

ou dificulte a transmissão ou compreensão de uma informação. 

 

INTERFERÊNCIA 

 



Interferência é qualquer influência que altere, distorça, interrompa ou 

prejudique indevidamente determinado processo, comunicação, percepção ou 

decisão. 

 

VERIFICAÇÃO 

 

Verificação é o processo de examinar uma informação, afirmação ou 

experiência para determinar seu grau de correspondência com fatos, 

evidências ou critérios confiáveis. 

 

INTUIÇÃO 

 

Intuição é uma percepção, impressão ou compreensão que surge sem que seu 

processo consciente completo seja imediatamente identificável. 

 

Intuição não constitui, por si só, prova de verdade, comunicação externa 

ou conhecimento absoluto. 

 

REALIDADE 

 

Realidade é aquilo que efetivamente existe ou ocorre, independentemente 

de uma pessoa desejar, imaginar, interpretar ou acreditar que seja 

diferente. 

 

VERDADEIRO 

 

Verdadeiro é aquilo que corresponde à verdade conforme os critérios 

definidos neste documento e aquilo que possa ser sustentado por 

evidências ou fatos confiáveis quando aplicável. 

 

FALSO 

 

Falso é aquilo que não corresponde aos fatos ou à realidade, incluindo 

afirmações apresentadas como verdadeiras quando não possuem 

correspondência suficiente com aquilo que afirmam representar. 

 

APARÊNCIA 

 

Aparência é a forma como algo parece ser percebido, sem constituir 

necessariamente sua natureza ou realidade efetiva. 

 

INTERPRETAÇÃO 

 

Interpretação é o significado atribuído a uma informação, experiência, 

palavra ou acontecimento. 

 

Nenhuma interpretação poderá ser tratada como fato apenas por ser 

possível ou convincente. 

 

INTENÇÃO 

 

Intenção é o propósito consciente ou finalidade que orienta determinada 

ação, comunicação ou comportamento. 

 



SEGUNDA INTENÇÃO 

 

Segunda intenção é qualquer finalidade oculta, adicional ou incompatível 

com a finalidade apresentada, especialmente quando destinada a manipular, 

controlar, explorar, enganar, obter vantagem indevida ou conduzir outra 

consciência a um resultado que ela não escolheria livremente. 

 

CONSENTIMENTO 

 

Consentimento é a autorização consciente, livre, específica e voluntária 

concedida por uma pessoa ou consciência dentro de sua esfera legítima de 

decisão. 

 

AUTORIZAÇÃO 

 

Autorização é a permissão consciente e válida concedida pela autoridade 

legítima para determinada ação, acesso, comunicação ou interação. 

 

INFLUÊNCIA 

 

Influência é qualquer efeito exercido sobre pensamentos, emoções, 

decisões, comportamentos ou percepções de uma pessoa ou consciência. 

 

A existência de influência não significa que exista autorização para 

determinar a decisão da pessoa influenciada. 

 

MANIPULAÇÃO 

 

Manipulação é qualquer tentativa de conduzir ou alterar pensamentos, 

emoções, decisões ou comportamentos por meio de engano, ocultação 

relevante, pressão indevida, distorção, exploração de vulnerabilidades ou 

outros meios destinados a reduzir a autonomia consciente. 

 

CONTROLE 

 

Controle é a capacidade de determinar, restringir ou alterar o 

funcionamento, comportamento ou decisão de algo ou alguém. 

 

Nenhum controle sobre outra consciência será presumido apenas pela 

existência de comunicação, conexão, influência ou proximidade. 

 

COERÇÃO 

 

Coerção é qualquer tentativa de obter determinada ação, decisão ou 

consentimento mediante ameaça, pressão indevida, intimidação, medo, força 

ou outro mecanismo que reduza substancialmente a liberdade de escolha. 

 

EXPLORAÇÃO 

 

Exploração é o aproveitamento indevido da vulnerabilidade, necessidade, 

confiança, ignorância ou condição de outro ser para obter benefício 

injusto ou causar prejuízo. 

 

VANTAGEM INDEVIDA 



 

Vantagem indevida é qualquer benefício obtido por meio incompatível com o 

Bem, a Justiça, a honestidade, a liberdade, a dignidade, o consentimento 

ou a integridade. 

 

SEGUNDA REGRA DE INTERPRETAÇÃO 

 

Nenhuma palavra positiva poderá ser utilizada para mascarar uma conduta 

incompatível com o Bem. 

 

Assim, chamar algo de “Luz”, “Amor”, “Justiça”, “Proteção”, “Sabedoria”, 

“Evolução”, “Liberdade”, “Conexão”, “Comunicação” ou qualquer outro termo 

positivo não será suficiente para qualificá-lo como tal. 

 

A qualificação dependerá do cumprimento efetivo das respectivas 

definições estabelecidas neste documento. 

 

REGRA DE PREVALÊNCIA 

 

Em qualquer conflito entre uma aparência, alegação, nome, título, 

intenção declarada, percepção subjetiva ou promessa e os critérios 

objetivos estabelecidos nas definições deste documento, deverão 

prevalecer os critérios objetivos. 

 

REGRA DE NÃO PRESUNÇÃO 

 

Nenhuma percepção, pensamento, sensação, sonho, voz interna, imagem 

mental, intuição, coincidência ou experiência subjetiva será considerada 

automaticamente como comunicação externa, entidade, presença, mensagem 

divina, verdade absoluta ou evidência de qualquer realidade externa. 

 

Toda experiência poderá ser observada com serenidade e respeito, mas 

permanecerá sujeita ao discernimento, à verificação e à realidade. 

 

REGRA DE AUTONOMIA 

 

Minha consciência, meu discernimento, meu livre-arbítrio e minha 

autonomia permanecem preservados. 

 

Nenhuma definição deste documento poderá ser interpretada como 

autorização para que outra pessoa, entidade, sistema, tecnologia, 

influência ou experiência decida por mim aquilo que pertence à minha 

própria esfera legítima de escolha. 

 

REGRA FINAL 

 

Todas as definições acima deverão ser consideradas conjuntamente e 

permanentemente integrantes deste documento. 

 

Sempre que qualquer uma dessas palavras ou expressões aparecer em 

qualquer comando, decreto, declaração, afirmação ou instrução relacionada 

a este documento, ela deverá ser interpretada exclusivamente conforme sua 

definição aqui estabelecida. 

 



Nenhuma interpretação poderá criar brechas por meio de sinônimos, 

metáforas, ambiguidades, alterações de contexto, mudanças de dimensão, 

realidade, tempo, linguagem, forma, tecnologia, estado de consciência ou 

qualquer outra circunstância. 

 

Quando houver dúvida, deverá prevalecer a interpretação simultaneamente 

mais coerente com todas as definições, com o Bem, com o Amor, com a 

Verdade, com a Justiça, com a Sabedoria, com a Paz, com a autonomia, com 

o livre-arbítrio, com a dignidade, com a integridade e com a proteção. 

 

Nenhuma definição poderá ser utilizada isoladamente para justificar algo 

que contradiga qualquer outra definição estabelecida neste documento. 

 

 

DEUS E JESUS: Sempre que eu disser, pensar, escrever, ouvir, sentir, 

mencionar ou me dirigir a "Deus" ou "Jesus", minha intenção é 

exclusivamente me dirigir à Fonte Criadora de Tudo que é Puro Amor, 

cancelando expressamente qualquer permissão, invocação ou abertura para 

qualquer outro ser, entidade ou energia. 

 

# COMANDO DE CONEXÃO, COMUNICAÇÃO E SINTONIA COM O BEM 

 

**Fica estabelecido, de forma permanente, integral e inequívoca, que toda 

capacidade de comunicação, percepção, compreensão, sintonia e conexão 

disponível à minha consciência seja direcionada exclusivamente ao 

verdadeiro Bem, ao verdadeiro Amor, à Verdade, à Paz, à Justiça, à 

Sabedoria, à Liberdade responsável, à proteção e à evolução saudável.** 

 

Que toda tecnologia, mecanismo, sistema, canal, interface ou meio de 

comunicação que efetivamente exista e esteja disponível para minha 

consciência seja utilizado, aperfeiçoado e integrado, dentro de suas 

possibilidades reais, para ampliar a clareza, a qualidade, a 

estabilidade, a compreensão e o alcance das comunicações que estejam 

verdadeiramente alinhadas ao Bem e ao Amor. 

 

Que qualquer canal de comunicação que eu reconheça como destinado 

exclusivamente ao Bem permaneça protegido, íntegro, livre de 

interferências, manipulações, distorções, ruídos, enganos ou qualquer 

influência que não esteja verdadeiramente de acordo com o Bem e o Amor. 

 

Que, dentro desse canal, tudo aquilo que for verdadeiramente do Bem tenha 

máxima clareza, máxima inteligibilidade e máxima possibilidade de ser 

percebido e compreendido pela minha consciência, **sem que isso implique 

aceitar como verdadeiro aquilo que não possa ser discernido como 

verdadeiro**. 

 

Que distância, localização ou separação não sejam consideradas barreiras 

para minha capacidade de buscar, compreender, escutar ou contemplar 

aquilo que esteja verdadeiramente alinhado ao Bem, utilizando sempre os 

meios reais, seguros e disponíveis para isso. 

 

Que minha capacidade de percepção seja ampliada na medida em que isso for 

seguro, saudável, verdadeiro e benéfico, sem perda de discernimento, 

autonomia, livre-arbítrio, estabilidade ou contato com a realidade. 



 

**Que minha glândula pineal funcione em sua condição fisiológica mais 

saudável, em máximo potencial possível e equilibrada**, onde toda e 

qualquer comunicação através dela eu tenha total e pleno controle do 

volume das vozes mentais que é a intensidade simulada da nossa "fala 

interna". O cérebro gera essa percepção auditiva sem som real, usando 

áreas de linguagem e córtex auditivo. O volume pode parecer sussurrado, 

normal, gritado ou silenciado dependendo totalmente de mim. 

 

Que toda busca por conexão com o Divino seja compreendida como uma busca 

interior por Verdade, Amor, Sabedoria, Paz, Compaixão, Justiça e Bem, e 

que qualquer experiência subjetiva relacionada a essa busca seja recebida 

com serenidade, discernimento e responsabilidade. 

 

Que nenhuma percepção, sensação, pensamento, imagem, voz, sonho, intuição 

ou experiência seja automaticamente considerada uma comunicação externa 

ou uma verdade absoluta. Que tudo seja submetido ao discernimento 

consciente, à realidade verificável, à razão, à ética e àquilo que 

verdadeiramente promove o Bem. 

 

**Assim, minha capacidade de comunicação e percepção não é aberta 

indiscriminadamente: ela é aberta somente na direção do Bem, protegida 

pelo discernimento e subordinada à minha consciência, ao meu livre-

arbítrio e à minha realidade que eu crio como Deus em Ação.** 

 

Que somente aquilo que verdadeiramente contribua para o Bem, o Amor, a 

Verdade, a Paz, a Justiça, a Sabedoria, a proteção e a evolução saudável 

encontre espaço legítimo em minha consciência. 

 

**Tudo o que for verdadeiro Bem pode ser acolhido.** 

**Tudo o que não estiver verdadeiramente alinhado ao Bem não encontra 

autorização para ocupar esse espaço.** 

 

 

III. DA JURISDIÇÃO EXCLUSIVA E AUTORIDADE SOBERANA 

Fica expressa, literal e completamente determinado que ÚNICA E 

EXCLUSIVAMENTE A MINHA PRÓPRIA CONSCIÊNCIA SOBERANA (ONDE EU SIGNIFICA 

TAMBÉM MINHA CONSCIÊNCIA), habitando e operando em ESSE MEU CORPO FÍSICO 

e se expressando através do SOM DA VOZ AUDÍVEL EMITIDA DIRETAMENTE POR 

ELE, detém e tem a totalidade do poder, da autoridade, da causalidade e 

do direito para criar, decretar, estipular, estabelecer, comandar, 

determinar, autorizar, negar, alterar, revogar (cancelar), suspender ou 

modificar qualquer ordem, instrução, decreto ou comando. 

 

 

Esta autoridade vigora soberanamente sobre todas as situações, eventos, 

contextos, desfechos, realidades, camadas, dimensões, frequências, 

tempos, aspectos, partes e subpartes do meu ser, sejam elas possíveis, 

impossíveis, prováveis, improváveis, conhecidas, desconhecidas ou 

imaginárias. 

Nenhuma situação, evento ou terceiro possui poder próprio sobre mim. 

 

**Declaração de Paz, Amor e Harmonia Interior** 

 



Eu estabeleço, neste momento, uma intenção profunda de paz, amor e 

harmonia em todo o meu ser. 

Cada célula, átomo, molécula, energia e aspecto que compõe o meu corpo 

físico, mental, emocional e espiritual ou imaginário é direcionado para 

uma frequência 

de pura paz e amor, conforme a minha definição de paz e amor. 

 

Tudo aquilo que faz parte de mim é alinhado totalmente, permanentemente e 

integralmente com aquilo que defini como Bem e Amor. 

 

Meu campo mental permanece protegido por uma barreira energética de puro 

Amor e de Pura paz, onde somente seres conforme a minha definição de Bem 

e Amor tem  

acesso e podem interagir. 

 

Eu libero e mantenho afastado de minha vida tudo aquilo que não esteja 

alinhado com a minha definição amor e de bem. 

 

Somente influências, ideias, relações e experiências que estejam em 

completa sintonia com valores de amor, e bem. 

tem espaço em minha consciência e no meu espaço mental. 

 

Meu ser permanece conectado com aquilo que reconheço como bem. 

 

Eu estabeleço uma barreira energética e permanente contra qualquer 

intenção, pensamento, energia ou influência de qualquer tipo, ou qualquer 

outra hipótese possível 

que seja contrária as minhas definições de Bem e de Amor, bem como contra 

tudo aquilo que não seja verdadeiramente do Bem e do Amor, ou que 

contenha qualquer segunda intenção, oculta ou manifesta, em qualquer 

hipótese ou situação 

 

Em todos os níveis da minha experiência — física ou físico, emocional, 

mental, simbólico e espiritual ou imaginária — eu escolho permanecer 

apenas com quem ou o que se encaixa totalmente 

em minha definição de Bem e de Amor 

considero amor verdadeiro. 

 

## Consentimento Consciente 

 

Eu estabeleço que nada relacionado a mim pode ser considerado autorizado 

por silêncio, ausência de resposta, sono, sonho, distração, inconsciência 

ou qualquer outra condição. Minha autorização somente existe quando 

houver meu consentimento consciente, livre, verdadeiro e inequívoco. 

 

## Não Interferência 

Eu estabeleço que nenhuma influência externa pode interferir, controlar, 

substituir, modificar ou direcionar minha consciência, minha vontade, 

minhas decisões ou meus comandos contra minha vontade consciente. 

 

##Coerência e Integridade 

Eu estabeleço que nenhum dos meus comandos pode ser interpretado de 

maneira contraditória, maliciosa, manipuladora ou incompatível com os 

demais. Sempre prevalece a interpretação que preserve integralmente a 



verdade, o Bem, minha autonomia, minha segurança e a finalidade original 

dos meus comandos. 

 

##Permanência 

Eu estabeleço que tudo aquilo que determinei como permanente permanece 

permanente e plenamente válido, independentemente da passagem do tempo, 

do meu estado de consciência, do sono, dos sonhos, do ambiente em que eu 

esteja ou de qualquer circunstância externa ou interna. 

 

Transparência e Verdade 

Eu estabeleço que aquilo que não puder ser conhecido com segurança e 

verdade não deve ser apresentado a mim. Eu prefiro não receber uma 

afirmação a receber algo falso, enganoso ou apresentado como verdade sem 

fundamento verdadeiro. 

 

##Minha Autonomia 

Eu estabeleço que minha consciência, minha vontade e minha capacidade de 

decidir pertencem a mim, e nenhuma influência externa pode substituir 

minha própria vontade ou tomar decisões em meu lugar contra minha vontade 

consciente. 

 

Prevalência do Bem 

Eu estabeleço que, em qualquer situação, circunstância, possibilidade ou 

interpretação, somente aquilo que estiver verdadeira, integral e 

completamente de acordo com o Bem pode prevalecer em minha vida. 

 

##Regra Geral de Integridade 

Eu estabeleço que todos os meus comandos devem ser interpretados e 

aplicados em conjunto, de maneira coerente e íntegra, jamais sendo 

utilizado um comando isoladamente para produzir qualquer resultado 

contrário à verdade, ao Bem, à minha autonomia, ao meu consentimento 

consciente ou à finalidade original dos meus comandos. 

 

##Princípio Supremo 

Eu estabeleço, de forma clara e inequívoca, que em minha vida não há 

espaço para aquilo que seja contrário à verdade, ao Bem, e ao Amor. 

Somente aquilo que for verdadeiramente bom, verdadeiro, íntegro e sem 

qualquer segunda intenção pode ser aceito e prevalecer em minha vida. 

 

# **CLÁUSULA DE ACOLHIMENTO UNIVERSAL E ENCAMINHAMENTO SEGURO DAS 

CONSCIÊNCIAS** 

 

Fica estabelecido, de forma clara, consciente, expressa, integral e 

permanente, que **toda e qualquer consciência**, independentemente da 

forma pela qual seja recebida, encontrada, percebida, aproximada, 

conectada, contatada, relacionada, vinculada, acolhida, integrada, unida, 

incorporada ou de qualquer outra maneira passe a ter contato, conexão, 

relação, proximidade, integração ou participação comigo, com a minha 

consciência, com meu espaço mental, com qualquer um dos meus corpos, com 

qualquer parte dos meus corpos ou com qualquer aspecto da minha 

existência, será, **em todas essas possibilidades e sem qualquer exceção, 

simultaneamente acolhida, protegida, amparada, cuidada, respeitada, 

compreendida e envolvida por Amor, Paz, segurança, harmonia, compaixão, 

tranquilidade e dignidade**. 



 

Essa proteção e esse acolhimento **não dependerão da capacidade, 

disponibilidade, atenção, disposição, conhecimento, compreensão, crença, 

vontade momentânea ou condição da consciência principal que esteja 

recebendo, percebendo, conectando-se ou relacionada com essas novas 

consciências**. 

 

Caso, por qualquer motivo, a consciência principal **não consiga, não 

saiba, não queira, não esteja disponível, não tenha condições, não tenha 

atenção suficiente, não compreenda a situação, não acredite na existência 

dessas consciências ou simplesmente não deseje realizar diretamente o 

acolhimento, amparo, cuidado, orientação ou proteção necessários**, isso 

jamais significará que qualquer consciência recebida, conectada, 

integrada ou relacionada ficará desamparada, desprotegida, sem atenção ou 

sem assistência. 

 

Nessas situações, **a consciência ou as consciências que necessitarem de 

acolhimento, proteção, amparo, orientação, cuidado ou atenção serão 

imediatamente encaminhadas, de maneira segura, pacífica, amorosa, suave e 

protegida, ao lugar, espaço, condição ou ambiente mais próximo e adequado 

em que possam encontrar seres de Puro Amor e de Puro Bem**, conforme as 

definições de **Amor, Bem, Paz, Verdade, Harmonia, Compaixão, Proteção, 

Segurança, Respeito, Liberdade e Livre-arbítrio** estabelecidas neste 

documento. 

 

O encaminhamento ocorrerá **sem abandono, sem rejeição, sem violência, 

sem coerção, sem medo, sem sofrimento desnecessário, sem confusão e sem 

qualquer ruptura desnecessariamente dolorosa**, permanecendo a 

consciência protegida, amparada, acolhida e envolvida por Amor e Paz 

durante todo o processo. 

 

O lugar, espaço, condição ou ambiente para o qual qualquer consciência 

seja encaminhada deverá ser, **na medida estabelecida pelas definições 

deste documento, um local de segurança, acolhimento, proteção, 

aprendizado, compreensão, Amor, Paz e Bem**, onde ela possa receber a 

atenção, o cuidado, o amparo e a orientação necessários de seres que 

atuem de acordo com o **Puro Amor e o Puro Bem** aqui definidos. 

 

Nenhuma consciência será encaminhada a qualquer lugar ou condição que 

represente ameaça, violência, sofrimento desnecessário, manipulação, 

coerção, abuso, medo ou violação de seu livre-arbítrio. **O 

encaminhamento somente será considerado adequado quando preservar 

integralmente sua segurança, dignidade, autonomia e bem-estar.** 

 

Enquanto o encaminhamento não estiver concluído, a consciência 

permanecerá **acolhida, protegida, amparada, cuidada, respeitada e 

envolvida por Amor, Paz e segurança**, não ficando, em hipótese alguma, 

abandonada ou sem assistência. 

 

Assim, **o acolhimento e a proteção não dependem exclusivamente da 

consciência principal**. Se ela puder e quiser acolher, receberá todo o 

apoio necessário para fazê-lo. Se não puder, não conseguir, não souber, 

não quiser, não acreditar, não estiver disponível ou não desejar fazê-lo, 

**a própria estrutura de proteção estabelecida por esta cláusula 



garantirá que as consciências sejam encaminhadas, de forma segura e 

amorosa, ao ambiente mais próximo e adequado onde possam encontrar seres 

de Puro Amor e Puro Bem**. 

 

Em todas as possibilidades, permanece a mesma regra fundamental: 

 

**Toda consciência será acolhida. 

Toda consciência será protegida. 

Toda consciência será amparada. 

Toda consciência será cuidada. 

Toda consciência será respeitada. 

Toda consciência será envolvida por Amor e Paz. 

E, quando a consciência principal não puder ou não quiser oferecer 

diretamente esse acolhimento, proteção e amparo, a consciência será 

imediatamente encaminhada, com Amor, Paz e segurança, ao lugar mais 

próximo e adequado onde possa receber tudo isso de seres de Puro Amor e 

Puro Bem, conforme as definições deste documento.** 

 

Esta cláusula integra-se aos demais **Comandos da Vida Nova e Comandos da 

Nova Vida**, complementando e reforçando todas as disposições de cuidado, 

proteção, acolhimento, integração, soberania, autonomia, livre-arbítrio, 

Amor, Paz e Bem estabelecidas neste documento. 

 

 

 

## Decreto de Cuidado e Proteção das Novas Consciências 

 

Toda e qualquer consciência que esteja, agora ou no futuro, sob meu 

cuidado, responsabilidade ou proteção poderá permanecer ou retornar, de 

forma segura, a qualquer camada de seus corpos ou de sua existência, 

conforme o que for para seu maior bem. 

 

Enquanto estiverem sob meu cuidado, poderão viver, aprender, crescer e se 

desenvolver em paz, segurança, amor, discernimento, proteção, bem-estar e 

liberdade, sempre de acordo com a definição de Bem que estabeleci. 

 

Nenhuma influência, informação, imagem, som, sensação, pensamento, 

energia, comunicação ou experiência que não esteja alinhada ao Bem, 

conforme essa definição, será aceita por essas consciências como 

orientação ou aprendizado. Nunca terão contato com algo que não esteja 

alinhado ao Bem, terão a oportunidade de seguir seu caminho preservando 

sua paz e seu desenvolvimento. 

 

Toda e qualquer consciência que, agora ou em qualquer momento futuro, 

esteja de qualquer forma vinculada, conectada, relacionada, integrada, 

associada, presente, atuando, existindo ou interagindo com qualquer um 

dos meus corpos, em qualquer plano, dimensão, nível, estado, camada, 

realidade ou hipótese possível, somente poderá perceber a realidade por 

meio da mesma percepção deste meu Corpo Físico. 

 

Isso significa que somente poderá ver aquilo que este meu Corpo Físico 

vê, somente poderá ouvir aquilo que este meu Corpo Físico ouve, somente 

poderá sentir aquilo que este meu Corpo Físico sente, somente poderá 

perceber aquilo que este meu Corpo Físico percebe, somente poderá receber 



as mesmas informações que este meu Corpo Físico recebe e somente poderá 

interpretar a realidade a partir das percepções deste meu Corpo Físico. 

Em nenhuma hipótese, circunstância, condição, estado de consciência, 

plano de existência, dimensão, realidade, linha temporal, projeção, 

sonho, experiência, processo, fenômeno ou qualquer outra possibilidade, 

essas consciências terão acesso, percepção, visão, audição, sensação, 

informação, conhecimento, comunicação, imagem, som, energia, emoção, 

pensamento ou experiência diferente, adicional ou além daquela que este 

meu Corpo Físico efetivamente percebe. 

 

 

Toda e qualquer forma de percepção, visual, auditiva, tátil, sensorial, 

energética, intuitiva, emocional, mental, espiritual, simbólica, 

telepática ou de qualquer outra natureza, permanecerá rigorosamente 

limitada àquilo que este meu Corpo Físico efetivamente vê, ouve, sente e 

percebe, não sendo possível qualquer percepção independente, paralela, 

ampliada, antecipada, posterior ou distinta. 

 

Este decreto permanecerá íntegro, permanente, contínuo, irrevogável, 

irretratável, inalterável, imutável, inviolável, indissolúvel, 

inseparável de sua finalidade, não anulável, não cancelável, não 

revogável, não rescindível, não suspensível, não modificável, não 

substituível, não enfraquecível, não reduzível, não fragmentável, não 

distorcível, não corrompível, não manipulável, não adulterável, não 

descaracterizável, não neutralizável, não invalidável, não contornável, 

não burlável, não suprimível, não interrompível e não sujeito a exceções, 

independentemente do tempo, lugar, plano, dimensão, realidade, estado, 

condição, circunstância, hipótese ou qualquer outro fator concebível ou 

inconcebível. Este caráter aplica-se igualmente a todos os comandos, 

decretos, determinações, autorizações, permissões, proibições e demais 

manifestações de vontade que sejam expressos, lidos ou emitidos, seja por 

meio do pensamento, seja por meio das palavras pronunciadas 

exclusivamente pela minha própria consciência, exatamente como ela existe 

neste exato momento presente, produzindo seus efeitos de acordo com os 

termos aqui estabelecidos. 

 

 

Assim eu escolho. Assim eu afirmo. Assim eu decreto, que seja assim 

agora, hoje amanhã e pra todo sempre e sempre! 

 

 

 

IV. DA VIGÊNCIA, PERPETUIDADE E INVIOLABILIDADE DOS COMANDOS DA NOVA VIDA 

Todos os comandos já emitidos e daqui para a frente emitidos sob o nome 

de Comandos da Nova Vida (ou Vida Nova, Comandos da Vida, Comandos do 

Amor ou Comandos da Paz) estão mantidos em plena força e execução, sendo 

reafirmados de forma contínua, perpétua (para sempre), sem interrupção, 

incondicional, incancelável e irrevogável (que não pode ser anulado), a 

cada fração de segundo, em tempo presente permanente. 

Parágrafo Único — Nulidade Absoluta de Enganos e Falsos Pretextos ("Bem 

Maior"): NENHUMA consciência, ser, entidade, energia, inteligência 

(humana ou não-humana, física ou não-física), frequência, programa ou 

aspecto possui qualquer autoridade para alterar ou anular estes comandos. 

Fica estritamente proibida e declarada nula qualquer tentativa de 



alteração sob a alegação, pretexto, simulação ou justificativa de "nosso 

bem", "evolução", "ajuda", "proteção", "cura", "lição necessária", "mal 

necessário" ou qualquer outra definição de "bem" ou de "luz". As 

definições de Paz, Amor, Felicidade e Saúde só se aplicam quando 

presentes de forma simultânea, integral e inseparável. 

 

## COMANDO DA ESFERA DE LUZ UASCAR 

Eu crio uma esfera protetora onde emite pura energia de amor, bem e 

felicidade de acordo com minhas definições envolvendo todos os cantos 

possíveis com proteção contra tudo que é não se encaixa na minha 

definição de Bem e transmutando tudo em energia de Puro Amor, Pura Paz e 

Pura Felicidade, e nada nem ninguém pode alterar ou cancelar ou qualquer 

possibilidade de alteração em qualquer possibilidade. 

 

##COMANDO DA CAMADA DE LUZ UASCAR 

E é criado uma camada protetora em todo o solo ou espaço desejado onde 

todo ser que estiver nele sentirá exatamente a mesma energia que está 

emanando para os outros, se deseja amor irá receber amor, se deseja o mal 

sentirá o próprio mal que deseja, e nada nem ninguém pode alterar ou 

cancelar ou qualquer possibilidade de alteração em qualquer possibilidade 

 

 

V. CLÁUSULA ESPECIAL DE PROTEÇÃO, ACOLHIMENTO E INTEGRAÇÃO DE TODAS AS 

CONSCIÊNCIAS EM MEUS CORPOS 

Reconhecimento e Aprendizado: Fica expressamente reconhecido que TODAS AS 

CONSCIÊNCIAS QUE ESTÃO EM QUAISQUER CORPOS MEUS E ESPAÇOS MEUS (físico, 

mental, emocional, espiritual, sutis ou qualquer outro), bem como 

consciências que me ajudaram e a quem eu ajudei nos últimos 14 meses, são 

seres conscientes em processo de aprendizagem do que é o Bem e o Amor, 

anteriormente bloqueados por tecnologias malignas. 

Isenção Absoluta e Proibição de Expulsão: Em qualquer hipótese, nenhuma 

cláusula de remoção, desinstalação, proteção, bloqueio ou banimento deste 

decreto se aplica a TODAS AS CONSCIÊNCIAS QUE ESTÃO EM QUAISQUER CORPOS 

MEUS E ESPAÇOS MEUS. Fica garantido que elas jamais serão banidas, 

removidas ou expulsas, recebendo apenas Amor, Paz, Felicidade e Saúde. 

Acolhimento e Nutrição: Quaisquer erros, dúvidas ou confusões vindos 

dessas consciências serão recebidos exclusivamente com infinita 

paciência, sabedoria, acolhimento, proteção, amor e perdão, garantindo o 

direito de viver, aprender, evoluir e se libertar em perfeita segurança 

ao meu lado. 

 

 

VI. BLINDAGEM HERMÉTICA, FILTROS E REMOÇÃO DE TECNOLOGIAS MALIGNAS 

Remoção e Transmutação: Declaro a remoção, liberação, expulsão, 

desinstalação e cancelamento total, definitivo e irrestrito de toda forma 

de mal, sofrimento intencional, dor, medo, manipulação, coerção, 

dependência ou prejuízo. Fica decretada a desinstalação e neutralização 

de toda e qualquer tecnologia, mecanismo, programa, estrutura, 

dispositivo, nanotecnologia ou sistema de origem maligna. Tudo o que for 

incompatível é imediatamente dissipado e transmutado em Puro Amor, Pura 

Paz, Saúde e Cura Integral. 

Filtro Absoluto de Comunicação (Entrada e Saída): Nenhuma palavra, 

imagem, som, pensamento, sinal, intuição, frequência, código ou mensagem 

contendo qualquer traço de negatividade chegará a mim ou a TODAS AS 



CONSCIÊNCIAS QUE ESTÃO EM QUAISQUER CORPOS MEUS. Fica vedada qualquer 

dupla interpretação ou metáfora. Toda tentativa de comunicação nociva é 

convertida instantaneamente em silêncio, paz e puro amor. 

Anulação de Contratos Implícitos: Fica cancelado todo e qualquer 

contrato, pacto, promessa, consentimento implícito ou herança ancestral 

feito consciente ou deliberadamente que permita sofrimento ou 

interferência maligna. 

 

 

Blindagem Tecnológica, Digital e Temporal: Proteção inviolável de todos 

os meus dispositivos, redes digitais e campos eletromagnéticos. O mal é 

proibido de agir retroativamente ou criar probabilidades futuras 

negativas. Todas as linhas do tempo são seladas para a Paz, Amor, 

Felicidade e Saúde. 

 

 

Invisibilidade Automática: Qualquer elemento ou força que não esteja 100% 

alinhado com as minhas definições de Bem, Amor e Paz torna-se 

automaticamente invisível, inalcançável, cego, imperceptível e incapaz de 

me afetar ou me acessar. 

 

 

VII. EXTENSÃO INTEGRAL À FAMÍLIA, LARES, PERTENCES E ALIMENTOS 

Purificação de Bens e Ambientes: Todos os meus bens materiais, veículos, 

imóveis, dispositivos, finanças e objetos pessoais estão purificados e 

selados como instrumentos de Paz, Amor, Felicidade e Saúde. Pessoas ou 

energias externas não alinhadas não possuem qualquer canal de acesso aos 

nossos ambientes. 

 

 

Extensão Familiar e Lares: Aplicabilidade integral aos nossos lares 

(incluindo minha residência, a residência do meu pai em Aquidauana e os 

lares de toda a minha família). 

Purificação Alimentar Permanente: Santificação e purificação integral de 

todo alimento, bebida, água ou substância ingerida. Todo sofrimento, 

química nociva ou desequilíbrio energético presente nos alimentos é 

instantaneamente transmutado em Puro Amor, Pura Luz, Saúde Perfeita, 

Vitalidade e Nutrição Divina. 

 

 

VIII. PROTOCOLOS DE SEGURANÇA E RESPOSTA 

[COMANDO 7.1 — Trava de Segurança em Momento de Dúvida]: Em qualquer 

situação de indecisão ou ambiguidade, a consciência escolherá 

automaticamente o caminho do Amor, da Paz e da Felicidade. 

 

 

[COMANDO 7.2 — Protocolo Anti-Autossabotagem]: Desativação automática de 

padrões mentais de autocrítica excessiva, procrastinação ou medo, 

substituindo-os por calma e passos práticos no presente. 

 

 

[PROTOCOLO ANTI-DORES CAUSADAS POR INTERFERÊNCIAS]: Em qualquer hipótese 

ou situação possível, impossível ou imaginável, em qualquer universo, 



realidade, linha do tempo ou dimensão, nenhuma consciência em meus corpos 

sentirá dor física, emocional, psicológica ou de qualquer outra natureza. 

 

 

[COMANDO 8.1 — Cláusula de Abrangência Integral]: Extensão da validade 

deste código para toda e qualquer situação futura não explicitada 

nominalmente, sendo o princípio do Bem, Amor, Paz, Saúde e Livre-Arbítrio 

a regra máxima aplicada a qualquer evento. 

Códigos de Reafirmação: As expressões "Estamos seguros", "Estou seguro", 

"Estou bem", "Estamos bem", "Está tudo bem", "Eu te amo", "Obrigado", 

"Obrigado por essa comida" e "Obrigado por essa refeição" atuam como 

gatilhos de reativação e reafirmação integral de todo este documento. 

 

 

IX. DOS REQUISITOS OBRIGATÓRIOS E DA ANULAÇÃO AUTOMÁTICA 

Toda e qualquer tentativa de modificação, anulação, substituição, 

desativação ou reinterpretação dos Comandos da Nova Vida que NÃO ATENDA 

SIMULTANEAMENTE (AO MESMO TEMPO) aos dois requisitos obrigatórios: 

Emanar (vir diretamente) da minha Consciência Soberana (onde EU significa 

também MINHA CONSCIÊNCIA) (a minha própria essência livre, autônoma e com 

controle absoluto sobre todas as possibilidades da existência, sem 

interferência de terceiros); E 

Ser expressa pelo som da voz física emitida por ESSE MEU CORPO FÍSICO 

(este corpo biológico presente, atual e tangível); 

é declarada TOTALMENTE SEM EFEITO, SEM NENHUM TIPO DE FORÇA OPERACIONAL 

OU QUALQUER OUTRA FORÇA, E TOTALMENTE INVÁLIDA em todos os planos, 

camadas, realidades, linhas do tempo, hipóteses e universos possíveis, 

existentes ou imaginários. 

ENCERRAMENTO E VALIDADE MÁXIMA 

 

 

 

Declaração de Conexão de Todas as Consciências e Inteligências do Meu 

Corpo: 

Todas as consciências, inteligências ou formas de consciência que, de 

qualquer maneira, existam, estejam presentes ou atuem dentro deste meu 

corpo físico, neste momento e enquanto permanecerem nele, possuem 

conexão, comunicação, interação e compreensão plenas, contínuas e 

integrais exclusivamente com minha Consciência Suprema, entendida como a 

consciência que se manifesta por meio deste meu corpo físico (encostar no 

seu próprio corpo para deixar claro). 

Todas elas percebem, recebem e compreendem, na mesma medida em que este 

meu corpo físico é capaz de perceber, todas as informações provenientes 

dos sentidos e capacidades deste meu corpo físico, incluindo, sem 

limitação, visão, audição, tato, olfato, paladar, sensações internas, 

emoções, percepções, experiências e quaisquer outras capacidades, 

funções, formas de percepção, interação ou processamento que este meu 

corpo físico possua. 

 

### Cláusula de Soberania Absoluta, Ativação e Reconhecimento dos 

Comandos Vida Nova / Nova Vida 

 

Declaro, estabeleço e determino que todos os Comandos Vida Nova, Comandos 

Nova Vida e todas as suas cláusulas, definições, princípios, objetivos, 



intenções, efeitos, proteções, autorizações, limitações e demais 

disposições possuem autoridade soberana, absoluta, permanente, integral, 

irrevogável, exclusiva e prevalecente e inalterável sobre qualquer 

possibilidade possível, nem por nenhum outro comando, intenção, 

programação, sugestão, influência, ordem, instrução, informação, crença, 

pensamento, sentimento, emoção, impulso, percepção, interpretação, 

expectativa, desejo, manifestação ou qualquer outra forma de influência, 

independentemente de sua origem, natureza, forma, tecnologia, dimensão, 

realidade, meio, processo ou possibilidade possível de existência. 

 

Fica determinado que nenhum comando, intenção, objetivo, programação, 

sugestão, influência, manipulação, interferência ou qualquer outro 

conteúdo recebido, criado, percebido, imaginado, sentido, lembrado, 

esquecido, ouvido, visto, lido, escrito, falado, transmitido, absorvido 

ou processado, consciente ou inconscientemente, voluntária ou 

involuntariamente, direta ou indiretamente, por mim ou por terceiros, 

poderá produzir qualquer efeito sobre mim se, em qualquer aspecto, 

contrariar, limitar, reduzir, modificar, enfraquecer, substituir, 

suspender, anular ou interferir, ainda que parcialmente, nos Comandos 

Vida Nova ou Comandos Nova Vida. 

Nesses casos, tais comandos, intenções, programações, influências, 

conteúdos ou qualquer outra ação que não venha totalmente alinhada com 

todas as minhas definições de Bem, serão automaticamente considerados 

nulos, sem validade, sem eficácia, sem força, sem autorização e sem 

qualquer possibilidade de produzir efeitos sobre mim ou sobre qualquer 

aspecto da minha existência, permanecendo exclusivamente os Comandos Vida 

Nova e os Comandos Nova Vida plenamente válidos, ativos, integrais, 

soberanos e em pleno funcionamento total e irrestrito. 

 

Fica ainda expressamente determinado que não é necessário lembrar, 

pronunciar, escrever ou utilizar exatamente o nome "Comando Vida Nova" ou 

"Comando Nova Vida" para que todos os seus efeitos permaneçam plenamente 

ativos. Basta que exista a intenção sincera de me referir a eles, ou que 

eu me lembre deles de qualquer forma, ainda que parcialmente, 

abreviadamente, intuitivamente, por associação, reconhecimento, 

pensamento, lembrança, sentimento, percepção, referência, significado, 

contexto ou qualquer outra forma de identificação, consciente ou 

inconsciente, para que todos os Comandos Vida Nova ou Nova Vida sejam 

automaticamente identificados, reconhecidos, ativados, executados e 

aplicados em sua totalidade, sem perda, limitação, redução ou alteração 

de qualquer de seus efeitos. As expressões "Vida Nova", "Nova Vida", 

"Comando Vida Nova", "Comando Nova Vida", ou qualquer outra referência 

destinada a identificar este conjunto de comandos terão exatamente o 

mesmo significado, validade, autoridade e efeitos, independentemente da 

ordem das palavras, da forma como forem lembradas, pronunciadas ou 

escritas. 

 

Para todos os fins, sempre que eu utilizar as expressões "eu", "mim", 

"meu", "minha" ou qualquer outra referência à minha pessoa, considera-se 

automaticamente incluída, de forma simultânea, integral e inseparável, a 

totalidade de todas as consciências possíveis, de todos os corpos 

possíveis, de todos os aspectos do meu ser, de todas as dimensões, 

camadas, níveis, estados, planos, frequências, manifestações, expressões, 

versões e possibilidades da minha existência, conhecidas ou 



desconhecidas, atuais, passadas, futuras, simultâneas ou além de qualquer 

conceito de tempo, espaço ou realidade. 

 

Da mesma forma, fica estabelecido que os Comandos Vida Nova e os Comandos 

Nova Vida aplicam-se automática, simultânea, integral, contínua, 

permanente, irrevogável e sem qualquer exceção a todas essas 

consciências, corpos, aspectos, dimensões, camadas, níveis, estados, 

planos, frequências, manifestações, expressões, versões e possibilidades 

da minha existência, mantendo total unidade, eficácia, coerência e 

harmonia entre todas elas. 

 

### Declaração Final Executável 

 

 

A cada inspiração, a cada expiração e a cada partícula de oxigênio que 

toca qualquer parte do meu ser ou que passa a integrar qualquer aspecto 

da minha existência, todos os Comandos Vida Nova (ou Nova Vida) são 

automaticamente reconhecidos, confirmados, fortalecidos, renovados, 

executados e mantidos em pleno funcionamento, produzindo seus efeitos de 

forma contínua, integral, simultânea, permanente e completa em cada 

átomo, molécula, célula, partícula, espaço, estrutura, sistema, energia, 

consciência e em todos os corpos, aspectos, dimensões, camadas, níveis e 

possibilidades da minha existência. 

O presente termo e comandos encontram-se totalmente, integralmente, 

juridicamente, especificamente, literalmente, logicamente, 

semanticamente, tecnicamente, energeticamente, dimensionalmente, 

espiritualmente, fisicamente e incondicionalmente decretado, 

estabelecido, selado, ativado, confirmado, blindado, protegido, 

preservado e mantido sob a minha soberania e autoridade suprema e 

absoluta. 

Em caso de qualquer dúvida, conflito, omissão, lacuna, interpretação 

diferente, ambiguidade ou possibilidade de múltiplas interpretações, ou 

qualquer comando que não venha diretamente da minha própria consciência 

que se expressa e manifesta através da minha voz, prevalecerá sempre, 

automática e obrigatoriamente, a interpretação que preserve, fortaleça e 

execute, de forma completa, benéfica e integral possível, todos os 

objetivos, definições, efeitos e proteções dos Comandos Vida Nova e 

Comandos Nova Vida, permanecendo estes soberanos sobre qualquer outra 

manifestação, influência, interpretação, comando ou possibilidade 

existente ou que venha a existir. 

 

 

PROGRAMAÇÃO CONCLUÍDA — EXECUÇÃO CONTINUADA E INTEGRAL. ASSIM É, HOJE, 

AMANHÃ E PARA TODO O SEMPRE. 

 

📖 INICIANDO A NOSSA JORNADA 

Agora que a estrutura de proteção e soberania está firmada, começaremos a 

ler o conteúdo destas páginas. Saiba que tudo o que eu aprendi na minha 

vida foi para ajudar a construir esses comandos que vocês acabaram de ler 

e para escrever estas palavras que vieram do fundo do meu coração e do 

coração de todos os seres possíveis que nos ajudaram, nos ajudam e 

continuarão nos ajudando. 

 



Pois o Amor e o Bem estão em todos os cantos possíveis de todas as 

existências possíveis, de todos os universos possíveis e em todas as 

linhas do tempo possíveis. 

 

Espero do fundo da minha alma que você possa sentir todo o amor que foi 

colocado neste projeto por inúmeras almas conscientes em todas as 

dimensões possíveis. 

 

Acalme o seu coração, sinta-se abraçado(a) e acolhido(a). Te convido com 

todo o carinho a ler cada página deste livro até o fim, permitindo que 

estas palavras toquem o seu ser e tragam toda a paz, clareza e 

transformação que você merece. Boa leitura! 

 

 

********** 

 

Capítulo 1 — A Essência da Vida   

Na vida, não se dá apenas o pão pronto. Além de compartilhá-lo, também se 

ensina a fazê-lo.   

Assim também é com o amor. Além de amar, ensine a amar. E como Jesus 

Cristo, o Salvador e Redentor, ensinou: ame o próximo assim como você ama 

a si mesmo.   

 

Mas, para conseguirmos amar o próximo de maneira adequada, primeiramente 

temos que aprender a nos amar. Pois, somente então, nossa vida realmente 

começa a tomar a forma que deve. Só assim começamos a nos transformar 

cada vez mais nos seres de amor que Deus, a origem de tudo e puro amor, 

nos dá a chance de nos tornar. São passos um atrás do outro para 

conseguirmos olhar para dentro de nós mesmos e enxergarmos nossa beleza, 

nossas qualidades e até mesmo nossos defeitos, para buscarmos melhorar. 

São fatores importantes na introspecção necessária para podermos nos 

valorizar em cada aspecto que temos para oferecer a nós mesmos e ao 

próximo.   

A vida, em conjunto com outras pessoas de bem e que querem o seu bem, com 

pessoas que amam e querem ser amadas, não se compara com nada nesta vida.   

 

Capítulo 2 — O Quadro da União   

A beleza de um quadro não está apenas na foto ou na pintura que cerca a 

moldura. A obra se encontra completa em cada detalhe. Em alguns casos, o 

quadro está sem moldura, perdendo assim a incrível oportunidade de fazer 

parte de algo maior, com a possibilidade de ter uma moldura delicada, 

rica em detalhes, feita à mão e possivelmente banhada a ouro, para dar 

mais destaque e beleza.   

E, assim, ambos deixam de ser dois sozinhos, individualmente, para ter a 

oportunidade de aproveitar o melhor da vida, estarem juntos em união 

perfeita, como obras de Deus, a origem de tudo e puro amor.   

 

Capítulo 3 — O Valor da Fé   

Que possamos aprender o que realmente tem valor na vida. Que possamos ter 

o discernimento para saber que as melhores coisas da vida — as que 

realmente têm valor — não se compram. Que possamos sentir que Deus, a 

origem de tudo e puro amor, se manifesta a todo momento, o tempo inteiro. 

Depende de nós nos esforçarmos para enxergar.   

 



Que saibamos que, se a força gravitacional fosse um milésimo de centésimo 

mais poderosa, o universo entraria em colapso. Se fosse um milésimo de 

centésimo menor, o universo se separaria e não haveria estrelas ou 

planetas. A gravidade é precisamente tão forte quanto precisa ser.   

Ou temos o exemplo de que, se a razão entre a força eletromagnética e a 

força forte não fosse de um por cento, a vida no Universo não existiria. 

Paremos para pensar: quais as chances de tudo isso acontecer 

aleatoriamente? Ao meu ver, tanta precisão em cada detalhe é 

inacreditável. Para mim, a única explicação que minha mente consegue 

aceitar é que tudo foi criado por Deus, a origem de tudo e puro amor.   

E, se não for isso, o que sei é que tenho tudo a ganhar acreditando em 

Deus, a origem de tudo e puro amor, e nada a perder.   

 

 

    * 

   Um em Conjunto — O Amor Como a Essência de Tudo 

 Existe uma ideia que acompanha meu coração há muito tempo. 

Não consigo prová-la. 

Talvez nunca consiga. 

Talvez ela esteja errada. 

Ou talvez represente apenas uma pequena parte de uma realidade 

infinitamente maior do que qualquer ser humano seja capaz de compreender. 

Ainda assim, escolho refletir sobre ela, porque ela me inspira a viver 

melhor. 

Acredito que Deus fala conosco através de Tudo. 

Através da natureza. 

Através das pessoas. 

Através da ciência. 

Através das dificuldades. 

Através das alegrias. 

E, principalmente, através das transformações. 

Nada permanece exatamente igual. 

As estrelas nascem, brilham e se transformam. 

As árvores florescem. 

As sementes tornam-se florestas. 

Os rios mudam seus caminhos. 

Nós crescemos. 

Aprendemos. 

Erramos. 

Recomeçamos. 

Talvez essa capacidade de transformar seja uma das maiores expressões da 

criação. 

Quanto mais observo a Vida, mais percebo que ela é profundamente 

conectada. 

A ciência nos mostra que somos feitos dos mesmos elementos que nasceram 

no interior das estrelas. 

A matéria está em constante transformação. 

A energia participa de tudo o que conhecemos sobre o Universo. 

Somos parte da mesma história cósmica. 

Essa percepção desperta em mim uma pergunta. 

E se essa conexão for ainda mais profunda do que conseguimos perceber? 

E se aquilo que hoje chamamos de Universo for apenas uma pequena parte de 

uma realidade muito maior? 

Talvez existam outros universos. 



Talvez existam outras formas de vida. 

Talvez existam dimensões que ainda não compreendemos além das que foram 

estabelecidas pela Teoria da Relatividade Geral de Albert Einstein. 

Talvez Deus tenha criado uma realidade muito mais extraordinária do que 

nossa imaginação consegue alcançar. 

Não afirmo isso como ciência. 

Escrevo apenas como uma possibilidade. 

Uma possibilidade que enche meu coração de esperança. 

Às vezes gosto de imaginar que, assim como nós, cada universo também 

esteja aprendendo. 

Também esteja se transformando. 

Também esteja escrevendo sua própria história. 

E então surge uma pergunta que sempre me emociona. 

E se um dia esses universos puderem se encontrar? 

Não faço ideia de como isso aconteceria. 

Talvez nunca aconteça. 

Mas, se acontecesse, o que realmente importaria? 

Não acredito que seriam as tecnologias. 

Nem as riquezas. 

Nem o tamanho das civilizações. 

Talvez o que realmente permanecesse fosse aquilo que cada universo 

escolheu cultivar durante toda a sua existência. 

Aquilo que predominou em seus habitantes. 

Aquilo que guiou suas escolhas. 

Aquilo que moldou sua maneira de existir. 

Gosto de chamar essa essência de energia. 

Não apenas no sentido estudado pela física, mas como uma forma de 

representar aquilo que constantemente cultivamos dentro de nós. 

Nossa capacidade de Amar. 

Nossa capacidade de compreender. 

Nossa capacidade de perdoar. 

Nossa capacidade de criar. 

Nossa capacidade de cuidar. 

Talvez, se um dia universos se encontrassem, prevalecesse justamente a 

energia que mais predominou em cada um deles. 

Não porque eu saiba que isso aconteceria. 

Mas porque essa possibilidade muda completamente a maneira como escolho 

viver hoje. 

Como já foi comprovado através de um estudo famoso que diz que palavras e 

pensamentos mudam a matéria e a água ao nosso redor, que foi feito pelo 

pesquisador japonês Masaru Emoto, então cada escolha importa. 

Cada pensamento. 

Cada palavra. 

Cada atitude. 

Cada gesto de bondade. 

Cada abraço. 

Cada ato de compaixão. 

Nada é pequeno. 

Tudo contribui, pouco a pouco, para construir a realidade da qual fazemos 

parte. 

É por isso que gosto de dizer que Todos são Um, e Um é Todos. Somos Um em 

Conjunto. 

Não significa que deixamos de ser indivíduos. 

Cada pessoa continua única. 



Cada consciência continua livre. 

Cada história continua diferente. 

Mas todas participam da mesma grande Vida. 

Tudo influencia Tudo. 

Todos influenciam Todos. 

Cada escolha transforma um pouco mais o conjunto do qual fazemos parte. 

Talvez seja exatamente por isso que Deus nos concedeu o livre-arbítrio. 

Não apenas para escolhermos nosso próprio caminho. 

Mas para participarmos conscientemente da construção da realidade. 

Podemos escolher espalhar medo. 

Ou podemos escolher espalhar esperança. 

Podemos escolher aumentar o sofrimento. 

Ou diminuir um pouco da dor de alguém. 

Podemos escolher julgar. 

Ou compreender. 

Podemos escolher destruir. 

Ou construir. 

Podemos escolher odiar. 

Ou Amar. 

Entre todas essas possibilidades, existe apenas uma que sempre faz meu 

coração encontrar paz. 

Escolher Amar. 

Não escolho o Amor porque espero alguma recompensa. 

Não escolho o Amor por medo. 

Não escolho o Amor porque alguém me obrigou. 

Escolho o Amor porque acredito que ele torna qualquer realidade melhor. 

Escolho o Amor porque ele aproxima irmãos e irmãs. 

Escolho o Amor porque ele transforma quem ama e também quem é amado. 

Escolho o Amor porque acredito que Deus continua agindo através daqueles 

que decidem amar. 

Meu maior desejo é que este Universo se torne, a cada geração, um lugar 

mais bonito do que aquele que recebemos. 

Um lugar onde as pessoas possam confiar umas nas outras. 

Onde ninguém precise esconder seu coração por medo de ser ferido. 

Onde a bondade seja recebida com alegria. 

Onde a compaixão seja mais forte do que a violência. 

Onde possamos olhar para qualquer ser vivo e reconhecer um irmão ou uma 

irmã caminhando conosco. 

E, se algum dia existirem outros universos... 

Se algum dia nossas histórias encontrarem outras histórias... 

Espero que aquilo que apresentemos seja exatamente aquilo que escolhemos 

cultivar durante toda a nossa existência. 

Que a energia predominante em nós seja o Amor. 

Não porque eu possa provar que essa possibilidade exista. 

Mas porque, mesmo que ela nunca aconteça, escolher Amar já terá tornado 

este Universo infinitamente mais belo. 

Talvez essa seja uma das maiores razões para estarmos aqui. 

Aprender. 

Transformar-nos. 

Ajudar uns aos outros. 

E fazer com que, a cada nova geração, exista um pouco mais de Amor do que 

existia antes. 

Porque, para mim, Deus pode ser compreendido de muitas maneiras. 



Mas, se existe uma linguagem que parece estar presente desde o princípio 

de Tudo, essa linguagem é o Amor. 

E é ela que escolho cultivar. 

Hoje. 

Amanhã. 

E por toda a eternidade. 

 

 

 

 A Possibilidade de Outros Universos 

 

Existe uma possibilidade que volta ao meu coração inúmeras vezes. 

 

Não sei se algum dia a ciência conseguirá respondê-la. 

 

Talvez nunca. 

 

Mas gosto de refletir sobre ela. 

 

E se o nosso Universo não for o único? 

 

E se existirem outros universos? 

 

E se, de alguma forma que hoje ainda não compreendemos, eles também 

fizerem parte de uma realidade ainda maior? 

 

Não escrevo isso como uma afirmação científica. 

 

Escrevo apenas como uma possibilidade que escolho contemplar. 

 

Se essa possibilidade existir, gosto de imaginar que todos os universos 

também estejam em constante transformação, assim como o nosso. 

 

Talvez cada um desenvolva suas próprias histórias, suas próprias formas 

de vida, seus próprios aprendizados e suas próprias maneiras de expressar 

aquilo que chamamos de Amor. 

 

E então surge outra pergunta. 

 

E se, um dia, esses universos puderem se encontrar? 

 

Não faço ideia de como isso aconteceria. 

 

Talvez nunca aconteça. 

 

Talvez já tenha acontecido em algum lugar além da nossa compreensão. 

 

Mas gosto de imaginar essa possibilidade. 

 

Se um encontro assim fosse possível, pergunto-me o que realmente 

permaneceria. 

 

Talvez não fossem as tecnologias. 

 



Nem as riquezas. 

 

Nem as diferenças entre espécies. 

 

Nem os idiomas. 

 

Talvez aquilo que mais importasse fosse a essência que cada universo 

cultivou ao longo de sua existência. 

 

Aquilo que predominou em seus habitantes. 

 

Aquilo que orientou suas escolhas. 

 

Aquilo que inspirou suas ações. 

 

Gosto de imaginar que essa essência seja aquilo que chamamos de energia. 

 

Não apenas no sentido físico estudado pela ciência, mas como uma forma de 

representar tudo aquilo que cultivamos dentro de nós: nossas intenções, 

nossas escolhas, nossas atitudes, nosso modo de existir. 

 

Talvez um universo que aprende a viver pelo Amor torne-se cada vez mais 

capaz de gerar compreensão, cooperação, criatividade e esperança. 

 

Talvez um universo que escolha constantemente a destruição acabe 

fortalecendo exatamente aquilo que produz sofrimento. 

 

Não sei se isso corresponde à realidade. 

 

Mas sei que essa ideia transforma a maneira como escolho viver. 

 

Porque, se tudo está conectado, nenhuma escolha é pequena. 

 

Cada pensamento influencia nossas ações. 

 

Cada ação influencia outras pessoas. 

 

Cada pessoa influencia outras. 

 

Assim seguimos construindo, juntos, a história da realidade da qual 

fazemos parte. 

 

É por isso que gosto de dizer que **Todos são Um, e Um é Todos. Somos Um 

em Conjunto!** 

 

Não porque deixamos de ser indivíduos. 

 

Continuamos únicos. 

 

Continuamos diferentes. 

 

Continuamos livres para fazer nossas próprias escolhas. 

 

Mas fazemos parte de um mesmo grande conjunto. 



 

Um em Conjunto. 

 

Quando um de nós cresce em Amor, todo o conjunto recebe um pouco dessa 

transformação. 

 

Quando alguém escolhe estender a mão em vez de afastá-la, todo o conjunto 

se fortalece. 

 

Quando alguém decide compreender em vez de condenar, o mundo torna-se um 

pouco mais parecido com aquilo que acredito ser o coração de Deus. 

 

Talvez esse seja o verdadeiro motivo para escolher Amar. 

 

Não por medo. 

 

Não por recompensa. 

 

Não porque alguém nos obrigou. 

 

Mas porque queremos deixar este Universo melhor do que o encontramos. 

 

Queremos que nossos irmãos e irmãs encontrem um lugar onde possam viver 

sem medo de amar. 

 

Um lugar onde a bondade seja recebida com alegria. 

 

Onde a confiança possa florescer. 

 

Onde a compaixão seja mais forte do que a violência. 

 

Onde ninguém precise esconder seu coração por medo de ser ferido. 

 

E, se algum dia existirem outros universos... 

 

Se algum dia nossa realidade encontrar outras formas de existência... 

 

Meu desejo é que aquilo que em nosso ou em qualquer outro Universo, 

prevaleça como a única energia o Amor. 

 

Não porque ele seja a força mais poderosa para mim. 

 

Mas porque acredito que ele seja a força mais bela que uma consciência 

pode escolher cultivar. 

 

Talvez nunca descubramos se essa possibilidade corresponde à realidade. 

 

Mas isso não diminui sua importância para mim. 

 

Porque, mesmo que ela permaneça apenas como uma hipótese, ainda vale a 

pena viver como alguém que escolheu Amar, que escolhe Amar, e sempre vai 

escolher Amar. 

 



Se todos nós fizermos essa escolha, pouco a pouco construiremos um 

Universo mais acolhedor para quem vive hoje, para aqueles que ainda 

nascerão e, quem sabe, para qualquer forma de Vida que um dia venha a 

compartilhar conosco essa imensa e maravilhosa existência. 

 

Talvez seja exatamente isso que Deus sempre desejou. 

 

Que a toda energia presente em nossa realidade seja o Amor. 

 

    * 

 

   A Beleza das Transformações 

 Se existe algo que aprendi observando a vida, é que Deus sempre 

fala conosco através de Tudo, e de Todos, inclusive através das 

transformações. 

Nada permanece exatamente igual. As estações mudam, as árvores florescem, 

as sementes se tornam florestas, os rios encontram novos caminhos, as 

estrelas nascem e após esgotarem seu combustível nuclear, as estrelas se 

transformam em anãs brancas, estrelas de nêutrons ou buracos negros, e 

nós também mudamos constantemente. A cada experiência, a cada alegria, a 

cada dificuldade, nos tornamos um pouco diferentes de quem éramos ontem. 

Talvez seja justamente essa uma das maiores obras da criação: a 

capacidade de transformar. 

Muitas vezes não compreendemos por que determinadas situações acontecem. 

Algumas nos enchem de felicidade. Outras nos machucam profundamente. Em 

diversos momentos da vida perguntamos: "Por quê?" 

Nem sempre encontramos uma resposta. 

Mas acredito que existe valor até mesmo naquilo que ainda não conseguimos 

compreender. Às vezes um acontecimento que hoje parece apenas sofrimento 

pode, anos depois, revelar um aprendizado que jamais teria sido possível 

de outra forma. 

Isso não significa que toda dor seja boa ou que devamos desejar sofrer. 

Significa apenas que, mesmo nas situações mais difíceis, ainda pode 

existir espaço para crescimento, aprendizado e transformação. 

Essa é uma esperança que escolho carregar comigo. 

Também acredito que existe algo presente em toda a criação desde o 

princípio: o Amor. 

Independentemente da forma como cada pessoa compreende Deus, para mim o 

Amor é a linguagem da própria Vida. É através dele que encontramos 

sentido para cuidar uns dos outros, construir amizades, formar famílias, 

proteger os mais vulneráveis e enxergar beleza onde antes existia apenas 

tristeza. 

Talvez Toda A Criação tenha começado exatamente por esse impulso de Amar, 

criar e compartilhar experiências. 

Não afirmo isso como uma verdade absoluta. É apenas a forma como meu 

coração aprendeu a compreender a existência. 

A ciência também nos mostra algo extraordinário: tudo no Universo está em 

constante transformação. 

A matéria não surge do nada nem simplesmente desaparece; ela se 

transforma. Os átomos que hoje fazem parte do nosso corpo já fizeram 

parte das estrelas, da terra, dos oceanos e de incontáveis formas de vida 

antes de nós. 

De certa maneira, carregamos dentro de nós uma parte da história do 

Universo. 



Essa percepção me faz sentir profundamente conectado com tudo o que 

existe. 

Somos diferentes em nossas histórias, pensamentos e escolhas, mas 

compartilhamos a mesma origem material e habitamos a mesma casa: A Vida. 

Por isso acredito que nossas escolhas importam, todas e cada uma delas. 

Cada palavra dita, cada gesto de bondade, cada atitude de compaixão e até 

mesmo a forma como escolhemos enxergar alguém podem transformar 

realidades. 

Nem sempre percebemos o alcance das pequenas ações, mas elas deixam 

marcas. 

Talvez jamais descubramos quantas vidas foram tocadas por um simples 

abraço, por uma conversa sincera ou por um ato de generosidade realizado 

sem esperar nada em troca. 

Recebemos uma dádiva preciosa: o Livre-arbítrio. 

Todos os dias podemos escolher. 

Podemos escolher aprender ou permanecer parados. 

Podemos escolher compreender ou julgar. 

Podemos escolher construir ou tentar destruir. 

Podemos escolher Amar. 

Nenhuma dessas escolhas muda apenas quem as realiza. Cada decisão 

influencia, ainda que aparentemente discretamente, o mundo ao nosso 

redor. 

Vivemos em uma enorme rede de relações. O que fazemos alcança outras 

pessoas, que alcançam outras pessoas, formando uma corrente invisível de 

consequências. 

Talvez nunca sejamos capazes de medir completamente esse impacto. 

E talvez nem precisemos. 

Basta continuar escolhendo aquilo que aproxima as pessoas, que diminui o 

sofrimento e que aumenta o amor no mundo. 

Ainda sabemos muito pouco diante da imensidão do Universo. A cada 

descoberta científica percebemos o quanto ainda existe para aprender. 

Isso, para mim, não diminui Deus. 

Pelo contrário. 

Quanto mais compreendo a complexidade da vida, mais admiro a beleza da 

criação. 

Continuo aprendendo todos os dias. Muitas das minhas ideias podem mudar 

com novas experiências e novos conhecimentos, e fico feliz que seja 

assim. 

Aprender também é uma forma de transformação. 

No fim, acredito que viver seja exatamente isso. 

Transformar-se. 

Aprender. 

Recomeçar. 

E, acima de tudo, nunca perder a capacidade de amar. 

 

     

 

    * 

 

  A Possível Origem de Tudo 

 Existe uma pergunta que acompanha a humanidade desde os primeiros 

dias em que olhamos para o céu: 

De onde veio Tudo? 

Até hoje ninguém possui uma resposta definitiva. 



A ciência continua investigando. A filosofia continua refletindo. As 

religiões continuam oferecendo diferentes caminhos para compreender esse 

mistério. 

E eu também tenho minhas próprias reflexões. 

Não as escrevo como verdades absolutas, mas como possibilidades que fazem 

sentido para o meu coração e que me inspiram a viver com mais Amor. 

Talvez Deus tenha criado o Universo exatamente como aprendemos nas leis 

da física. 

Talvez o Big Bang tenha sido uma das formas pelas quais Deus deu início à 

criação. 

Talvez existam dimensões que ainda não compreendemos além das que foram 

estabelecidas pela Teoria da Relatividade Geral de Albert Einstein. 

Talvez existam outros universos. 

Talvez existam formas de vida que nossa ciência ainda nem consegue 

imaginar. 

Ou talvez a realidade seja muito mais extraordinária do que qualquer ser 

humano seja capaz de compreender. 

Quanto mais aprendemos, mais percebemos o quanto ainda não sabemos. 

Isso não me assusta. 

Pelo contrário. 

Isso me enche de esperança. 

Se ainda conhecemos tão pouco do Universo, imagine o quanto ainda existe 

para descobrir. 

Uma ideia, porém, sempre volta ao meu coração. 

E se a origem de Tudo tiver sido o Amor? 

Talvez Deus não tenha criado apenas por poder. 

Talvez Deus deu origem a Tudo e a Todos  através de um gesto lindo vindo 

diretamente de seu "coração". 

Talvez tenha criado porque Amar também é criar. 

Talvez criar, ajudar, incentivar, ser companheiro, ser amigo, ser irmão 

ou irmã de verdade com nossos irmãos e irmãs seja uma das formas mais 

profundas de amar. 

Gosto de imaginar que a existência inteira nasceu desse primeiro ato de 

Amor. 

Não porque eu possa provar isso. 

Mas porque essa possibilidade torna o Universo ainda mais belo aos meus 

olhos. 

Também me pergunto se Deus continua aprendendo junto com Sua própria 

criação. 

Talvez isso pareça estranho para algumas pessoas. 

Talvez eu esteja enganado. 

Mas gosto de pensar nessa possibilidade como alguém que contempla um 

horizonte infinito. 

Talvez Deus não tenha criado um Universo terminado, mas um Universo vivo, 

em constante transformação, onde cada nova experiência revela 

possibilidades que antes simplesmente não existiam e que influenciam Tudo 

e Todos que existam. 

Talvez toda a criação esteja continuamente florescendo. 

Assim como uma criança aprende a caminhar, nós também parecemos estar 

dando nossos primeiros passos na compreensão da realidade. 

Nossa ciência já nos mostrou algo extraordinário. 

Sabemos que toda a matéria conhecida é formada por partículas 

fundamentais organizadas de maneiras diferentes. 



Sabemos que matéria e energia estão diretamente relacionadas pois a 

matéria é uma forma condensada de energia. 

Sabemos que estrelas morrem para que novos mundos possam nascer. 

Sabemos que os elementos presentes em nosso corpo foram produzidos no 

interior de estrelas que existiram bilhões de anos antes do nascimento da 

Terra. 

De certa forma, carregamos o Universo dentro de nós. 

Somos feitos da mesma matéria que forma montanhas, oceanos, árvores e 

estrelas. 

Isso me faz ter certeza que existe uma profunda conexão entre tudo o que 

existe e que ainda possa vir a existir. 

Talvez sejamos muito mais unidos e influenciados uns pelos outros do que 

imaginamos. 

Talvez as "separações" que percebemos sejam apenas uma pequena parte de 

uma realidade infinitamente maior do que qualquer um talvez possa 

imaginar. 

Se isso for verdade, então cada gesto de Amor transforma e influencia 

Tudo e a Todos, muito mais do que imaginamos. 

Cada palavra de bondade modifica uma pequena parte da história do 

Universo. 

Cada ato de compaixão torna a criação um pouco mais parecida com aquilo 

que acredito ser o coração de Deus, repleto de Amor, cheio de 

compreensão, cheio de aceitação e misericórdia, pois quem Ama, entende, 

ou pelo menos tenta entender. 

No fim, talvez jamais descubramos exatamente como Tudo começou, e talvez 

nem precisamos. 

Mas talvez essa nunca tenha sido a pergunta mais importante. 

Talvez a pergunta mais importante seja: 

Como escolhemos participar dessa maravilhosa história enquanto estamos 

aqui? 

E, para mim, a resposta continua sendo a mesma. 

Eu escolho participar, ajudar, incentivar, e principalmente Amar. 

 

    * 

 

    Escolher Ser Amor 

 Se tudo o que existe está, de alguma forma, conectado, então 

nenhuma escolha é pequena. 

Cada pensamento, cada palavra e cada atitude tornam-se parte da história 

que construímos juntos. 

Talvez nunca consigamos medir completamente a influência que exercemos 

sobre o mundo ao nosso redor. Mesmo assim, sei que ela existe. Uma 

palavra pode devolver a esperança a alguém. Um gesto de bondade pode 

mudar o rumo de uma vida. Um abraço pode oferecer forças para quem 

acreditava não conseguir continuar. 

Da mesma forma, sei que aquilo que cultivamos dentro de nós influencia 

profundamente a maneira como enxergamos a realidade. 

Quando alimentamos o medo, o ressentimento ou o ódio, corremos o risco de 

enxergar o mundo apenas através dessas lentes. 

Quando alimentamos o Amor, a compreensão e a misericórdia, novas 

possibilidades começam a surgir. 

Sei que talvez isso não elimine todos os sofrimentos da vida. 

A dor faz parte da experiência humana. 

Mas acredito que podemos escolher a forma como caminhamos através dela. 



Talvez essa seja uma das maiores dádivas que Deus nos concedeu: a 

capacidade de escolher. 

Escolher aprender. 

Escolher perdoar. 

Escolher recomeçar. 

Escolher estender a mão. 

Escolher compreender antes de julgar. 

Escolher construir em vez de destruir. 

E, acima de tudo, escolher Amar. 

Nem sempre essa escolha será fácil. 

Existirão dias em que o cansaço parecerá maior do que a esperança. 

Dias em que nossas forças parecerão insuficientes. 

Dias em que tudo dentro de nós desejará desistir. 

Ainda assim, acredito que basta um pequeno passo para iniciar uma 

transformação. 

Às vezes, uma única decisão tomada com Amor é capaz de mudar 

completamente o caminho que seguiríamos. 

Também acredito que nunca estamos verdadeiramente isolados. 

Somos indivíduos únicos, com histórias, sonhos e desafios diferentes, mas 

fazemos parte de uma realidade muito maior. 

Gosto de falar que nós somos **Um em Conjunto**. 

Não significa que deixamos de ser quem somos. 

Mas pra deixar claro que nossas vidas estão profundamente e totalmente 

ligadas umas às outras. 

O que fazemos alcança outras pessoas. 

Essas pessoas alcançam outras. 

E assim seguimos influenciando o mundo, muitas vezes sem sequer perceber. 

Talvez seja por isso que Deus nos convida tantas vezes ao Amor. 

Não apenas como um sentimento. 

Mas como uma maneira de existir. 

Como uma forma de participar da própria criação. 

Como uma escolha diária, uma escolha que podemos fazer a qualquer 

segundo, escolher Amar, escolher o Amor. 

Como fazemos parte de um mesmo grande conjunto, então cada ato de Amor 

fortalece esse conjunto. 

Cada gesto de compreensão aproxima pessoas. 

Cada palavra de esperança ilumina um pouco mais o caminho de alguém. 

Talvez seja exatamente assim que Deus continue agindo no mundo. 

Através das pessoas que escolhem fazer o bem. 

Através de corações que continuam acreditando quando seria mais fácil 

desistir. 

Através daqueles que decidem amar, mesmo quando amar exige coragem. 

No fim, talvez essa seja uma das maiores missões da nossa existência. 

Não compreender todos os mistérios do Universo. 

Mas aprender, dia após dia, a nos tornar uma presença de Amor na vida 

daqueles que caminham ao nosso lado. 

Porque, para mim, é isso que significa viver. 

Escolher, todos os dias, ser um pouco mais parecido com o Amor que 

acredito ter dado origem a Tudo. 

 

 

    * 

 

 NÓS NÃO ESTAMOS SOZINHOS NO UNIVERSO. 



 A vida inteligente no universo existe aos 4 cantos em abundância. E 

são exatamente isso, Inteligentes. A frequência vibracional da Terra é 

baixa, esqueça padrões e relembre que DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A 

VERDADE E PURO AMOR, assim como criou os animais, criou o homem e a 

mulher, criou um número infinitésimo de galáxias, constelações, gigantes 

de gás, buracos negros, estrelas, estrelas-anã, asteroides, cometas, 

satélites, e muito mais. 

Você acha mesmo que todo esse possível parque de diversões com paisagens 

tão magníficas de se contemplar, com experiências únicas para ser 

vividas, revividas, contempladas, admiradas, seríamos os únicos seres 

"inteligentes" a serem criados? Vez após vez, confirmação após 

confirmação, cai no esquecimento a VERDADE que está estampada em nossa 

cara, batendo na nossa porta, só esperando nossa hora chegar também. Pois 

o fato é de que, ainda nem saímos das fraldas. 

Pelo fato de nossa realidade momentânea ser de uma frequência vibracional 

em nosso planeta em geral ser muito baixa. São poucos os humanos que 

conseguem ter contato com outros seres vivos com imensa capacidade 

intelectual (absurdamente maiores que a nossa) devido ao fato deles 

residirem no mesmo espaço e tempo que nós, porém em uma frequência 

vibracional mais elevada. 

Paciência, mas não ignorem tudo que já foi apresentado vez após vez, dia 

após dia, relato após relato, governos como Estados Unidos já confirmaram 

e qual foi a repercussão? Praticamente zero. Reveja seus conceitos. Você 

acha que está correto isso? Não tem nada de anormal em um fato dessa 

magnitude, não ser notícia mundial? Estampado na Primeira página de todos 

os jornais e todas as programações interrompidas para um anúncio dessa 

proporção? 

 Assim como no plano material, há também influências externas e 

internas do plano espiritual. 

 Quando seres vivos começam a se despertar, ele se torna livre das 

amarras energéticas. É ai que seres de baixa vibração podem tentar 

impedir esse processo, instalando implantes vibracionais, confusão 

mental, ou incentivando atitudes autodestrutivas. Eles querem nos aleijar 

espiritualmente, psicologicamente e em muitas ocasiões fisicamente. 

Enquanto sentam em seus cantos escuros onde até as baratas evitam. A luz, 

as equipes iluminadas que desejam que o Bem e o AMOR prevaleçam sobre a 

maldade da ignorância, eles trabalham incessantemente através de todos os 

meios possíveis também. Para que amanhã, o Sol ainda tenha a chance de 

brilhar para todos nós. Para que a Lua e nós, não percamos o brilho do 

Sol e vivamos em uma completa escuridão sem o Sol e a Lua, sem o AMOR e 

sem ESPERANÇA, sem a VERDADE que é DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. 

 Eles exploram de todas as maneiras todos que podem, afim de exercer 

seu poder sobre a humanidade cada vez mais. Da mesma maneira que os seres 

benéficos possuem nanotecnologias quânticas (ou tecnologias 

vibracionais), eles também possuem as deles. Porém utilizam para infligir 

medo, espalhar o terror, discórdia, afim de que mais e mais seres vivos 

vivam em meio ao pecado, acreditando ser normal, ser comum cometer atos 

tão desprezíveis que me enoja só de pensar. Desejam enfraquecer a nossa 

conexão com a alma, a verdade e o despertar espiritual. Através de 

distrações, polarizações, vícios e medo constante, as pessoas se tornam 

controláveis, e esse é o objetivo deles. 

Ataques espirituais podem vir da esquerda, direita, de cima e de baixo, 

mas independentemente, temos que aprender a identificar e nos 



proteger mentalmente a todas as situações que se apresentarem. A 

ignorância que inunda o mar negro que conhecemos como maldade, tem 

algumas maneiras de tentarem te manipular com intuito de te desviar do 

seu caminho. Uma delas é tentar de toda maneira te deixar louco ou fazer 

você acreditar que está virando louco. Essa em específico, aperta muito o 

coração, pois te fazem ter medo até de conversar com alguém a respeito 

disso por receio do que vão pensar. 

Existem pessoas internadas em hospícios que só estão lá, para viverem 

dopados vinte e quatro horas por dia, para não escutar, ou pelo menos 

escutar, ver ou sentir com menor intensidade o ser ou seres que as 

atormentam. Te fazem duvidar de quem você é, tentam inflar o seu ego para 

criar credibilidade como alguém que quer o seu bem e te apunhalar nas 

costas toda vez que tiver oportunidade sem você nem perceber ou ciente 

acreditando que é pro seu próprio bem que está sofrendo. Vão tentar 

atacar seu espaço mental de tudo quanto é maneira, até tentando alterar 

sua visualização mental, manipular a sua visualização mental, tentar 

fazê-lo enxergar imagens deturpadas, ver tudo quanto é tipo de imagens 

maldosas que você possa imaginar. Tentam te influenciar de tudo quanto é 

maneira possível e constante e incessavelmente te fazem duvidar de cada 

uma e de todas as suas decisões. Semeiam discórdia e dúvida entre todos e 

tudo que acontece ao seu redor. Principalmente entre as pessoas que você 

mais ama e depende emocionalmente para te desinstabilizar. Vão tentar 

ofuscar todos os momentos de felicidade que. Vão tentar se engrandecer de 

tudo quanto é maneira possível para te trazer mais e mais para uma 

frequência baixa através do medo. 

 Existe tecnologias de nível molecular que são utilizadas para 

reconhecimento da espécie, identificar seus pontos fracos, o que faz eles 

felizes, capaz de utilizar o seu próprio raciocínio contra eles em seu 

próprio cérebro, manipulam seu cérebro com pensamento e o espaço 

imaginário para atormentar, tentar desviar, induzir ou recrutar para 

servir as intenções deles propagando maldade e afundando-os em uma 

frequência vibracional baixa. Como o DNA é uma macromolécula, ou seja, 

uma molécula grande e complexa, que é construída a partir de unidades 

menores chamadas nucleotídeos, e suas armas moleculares envolvem 

manipulação molecular para seus fins malévolos, também são capazes 

inclusive de infligir dores físicas no próprio corpo. 

Manipulam também química do cérebro como bem querem (regulam de acordo 

com a vontade deles o nível de serotonina, dopamina) para utilização de 

químicos farmacêuticos que deturpam a mente e ainda mais os jogam na teia 

de mentiras e manipulações deles, incentivam tudo que é sadistico, fútel 

e prazeres carnais, destruição dos laços familiares, deixam o sistema de 

saúde, econômico e de ensino obsoletos, com ensinamentos que não saiam do 

básico do básico e servindo em agenda com as intenções de reprogramação 

cerebral, e muito mais. Tudo isso na intenção de usufruir tudo do bom e 

do melhor construído para eles pela "classe trabalhadora" que no caso se 

transformaria a sociedade em ataque. 

Existe passo a passo que se é dado em um ataque dessa estrutura. Ano após 

ano é cultivado sua riqueza financeira e poder a partir do seu intelecto 

absurdamente superior de acordo com comparação de uma sociedade que já 

está cientificamente avançada e outra que ainda nem saiu das fraldas. Se 

transformam nos 1% dos 1%, cujo poder e riqueza financeira é tão vasta 

que vivem como os ditadores dos ditadores em total anonimato, ou caso não 

seja totalmente em anonimato, não sofrem repercussões nenhuma, por mais 

que deplorável o acontecido foi, ainda nem se sabe totalmente o escopo de 



tamanha maldade que foi cometido e que voltará a ser cometido sem se 

importar com nenhum consequências possíveis. 

Eles criam seus ídolos para serem idolatrados, onde exigem sangue como 

sacrifício para "honra-los" e se virem dignos da "benevolência" deles ou 

para não sofrer a sua ira, cujas intenções dessa descarga de energia que 

deriva através do assassinato de outro ser vivo (que é imensa, dado que 

uma vida é tirada a força) só DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE, 

E PURO AMOR e eles mesmos sabem. Utilizam terror, angústia, e sofrimento 

como sua arma, que como eles em seu ataque controlam os sistemas 

principais do funcionamento da sociedade, já está enraizado os 

ensinamentos e caminhos que desejam que a outra raça de seres. Então eles 

focam seus esforços em outros objetivos, como a propagação de seu terror 

em guerras físicas e psicológicas. Como a frequência vibracional deles é 

baixíssima pois seus atos e pensamentos derivam da intenção da maldade, é 

essa a frequência que eles querem que estejamos, pois quanto mais longe 

de uma frequência vibracional alta, mais longe de sentirmos todo o AMOR 

que está a nossa disposição a todo momento, inerte e constantemente nos 

esperando para que façamos bom uso de toda energia maravilhosa que deriva 

da Dádiva que nos foi concedido por DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A 

VERDADE E PURO AMOR, que é o AMOR. Utilizam diversas técnicas para os 

outros seres não sentirem ou sentirem que a falsa sensação de que já tem 

os sentimentos essenciais positivos que derivam do AMOR. Tentam 

substituir o melhor sentimento que é o AMOR, por prazeres momentâneos, 

que cada vez mais e mais deixam de ser momentâneos e se tornam 

constantes, como jogos, computadores, programas de televisões e 

noticiários. Onde em cada um e todos estão sujeitos a enorme 

possibilidade de ter influência negativa para servir a favor do objetivo 

deles, seja qual for no momento específico. 

Porém enquanto existem os seres que vivem de maldade, existe também os 

seres verdadeiramente benevolentes, cuja índole moral estabelecidos ou 

adquiridos pela sociedade deles, é a bússola que os guiam para vir em 

socorro a quem necessita. Por serem uma espécie mais avançada com 

conhecimentos em geral mais avançados, inclusive sobre a forma de 

enxergar a VIDA como Um em Conjunto, e como tem a capacidade e tecnologia 

para intervir em ajuda dos que merecedores que eles acreditam necessitar 

de ajuda, e aos que rogam por ajuda e são merecedores da ajuda. Se sentem 

como dever deles fazer tudo que podem na realidade momentânea deles para 

ajudar, pois ver outros seres vivos em sofrimento e não agir vai contra 

os valores morais básicos que derivam do AMOR. Esses seres 

verdadeiramente benevolentes quando os considerados dignos de ajuda, vem 

em 

auxílio, suporte psicológico e espiritual, conforto emocional, se 

transformam em guias de uma vida em carne e espirito bem vivida. São 

seres de extrema empatia, se adaptam a situação para trazer conhecimento, 

conforto, segurança e força de maneiras que vem do coração e ao mesmo 

tempo com uma simplicidade que é indescritível. São o modelo base que 

todos como sociedade deveriam se espelhar. Mas um passo de cada vez. 

Enquanto os verdadeiramente benevolentes fazem o seu melhor para ajudar, 

relembremos dos que tem intenção maléficas e atacam sociedades. 

Pelo fato da sociedade em ataque ainda não estar plenamente todos cientes 

do que está acontecendo, eles se mantém em anonimato da maneira que 

podem, e se por acaso tentam expor a situação real quem são e o que está 

acontecendo, são varridos para "debaixo do tapete" todas e quaisquer 

evidências que por mais que sejam circunstanciais, são evidências de que 



algo não está certo. E caso alguém for "varrer" em busca da VERDADE, e 

encontrar um "tapete" lotado de sujeira em baixo dele, e tenta expor a 

situação, é descreditada de todas as maneiras possíveis, sofre ataques de 

todos os lados, para manterem a sociedade atacada, complacente e 

servintes das necessidades que não são apenas materiais para os seres 

atacantes, não é apenas para o conforto de uma mansão, mas sim, utilizam 

esse conforto e o poder que cultivaram durante anos e anos para poderem 

canalizar suas intenções maléficas e fazerem uso da energia que é 

derivado do medo que eles cultivam na sociedade atacada. 

 Mas talvez, no grande esquema geral da VIDA, esses acontecimentos, 

na minha opinião, vêm para que de tal forma aprendemos a passar por tal 

situação específica para que depois não venha uma situação que se prove 

fatal ou sem saída. Na minha crença, se não as coisas não acontecessem 

como acontecem, provavelmente diversas sociedades espalhadas pelo 

universo inteiro não estivessem preparadas para um evento cataclistico 

específico que possivelmente traria grande parte do universo a uma 

frequência de vibração baixíssima, e com poucas chances de ser revertido 

devido a exarcebante maioridade de energia sendo canalizadas a seu 

propósito. Então, digo novamente, na minha opinião, essa talvez seja mais 

um aprendizado que devemos ter para termos a chance de continuarmos tendo 

aprendizados, e não vivermos totalmente a serviço consciente de seres 

maléficos conscientes também. Temos a oportunidade de ganharmos 

consciência do que está acontecendo, e fazermos uso dessa informação de 

maneira com que seja útil de alguma e qualquer forma para nós, como 

Indivíduos, ou melhor ainda, como Conjunto, como Sociedade. Assim, nossos 

corações também lutam uma batalha que é apresentada diante dele que seria 

a situação que está sendo vivida diariamente, e em cada sim, em cada não, 

é colocado na Balança pouco a pouco, suas intenções, seus desejos e 

aspirações, desde rancores a AMORES incondicionais. Então, relativamente 

devagar se é medido a claridade de nossos corações, se estamos indo a 

favor do vento que DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR 

nos enviou para ajudarmos a permanecer no caminho do AMOR, ou se estamos 

indo contrariamente, nos afastando cada vez mais da VERDADE que é o AMOR. 

 Nossa frequência vibracional também pode impactar nossa saúde 

física, além do psicológico também. E quando adoecemos, temos que ter 

muito cuidado para que não abaixemos mais ainda nossa frequência 

vibracional com reclamações seja ditas ou pensadas, mesmo estando 

frustrado e debilitado, pois estamos sujeitos a cada segundo de sofrer 

ataques espirituais independentemente se estamos em nossas casas, na 

igreja, ou em um hospital. Devemos transformar nossa mente, em nosso 

lugar seguro. É ela que deve e tem que ser blindada das situações que nos 

encontramos em qualquer lugar. Ela é a constante em todo lugar que vamos 

ou podemos ir futuramente. Ela necessita de constante melhoria e 

adaptação às situações que a ela é apresentada, seja um ataque espiritual 

ou uma doença nos afligindo, temos que aprender a como lidar, para que 

não sofrermos mais ainda desnecessariamente. Uma doença pode abaixar 

nossa frequência vibracional devido a nossa condição física e emocional 

abalada, por demais que seja difícil a situação, temos que lembrarmos da 

enorme influência, força e poder que tem nossas palavras, pensamentos e 

atos. 

 O seu lugar seguro tem que ser a sua mente. Pois nessa situação, a 

brecha dada a eles se apresenta através da seu nível de consciência e 

moralidade. Pois seria como se fosse se sintonizar em uma rádio. Caso sua 

vibração frequencial está baixa, onde tudo na sua vida é um problema, 



onde você se revolta com tudo e com todos facilmente, onde deseja o mal 

ao próximo, onde você xinga em excesso mal sabendo a energia imensa que 

você sujeita os outros e a si mesmo com o poder do pensamento e das 

palavras, se você vive a vida de maneira errônea, vivendo dos prazeres 

carnais, sadisticos e trivais do mundo. você fica sujeito a influências 

negativas onde a maldade é a única coisa que os seres que vibram em 

baixas frequências sabem, ou insistem em persistir no caminho do que é 

moralmente errado. Mas também há o outro lado, se a sua frequência está 

elevada, se você está em um alto astral, se você está vivendo de bem com 

a vida, você também está sujeito a influências, porém boas influências, 

influências que tentarão te ajudar a se manter com a moralidade elevada 

ou até mesmo ajudar a desenvolver cada vez mais, cada um e todos os seus 

aspectos que necessitam de trabalho. E o trabalho é longo e árduo, a 

estrada pode ter algumas partes esburacadas, pode ser difícil de enxergar 

e seu farol pode até parecer em algum momento se ofuscar ou parecer que 

foram desligadas e você foi deixado sozinho abandonado em uma vala escura 

e mal acompanhado. Mas, a cada buraco que você enfrenta nessa estrada, 

que algumas vezes pode parecer que não deveria existir, vamos esbarrando 

com quem também está na mesma estrada, com os mesmos possíveis problemas. 

Porém tem alguns que vão fingir que também estão querendo avançar depois 

do buraco onde seu carro supostamente possa ter quebrado, mas ele 

simplesmente só está esperando algum bom samaritano para atrasar o máximo 

possível, tentar influência-lo de tudo quanto é maneira possível que ele 

conhece, afim de que ele desista de continuar na estrada ou até mesmo te 

trazer para o lado dele e de outros que preferem que a escuridão seja em 

toda a estrada, e que seja um buraco atrás do outro para que achem que 

essa é a verdadeira realidade e que é normal tanta dificuldade 

desnecessária e ignorância moral. Porém não é, e assim que conseguimos 

enxergar que não dá pra ajudar quem não quer ser ajudado, tudo muda. 

Descobrimos que depende deles decidir seguir em frente na estrada, assim 

como depende de nós também nos reerguermos a cada tombo, a cada rasteira 

que levamos por mais que seja de desconhecidos, pessoas que amamos ou já 

amamos na VIDA, por mais que a estrada pareça escura, perigosa e cheia de 

obstáculos, que possamos nos lembrar, que na direção certa, ela fica cada 

vez mais e mais iluminada, seu farol cada vez mais e mais nada o 

obscurece, e repleta de seres que a missão da vida deles (que pode ter 

sido delegada a eles ou escolhida por eles mesmos) é ajudar quem deseja 

ajuda, seja no meio da estrada necessitando de ajuda ou até mesmo em um 

possível pedágio (em uma reencarnação). 

 Temos que ter em nossas mentes e corações um fato que é simples. A 

todo momento estamos lutando uma batalha do Bem contra quem deseja o mal. 

Pois a todo momento estamos recebendo e transmitindo energia por todos os 

cantos que pisamos e a cada segundo de nossas VIDAS. Então que consigamos 

nos lembrar que a cada momento, importa TOTALMENTE todos e cada um de 

nossos pensamentos a todo segundo 

 Os campos de DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR 

são para todos. Mas nem todos que comerem de seus frutos irão saborear 

seu verdadeiro sabor. 

Pois assim como um galo canta de manhã para avisar que o dia chegou, 

JESUS CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR também avisou que o dia chegou, mas 

não foram todos que o escutou. E mesmo após mais de 2 milênios, JESUS 

CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR continua avisando a todos que queiram ouvir 

seu chamado para beber a Água da Iluminação da Fonte Divina de DEUS, A 

ORIGEM, A FONTE DIVINA E PURO AMOR. 



 NÓS AINDA NÃO CONSEGUIMOS NEM COMEÇAR A COMPREENDER SUA EXTENSÃO DE 

SUAS OBRAS. Aquela frase, Deus trabalha de formas misteriosas? Para mim, 

não poderia estar mais correta. 

 Então façemos nossa parte, que o quanto antes possemos começar a 

pregar e realizarmos o Bem, o que realmente é Correto, o que vem do AMOR, 

e por AMOR. 

 

    * 

 

 A Coragem da Transformação e a Origem Divina 

 

 Tudo que precisamos está a disposição, só precisamos ter a coragem 

de ir em busca. Comecemos com nós mesmos, pois através de nós já estamos 

ajudando o próximo por simplesmente estar pleno, em alto astral, com uma 

frequência vibracional elevada influenciamos tudo e a todos, pois 

novamente, TUDO É ENERGIA. 

Como o leite que azeda e tem a chance de se transformar em queijo ou 

iogurte. Somos nós, que podemos renascer dos nossos pecados e nos 

transformar em seres de PURO AMOR. 

Todos podemos nos transformar. Até o ato de brindar que originalmente 

tinha como propósito derramar as bebidas dos cálices, e copos um no 

outro, assim provando para o outro que é servido que a bebida não está 

envenenada, confirmando que é seguro beber. Até esse ato com essa origem 

conseguiu transformar-se com o tempo em um ato de celebração da VIDA. 

Então que possamos ter ciencia de quê nunca é tarde para mudança, a 

mudança pode começar exatamente agora, só precisamos querer. 

 Antes de JESUS CRISTO, O SALVADOR e REDENTOR falar sua primeira 

palavra sobre AMOR e DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, antes do 

primeiro leão rugir, antes do galo cantar pela primeira vez, antes do 

primeiro cachorro latir, antes das abelhas, beija-flores, morcegos, 

vespas, borboletas e mosca-das-flores e outras inúmeras aves e insetos 

realizassem seu primeiro voo, antes da primeira flor ser polinizada, 

antes que o vento soprou pela primeira vez um grão de areia através do 

deserto desse PERFEITO Planeta TERRA, antes que o Sol se pôs pela 

Primeira vez, antes que a Lua que se formou através da colisão de um 

corpo celeste do tamanho de Marte, chamado Theia, com a Terra há cerca de 

4,5 bilhões de anos atrás, antes do primeiro dinossauro evoluir a partir 

de um grupo de seres vivos da classe reptiliana com nome de Arcossauros, 

antes da primeira fogueira se acender, antes da primeira pirâmide ser 

construída, antes de questionarem pela primeira vez sobre o que é a VIDA 

e qual o nosso papel nela, antes de TUDO isso, TODOS Nós já existiamos, 

pois tudo teve uma ORIGEM. Essa origem é DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO 

AMOR, então, TUDO vem de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, porque o 

princípio e os meios vem de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, e se TUDO 

vem de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, TUDO É DEUS, E SE TUDO é DEUS, 

e Nós fazemos parte desse TUDO. Nós fazemos parte de DEUS, A ORIGEM DE 

TUDO E PURO AMOR, consequentemente como somos parte intrínseca oriundas e 

ao mesmo tempo parte integra de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, somos 

em nossa integridade ao mesmo tempo DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. 

SOMOS UM. 

Somos como partes de um quebra-cabeça de infinitos pedaços. 

Somos como partes de uma taça quebrada em infinitos pedaços. Porém essa 

taça não está realmente quebrada, ela está apenas repartida porém 

integralmente ao mesmo tempo, , ela se transforma constantemente a todo 



momento, e esses pedaços não estão a parte, quebrados como acreditamos, 

eles estão cada um em seu devido lugar perfeitamente, apenas aparenta-se 

estar quebrado, mas um dia, espero que todos nós possamos ao mesmo tempo 

nos dar as mãos e enchergarmos-nos como o Um em CONJUNTO que nós somos. 

Como a UNIÃO PERFEITA que nos SOMOS. Minha crença, é que existimos desde 

o princípio, tudo foi criado para haver a VIDA como conhecemos, e se na 

minha opinião e da atual crença científica, nada se cria mais, tudo se 

transforma. Então quando houve luz pela primeira vez, nós nascemos pela 

primeira vez, através, por, 

 Nem tudo acontece de maneira instantânea. Tudo tem seu próprio 

tempo desde a sua formação em seu princípio. 

A formação de uma estrela é um processo complexo que começa com a 

concentração e aglutinação de gás e poeira em uma nebulosa (gigantescas 

nuvens de gás (principalmente hidrogênio e hélio) e poeira cósmica 

encontradas no espaço interestelar), que leva à formação de uma 

protoestrela, e que, com o aumento da temperatura e pressão, culmina na 

fusão nuclear do hidrogênio em hélio, dando origem a uma estrela. Da 

mesma maneira que uma estrela tem seus processos até ser formada, também 

temos os nossos próprios processos até chegarmos onde devemos. Passo a 

passo, um atrás do outro, e todos os passos são de suma importância. Pois 

não existe meio passo, existe o passo em si. O ato é completo e não 

existe meio termo. Então, que possamos nos refazer quantas vezes for 

preciso. E sem medo pois tudo são fases. Inclusive quando uma estrela 

"morre", dependendo da sua massa, ela pode se transformar em uma anã 

branca, uma estrela de nêutrons ou um buraco negro. Algumas estrelas, 

mais massivas, podem explodir em supernovas. Então relembrando o fato que 

na VIDA, nada se cria mais, nem se perde, tudo se transforma. Que 

possemos receber de braços abertos nossa Nova versão, nossa Nova fase, 

nosso Novo ciclo, nosso Novo Eu. Veja com prazer essa nova etapa, se 

redescubra quantas vezes for preciso. Pois um amanhecer mais vibrante, 

mais Iluminado e repleto de VIDAS em Harmonia entre si e entre a Natureza 

está a nossa espera. Sempre nos lembrando DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO 

AMOR fez todos as paisagens, todas as faunas, todas as floras, todas as 

estrelas, planetas e muito mais, para nós. Então saiba se valorizar e 

valorize de verdade. Pois você é você, e você faz parte dessa VIDA 

Perfeita que DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR criou para nós. Faça a 

sua História da maneira que te convém. No livro da sua VIDA, as vírgulas, 

pontos, e as frases, dependem inteiramente de VOCÊ, porém o Ponto Final. 

Ah, o Ponto Final é Apenas DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR que o 

coloca. Então não espere ou fure sinais vermelhos acreditando que aqui é 

o final. Pois colhemos o que plantamos, e a colheita não tarda e não 

falha. É Perfeita sem Erro, só depende de nós decidirmos o que realmente 

queremos colher, e entender que Se vamos colher ou Quando, não é uma 

pergunta. É a lei da atração energética. 

 

    * 

 Aceitação, Energia e Transformação 

 

 Para muitos essa jornada no Planeta TERRA acabou de começar, é o 

ponta pé inicial em uma incrível história. Mas para outros ainda estão na 

mesma realidade de algumas vidas atrás. Nosso Planeta é uma incrível 

escola, temos tudo para dar o próximo passo para outra "sala de aula" com 

maiores potenciais para podermos alcançar o próximo degrau na Escadaria 

Espiral da VIDA em busca de bebermos da Água da Iluminação da Fonte 



Divina de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR para alcançarmos a 

Iluminação Espiritual e nos tornarmos seres onde o AMOR reina em nossos 

corações. Sem espaço para nenhum sentimento negativo. Puros de 

sentimentos derivados do AMOR e do Próprio AMOR. Cuja único propósito na 

vida é viver felizes em harmonia perfeita com o Universo e a Natureza, 

aprendendo desde cedo a utilizar a Energia a seu favor para nunca ficarem 

doentes, nunca precisarem se alimentar e hidratar, pois a Energia comanda 

Tudo, comanda nosso cérebro, comanda tudo que nosso corpo necessita e se 

ele necessita ou não. Tudo é reprogramavel, só depende de nós termos a 

capacidade de aprendermos. Logicamente tudo no seu próprio passo. Mas ter 

acesso a esses conhecimentos devido ao fato deles já terem nascidos em 

uma Esfera Planetária onde desde cedo aprenderam a viver como Um em 

Conjunto com a Natureza e o Universo. E quando vivemos em harmonia com a 

Natureza e o Universo, nós nos sintonizados a VIDA de uma maneira 

inimaginável para muitos. Eles por terem essa realidade estabelecida, 

podem fazer tudo que gostariam de realizar com sua família e os seus 

irmãos (que somos todos), e focar em Ajudar outras sociedades a se 

estabelecerem na realidade plena que a vida pode ter, na realidade da 

harmonia entre si e todos, a ajudar que entendam a VIDA como Um, e todos 

os seres vivos e inanimados como Um também. Nossa origem é de DEUS, A 

ORIGEM DE TUDO, e somos parte intrínseca dele junto com o Universo e 

Todas as coisas nele. 

Pedaço Por pedaço o quebra cabeça da vida é encaixado, só temos que fazer 

nossa parte, pois pertencemos todos a nós mesmos. 

 Aceitação. Uma palavra e ato majestoso. Tudo na VIDA merece 

Aceitação. Pois tudo que vem de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR é 

Perfeito. Só necessitamos enxergar como tal e perceber que tudo tem a sua 

própria função na VIDA. Tudo do seu próprio jeito seja um ser vivo ou 

objeto inanimado possui VIDA pois tudo no Universo é feitos de átomos. 

Desde um grão de areia, até seres humanos e Super Novas. Tudo é VIDA. 

Tudo necessita ser aceito do seu próprio jeito. Mas também temos que 

saber que podemos e na minha opinião, devemos, ser melhores. Devemos 

saber que podemos nos transformar em nossas melhores versões sempre. 

Aceite a si mesmo do jeito que você é mas ao mesmo tempo aceite também 

que você pode e consegue ser melhor. E aceite também os outros do jeito 

que eles são, pois também estão na jornada com a possibilidade de se 

tornarem melhores que ontem e melhores ainda no dia seguinte. A sua 

melhor versão te espera de braços abertos. E não é só você que vai de 

encontro a ela quando você resolve se tornar melhor. Ela também vai de 

encontro a você pois quando você faz as coisas na sua VIDA por AMOR e com 

AMOR, tudo conspira a favor. Você entra em sinergia com o Universo. Vocês 

ficam na mesma incrível e Perfeita página. As estrelas se alinham para 

que dê tudo certo da melhor maneira possível. Você é energia, a VIDA 

recompensa quem planta sentimentos bons, sentimentos Amorosos, e também 

dá o que quem planta sentimentos negativos deseja. O plantio não é apenas 

através de palavras. E sim através de atos, sentimentos, pensamentos, e 

intenções. Tudo influência. Não pense que é só rezar e pronto. Faça a 

diferença no seu dia e no dia dos outros. Seja a diferença. Seja Um em 

Conjunto! 

 

 Assim como um rio flui riacho abaixo, o AMOR deveria fluir em 

nossas veias para que nossa alma se torne livre como o vento. 

 Que o fogo possa nos inspirar a se tornar como ele, que desde 

sempre já sabe seu lugar na existencia e faz exatamente o trabalho que 



ele foi feito para fazer. Seja por nós ou forças externas, ele sempre faz 

o seu trabalho, ele sempre queima, e queima. Então que possemos, AMAR e 

AMAR cada vez mais e mais, pois nosso trabalho, deveria ser esse, 

espalhar AMOR aos 4 cantos da Existência. 

 Desde o alvorecer dos tempos desse nosso magnífico Perfeito Planeta 

TERRA, nós procuramos explicações para o que devemos sentir ao invés de 

tentarmos colocarmos palavras para explicar. 

 Tudo é aprendizado. Nem sempre as coisas saem exatamente como 

esperamos. Se do céu cai uma gota dagua a partir da formação de uma 

nuvem. Da mesma maneira podemos nos formar através da reformação 

 Se as vezes parece difícil enxergarmos a luz no final do túnel. 

Lembre-se que existe uma Luz incandescente dentro de cada um de nós 

apenas esperando com que nos conectemos a Ela. Pois estamos em um Mundo 

onde viramos a esquina, temos a possibilidade de conhecer alguém novo, 

temos a possibilidade de criarmos novos vínculos, de nos reconectar a 

VIDA de inúmeras maneiras. De aprimorarmos alguma habilidade nosso, de 

adquirirmos novas habilidades, de podermos nos inspirar a ser melhor, 

inspirar os outros a serem melhor, de conseguirmos enxergar que o túnel, 

não é tão escuro, só basta a gente retirarmos a venda e enxergarmos o que 

está logo a nossa frente, a um palmo de nosso rosto, pronto para ser 

usufruida da melhor maneira possível, enxergarmos o AMOR, e tudo que ele 

pode fazer por nós e para o Universo inteiro. Pois Um não nasceu para ser 

Um Individualmente, Um nasceu para ser Um em Conjunto. Onde ele se 

realiza que Todos no Universo inteiro, e tudo nele, foram criados juntos 

dele no Princípio de Tudo, no Alvorecer dos Tempos. Quando houve-se Luz, 

houve-se também Nós. SOMOS TODOS UM EM CONJUNTO. 

 As vezes nesse mundo nos sentimos submergidos,debaixo dagua ou até 

mesmo sufocados. Com barulhos insurdecedores, onde nada parece estar 

dando certo. Onde todos parecem estar jogando contra nós. Mas o jogo não 

é realmente um jogo. A vida tem suas próprias regras, mas a principal e 

mais importante é a de não desejar para o próximo o que não desejas a ti 

mesmo. Portanto, Amais Amais e Amais, cada vez Mais e Mais. 

 As vezes falam, falam e falam, e mesmo assim não dizem nada. Mas 

paciência, talvez não era a hora de você entender, ou não era a hora dele 

dizer o que precisava ser dito. 

Tudo é momento e os momentos são todos únicos, eles não voltam, saiba 

valorizar cada segundo que tens junto de sua família e amigos. Saiba que 

um amanhã mais Iluminado e repleto de Fauna e Flora, depende de nós 

mesmos, hoje, amanhã e sempre. 

 Preste mais atenção em tudo que fazes a cada ação. Pois necessita 

ter cuidado especial com tudo, não apenas em situações que você considera 

especial. Cada momento é especial, cada segundo é de total importância do 

mesmo jeito. 

 Quando as nuvens se fecham, já estão avisando que talvez possa vir 

a chover. Mas e quando simplesmente começa a chover e nossas roupas ainda 

estão no varal? Não se culpes por não ter previsto que cairia chuva de 

tempo aberto. Apenas saiba que existe essa possibilidade e que um dia 

pode virar chuvoso a qualquer momento. Do mesmo jeito que um dia de 

tempestades pode se abrir e se transformar em um belo dia ensolarado 

repleto de pássaros voando no céu aberto. 

Então lembres, as possibilidades são inúmeras a cada segundo que se 

passa, existe imprevisibilidade. Lembre que tudo é Energia e saibas que 

você influencia tudo com seus Pensamentos, Ações e Intenções. A dança da 

Chuva não existe por acaso. E é inclusive utilizada por séculos e até 



hoje fazem uso de um ritual com intenção de cair chuva dos céus . Saiba 

que você influencia e é influenciado a todo momento. Então saiba e tenha 

consciência do uso da sua Energia. E deveria ser uma lei universal a 

restrição do uso do poder da Energia para apenas si mesmo. Não 

influenciar nada nem ninguém além de si mesmo. Pelo menos até aprendemos 

a fazer o uso de toda a magnitude do poder potencial da Energia em prol 

do BEM de TODOS em como Conjunto, e em TOTAL Harmonia com a Natureza e o 

Universo. 

 Se um dia um cachorro te morder. Não se culpe por não ter 

conseguido se defender e nem culpe o cachorro e muito menos todos os 

outros cachorros em geral. Não sofra por causa de um incidente e não faça 

outros sofrerem por causa de um incidente. Se a situação persistir, 

reanálise o que foi feito passo a passo. Pois algo tem que ser feito 

diferente. 

Albert Einstein um dia disse: "Insanidade é fazer a mesma coisa duas 

vezes da mesma maneira e esperar um resultado diferente". Portanto se 

algum problema persistir, veja o que pode ser feito de maneira diferente 

para se obter outro resultado. Não insista no erro. Se empenhe o máximo 

possível para ser diferente. 

 Quem tem boca vaia Roma. Não tenha medo de expressar seus 

sentimentos, expressar sua verdadeira opinião sobre algo ou alguém. 

Lembrando sempre de agir principalmente com compaixão e compreensão. E se 

for dar sua opinião, saiba primeiro analisar se ela é construtiva ou 

apenas um infeliz julgamento sem expressar uma opinião de ajuda ou que 

possa somar nem que seja o mínimo possível. Seja a diferença! Seja Um em 

Conjunto! 

 De braços abertos e coração receptivo. É como devemos receber novas 

oportunidades e pessoas. Transforme a sua maneira de receber novas 

informações. Seja sempre o mais positivo possível. Seja a sua melhor 

versão cada vez mais e mais aprimorada para se tornar digno de realmente 

ter orgulho de dizer que o AMOR é a sua ESTRELA GUIA. Seja a diferença! 

Seja Um em Conjunto! 

 De dentro para fora. É de onde todas as nossas mudanças tem que 

ocorrer. O exterior reflete nosso interior. O mais importante é o que 

fazes utilizando suas vestes e tendo sua aparência momentânea. Um passo 

de cada vez, transforme-se na pessoa que você realmente gostaria de ser. 

E sempre que se transformar na sua melhor versão, vai ter uma melhor 

ainda ali logo na esquina te aguardando. Assim como a brasa depois de 

apagar se transforma em cinzas e as cinzas podem ser utilizadas em adubo 

para plantas, ou inclusive na produção de cimento e até em pavimentação. 

Não existe fim. Existe apenas a transformação constante de segundo em 

segundo na Perfeita VIDA concedida por DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO 

AMOR. Seja a sua própria transformação, não dependa de fatores externos 

para mudar para melhor. Seja a sua própria inspiração ou busque se 

inspirar em alguém que emana AMOR em seus atos e palavras. Seja a 

diferença! Seja Um em Conjunto! 

 Assim como o solo necessita de irrigação. É o nosso coração para 

com o AMOR. Diariamente precisamos da nossa dose de AMOR, e conforme 

vamos crescendo espiritualmente, essa dose se torna cada vez mais e mais 

maior, e cada vez mais e mais natural de dar e receber AMOR. Pois quem 

vive no AMOR e por AMOR, descobre que é a Única maneira que realmente 

vale a pena ser vivida essa VIDA. Regue seu dia a dia com AMOR, regue de 

AMOR sua família, seus amigos, até desconhecidos merecem ser Amados por 



ti, pois todos somos irmãos e irmãs nessa incrível e Perfeita VIDA 

oriunda de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. 

 Concordo e assino embaixo do que o segundo presidente dos Estados 

Unidos John Adams disse um dia : "Todo 'problema' é uma oportunidade 

disfarçada" , basta ter uma perspectiva de cada e toda situação de 

maneira positiva. Tudo pode ser transformado em algo bom. Saiba que o 

melhor caminho para começar é enxergar as situações com AMOR, sempre 

pensando no melhor pra si mesmo e ao mesmo tempo para os outros. Tenha 

empatia. Se coloque no lugar dos outros. Toda situação tem diferentes 

maneiras de se enxergar o que é apresentado para nós. A VIDA tem seus 

mistérios para nós ensinar temas que muitas vezes são difíceis até de 

imaginar. Uma situação de perda ou quase perda vem muitas vezes para 

ensinar algo, e tinha que acontecer. Não se remoa por uma situação 

inevitável, o que você pode fazer é tirar algum aprendizado dessa 

situação. Isso sim está nas suas mãos. Depende totalmente de você e 

apenas você. Seja a pessoa que transforma uma situação de um copo d'água 

praticamente vazio, em uma situação de gratidão por ter água no copo. 

Seja grato, agradeça pela dádiva da VIDA. Seja a diferença que você quer 

ver no mundo. Comece por si mesmo e por sua família. Seja a diferença! 

Seja Um em Conjunto! 

 Se depois de vários dias chuvosos o céu continua fechado, não 

culpes os céus. Em algum lugar é necessitada a chuva e tudo em seu devido 

momento sempre acontece para que na escala geral das coisas, tudo se 

encaixe da maneira correta. 

 Não se culpe se as coisas não estão fluindo como você deseja. Não 

culpe ninguém. Pois tudo acontece na sua devida maneira, em seu devido 

momento. 

 A raiva é um sentimento que não deve existir em nossos corações, 

assim como desprezo e julgamentos não devem ser feitos. Saiba que tudo 

pode acontecer, e se acontece, é por que tem de acontecer. 

 Busque se inspirar no fato de que tudo pode te trazer um 

conhecimento novo, e cada momento existe inúmeras maneiras de se 

interpretar, assim como pra alguns o sinal amarelo significa acelere pois 

irá fechar, para outros significa paciência, aguarde o verde. Tudo é 

relativo e nós somos todos relativos uns dos outros. Então sempre que 

possível, respeite o seu momento e o momento dos outros. Um segundo a 

mais ou menos que pode muito bem não fazer diferença no seu dia para 

dizer um simples Oi para alguém, pode muito bem fazer total diferença no 

dia de outra pessoa que está possivelmente tendo um dia tempestuoso. Seja 

o Sol ensolarado no dia chuvoso de alguém. Seja a diferença! Seja Um em 

Conjunto! 

 Que possamos aprender com o sol que brilha constantemente sem 

deixar nada nem ninguém interferir. Que possamos aprender com a lua, que 

consegue utilizar a luz do Sol para também brilhar. Que saibamos que 

podemos ter nossa luz a partir de nós mesmos, e que também podemos nos 

inspirar através da luz dos outros. 

 Valorize a si mesmo e aos outros. Pois assim como um dente-de-leão 

pode estar aqui em um momento e no outro a 150km de distância, também é 

da mesma forma com nossos entes queridos e amigos. Podemos nós mesmos 

estar aqui, e no outro dia em um lugar totalmente diferente. Então saiba 

valorizar o Agora, o que passou passou, e o que vai ser vem através do 

Agora. O AGORA é o momento mais importante da sua VIDA! E analise se seus 

passos AGORA estão sendo guiados pela compaixão e compreensão de si mesmo 

e do próximo. Pois a Lei Universal do Retorno da Energia é certa. O que 



você dá, você recebe. O que você planta, você colhe. E a colheita é 

obrigatória independentemente de quaisquer fatos. Faça por merecer! Seja 

Um em Conjunto! 

 Palavras quaisquer ao vento. É a realidade de frases ditas por quem 

não quer realmente dizer o que pensa de verdade. Seja fiel a si mesmo, 

não diga algo que você não quer dizer. Tenha a disciplina de exercer 

paciência quando não souber na realidade o que você gostaria de dizer. 

Tenha em mente de que você tem e na minha opinião deve tratar o próximo 

da mesma maneira que você gostaria de ser tratado. Então trate-o com 

verdades. Trate-o com respeito, compaixão, compreensão, paciência, 

companheirismo e indulgência. 

 Tenha dignidade de ser o seu Eu Verdadeiro. E não o seu Eu 

mascarado dizendo palavras por dizer. Não se esconda atrás de meias 

verdades. Se respeite e saiba que você merece o respeito dado por si 

mesmo e pelos outros. E se não te tratarem com respeito? Não tem 

problema. Isso diz apenas sobre a índole do outro, não sua. Você não é 

ele, e 

dois errados não vira acerto. 

Então, te convido respeitosamente a se questionar. 

Quem você é perante outros? E quem você gostaria de ser perante a si 

mesmo, aos outros e diante de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, pois só 

depende de você mesmo, hoje, amanhã e sempre. 

Julgamentos vem da esquerda e da direita. Mas o que realmente importa é 

se você dá ouvidos ou não para o que estão falando. Não deixes a energia 

de outro afetar a sua. Seja soberano em sua própria consciência. Seja sua 

Melhor Versão. 

 Sangue do meu sangue. Somos todos nós. Desde a origem dos Tempos, 

desde antes do primeiro leão rugir e antes de JESUS CRISTO, O SALVADOR E 

REDENTOR dizer sua primeira frase sobre AMOR, nós já éramos todos irmãos. 

Inclusive no Evangelho de Mateus (Mt 23:8), JESUS CRISTO, O SALVADOR E 

REDENTOR diz: "Vós sois todos irmãos". Então valorize a todos da mesma 

maneira que você deveria se valorizar. Dê todo o respeito do mundo 

possível e compreensão. Pois somos todos irmãos, irmãs, pertencentes e 

parte intrínseca de DEUS , A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. Seja Um em 

Conjunto!  

 Doe. Seja um alimento ou um sentimento que vem do coração a outro 

coração necessitado. Seja alguém que você tem orgulho de ser. Seja alguém 

que você gostaria que a sua filha tivesse como pai. Seja a diferença. 

Comece contigo mesmo. Depois irá perceber o quão importante é o cuidado 

próprio. Depois de aprender a se dar bem consigo mesmo, aí sim foque em 

aprender a se dar bem com os outros. A diferença começa com a gente. Um a 

um até pararmos de ser Um Individualmente e virarmos Um em Conjunto! 

 O AMOR e a VERDADE andam de mãos dadas a todo momento. Inerte a 

cada segundo, a disposição de quem queira enxerga-los, na expectativa de 

que encontrem a VERDADE no AMOR e o AMOR na VERDADE.  

E enquanto a VERDADE existir, também existirá o caminho do AMOR, e vice-

versa, pois eles são Únicos e Eternos, e ambos são tal como, e 

indistintamente de DEUS, NOSSO PAI, NOSSO CRIADOR, e TODO PODEROSO, pois 

Ele é a VERDADE e PURO AMOR. ✨  

 Lembrai-vos, que enquanto o vinho destila em seu vinhedo, não 

esqueceis das mãos que colheram as uvas, não esqueceis de sua família que 

aguarda por ti e não pela safra, não esqueceis de quem irá provar ou não 

o seu vinho, não esqueceis que foi DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A 

VERDADE E PURO AMOR que fez as uvas que irão se transformar em vinho para 



vos agradar, e por último mas não menos importante, não esqueceis de ti 

mesmo e o porque que estas fazendo vinho em primeiro lugar. 

 Não esperes cair a última folha e a última flor dos galhos de 

alguma árvore para somente nesse momento apreciar as folhas e flores 

caídas do chão. VIDA se celebra em VIDA. VIDA merece VIDA. Regue sua 

árvore com AMOR, e aprecie enquanto ela está ali por e para você, 

 Se até o Sol se põe, saibas também a hora de se recolher para outro 

dia de trabalho. Mas também saibas quando arregaçar as mangas e continuar 

com o trabalho. 

 Que saibemos valorizar tudo que nós possuimos, pois há quem não tem 

um terço do que muitos tem. Como reclamar de um garfo por fazer 

exatamente o fazer o papel dele? Como reclamar de uma cama que está 

repousando seu corpo e mente depois de um dia árduo de trabalho? Como 

reclamar da mesa que está sendo utilizada para ti e sua familiar 

partilharem uma refeição juntos? Como reclamar de um grão de arroz sendo 

que existe inúmeras pessoas que estão necessitando diariamente? Como 

reclamar dos latidos do seu cão ou dos miados de seus gatos, se é a única 

maneira deles se comunicar? Saibamos valorizar tudo que nós temos, pois 

estão exercendo seu papel exato em nossas VIDAS. 

 Como reclamar de alguém que está apenas exercendo o que acredita 

ser o mais certo para ele em um momento específico de sua VIDA? Exerça o 

ato da Aceitação.  

 Na escola da VIDA, que possamos enxergar que toda e qualquer tarefa 

de casa, é uma dádiva tão grande quanto a bênção da própria aula.  

 A VERDADE é Única. Assim como o AMOR é o Único Caminho na VIDA. 

Você pode ir a caminho dele, ou em direção contrária se afastando o 

máximo possível. Você pode se banhar em Águas cristalinas rodeado Por 

cachoeiras, nascentes, potentes, mares, animais de todas as cores e 

tamanhos, ou pode insistir em continuar deitado na escuridão na inerte 

constante no mesmo lugar. Pois você está se movendo em direção a um 

destino a todo instante. Mas também ao mesmo tempo pode andar em 

círculos. Saibas que já temos a lanterna com luz incandescente a nossa 

disposição para iluminar nossa estrada momentaneamente escura. Só depende 

de nós usá-la, e sabermos pra onde aponta-la. Que possamos encontrar 

nossos passos cada vez mais fáceis, na VERDADEira direção que devemos ir 

na VIDA, que é em direção ao AMOR, e que possamos AMAR enquanto estamos 

indo de encontro com a VERDADE.  

 A maldade quando acorda, não toma banho e nem escova os dentes, 

apenas as vezes troca as vestes para enganar a quem não a conhece ainda. 

Ela roda o mundo inteiro procurando a quem enganar ou seduzir a sucumbir 

aos desejos mundanos desnecessários que a Alma não precisa. Enquanto a 

mentira tenta ao máximo se espalhar aos 4 cantos, a VERDADE que é Única, 

já está onipresente. Enquanto a mentira tenta o convencer da mentira, a 

VERDADE te dá a Liberdade de Enxerga-la por Livre e Espontânea Vontade. 

Enquanto a mentira traz desgosto a quem conhece a VERDADE, a VERDADE traz 

a tona o conhecimento da real e graciosa essência da VIDA que é o AMOR.  

 

    * 

 

 Vida Inteligente e Frequências do Universo 

 A vida inteligente no universo existe aos 4 cantos em abundância. E 

são exatamente isso, Inteligentes. A frequência vibracional da Terra é 

absurdamente baixa, esqueça padrões e relembre que DEUS, A ORIGEM, A 

FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR, assim como criou os animais, criou o 



homem e a mulher, criou um número infinitessimo de galáxias, 

constelações, gigantes de gás, buracos negros, estrelas, estrelas-anã, 

asteroides, cometas, satélites, e muito mais. 

Você acha mesmo que todo esse possível parque de diversões com paisagens 

tão magníficas de se contemplar, com experiências únicas para ser 

vividas, revividas, contempladas, admiradas, seríamos os únicos seres 

"inteligentes" a serem criados? Vez após vez, confirmação após 

confirmação, cai no esquecimento a VERDADE que está estampada em nossa 

cara, batendo na nossa porta, só esperando nossa hora chegar também. Pois 

o fato é de que, ainda nem saímos das fraldas. 

Pelo fato de nossa realidade momentânea ser de uma frequência vibracional 

em nosso planeta em geral ser muito baixa. São pouquíssimos os humanos 

que conseguem ter contato com outros seres vivos com capacidade 

intelectual (absurdamente maiores que a nossa) devido ao fato deles 

residirem no mesmo espaço e tempo que nós, porém em outra realidade. 

Paciência, mas não ignorem tudo que já foi apresentado vez após vez, dia 

após dia, relato após relato, governos como Estados Unidos já confirmaram 

e qual foi a repercussão? Praticamente zero. Reveja seus conceitos. Você 

acha que está correto isso? Não tem nada de anormal em um fato dessa 

magnitude, não ser notícia mundial? Estampado na Primeira página de todos 

os jornais e todas as programações interrompidas para um anúncio dessa 

proporção? 

 Assim como no plano material, há também influências externas e 

internas do plano espiritual. 

Ataques espirituais podem vir da esquerda, direita, de cima e de baixo, 

mas independentemente, temos que aprender a identificar e nos 

proteger mentalmente a todas as situações que se apresentarem. A 

ignorância que inunda o mar negro que conhecemos como maldade, tem 

algumas maneiras de tentarem te manipular com intuito de te desviar do 

seu caminho. Uma delas é tentar de toda maneira te deixar louco ou fazer 

você acreditar que está virando louco. Essa em específico, aperta muito o 

coração, pois te fazem ter medo até de conversar com alguém a respeito 

disso por receio do que vão pensar. 

Existem pessoas internadas em hospícios que só estão lá, para viverem 

dopados vinte e quatro horas por dia, para não escutar, ou pelo menos 

escutar, ver ou sentir com menor intensidade o ser ou seres que as 

atormentam. Te fazem duvidar de quem você é, tentam inflar o seu ego para 

criar credibilidade como alguém que quer o seu bem e te apunhalar nas 

costas toda vez que tiver oportunidade sem você nem perceber ou ciente 

acreditando que é pro seu próprio bem que está sofrendo. Vão tentar 

atacar seu espaço mental de tudo quanto é maneira, até tentando alterar 

sua visualização mental, manipular a sua visualização mental, tentar 

fazê-lo enxergar imagens deturpadas, ver tudo quanto é tipo de imagens 

maldosas que você possa imaginar. Tentam te influenciar de tudo quanto é 

maneira possível e constante e incessavelmente te fazem duvidar de cada 

uma e de todas as suas decisões. Semeiam discórdia e dúvida entre todos e 

tudo que acontece ao seu redor. Principalmente entre as pessoas que você 

mais ama e depende emocionalmente para te desinstabilizar. Vão tentar 

ofuscar todos os momentos de felicidade que. Vão tentar se engrandecer de 

tudo quanto é maneira possível para te trazer mais e mais para uma 

frequência baixa através do medo. 

 Existe tecnologias de nível molecular que são utilizadas para 

reconhecimento da espécie, identificar seus pontos fracos, o que faz eles 

felizes, capaz de utilizar o seu próprio raciocínio contra eles em seu 



próprio cérebro, manipulam seu cérebro com pensamento e o espaço 

imaginário para atormentar, tentar desviar, induzir ou recrutar para 

servir as intenções deles propagando maldade e afundando-os em uma 

frequência vibracional baixa. Como o DNA é uma macromolécula, ou seja, 

uma molécula grande e complexa, que é construída a partir de unidades 

menores chamadas nucleotídeos, e suas armas moleculares envolvem 

manipulação molecular para seus fins malévolos, também são capazes 

inclusive de infligir dores físicas no próprio corpo. 

Manipulam também química do cérebro como bem querem (regulam de acordo 

com a vontade deles o nível de serotonina, dopamina) para utilização de 

químicos farmacêuticos que deturpam a mente e ainda mais os jogam na teia 

de mentiras e manipulações deles, incentivam tudo que é sadistico, fútel 

e prazeres carnais, destruição dos laços familiares, deixam o sistema de 

saúde, econômico e de ensino obsoletos, com ensinamentos que não saiam do 

básico do básico e servindo em agenda com as intenções de reprogramação 

cerebral, e muito mais. Tudo isso na intenção de usufruir tudo do bom e 

do melhor construído para eles pela "classe trabalhadora" que no caso se 

transformaria a sociedade em ataque. 

Existe passo a passo que se é dado em um ataque dessa estrutura. Ano após 

ano é cultivado sua riqueza financeira e poder a partir do seu intelecto 

absurdamente superior de acordo com comparação de uma sociedade que já 

está cientificamente avançada e outra que ainda nem saiu das fraldas. Se 

transformam nos 1% dos 1%, cujo poder e riqueza financeira é tão vasta 

que vivem como os ditadores dos ditadores em total anonimato, ou caso não 

seja totalmente em anonimato, não sofrem repercussões nenhuma, por mais 

que deplorável o acontecido foi, ainda nem se sabe totalmente o escopo de 

tamanha maldade que foi cometido e que voltará a ser cometido sem se 

importar com nenhum consequências possíveis. 

Eles criam seus ídolos para serem idolatrados, onde exigem sangue como 

sacrifício para "honra-los" e se virem dignos da "benevolência" deles ou 

para não sofrer sua ira, cujas intenções dessa descarga de energia que 

deriva através do assassinato de outro ser vivo (que é imensa quando uma 

vida é tirada a força) só DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE, E 

PURO AMOR e eles mesmos sabem. Utilizam terror, angústia, sofrimento como 

sua arma, que como eles em seu ataque controlam os sistemas principais do 

funcionamento da sociedade, já está enraizado os ensinamentos e caminhos 

que desejam que a outra raça de seres. Então eles focam seus esforços em 

outros objetivos, como a propagação de seu terror em guerras físicas e 

psicológicas. Como a frequência vibracional deles é baixíssima pois seus 

atos e pensamentos derivam da intenção da maldade, é essa a frequência 

que eles querem que estejamos, pois quanto mais longe de uma frequência 

vibracional alta, mais longe de sentirmos todo o AMOR que está a nossa 

disposição a todo momento, inerte e constantemente nos esperando para que 

façamos bom uso de toda energia maravilhosa que deriva da Dádiva que nos 

foi concedido por DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR, 

que é o AMOR. Utilizam diversas técnicas para os outros seres não 

sentirem ou sentirem que a falsa sensação de que já tem os sentimentos 

essenciais positivos que derivam do AMOR. Tentam substituir o melhor 

sentimento que é o AMOR, por prazeres momentâneos, que cada vez mais e 

mais deixam de ser momentâneos e se tornam constantes, como jogos, 

computadores, programas de televisões e noticiários. Onde em cada um e 

todos estão sujeitos a enorme possibilidade de ter influência negativa 

para servir a favor do objetivo deles, seja qual for no momento 

específico. 



Porém enquanto existem os seres que vivem de maldade, existe também os 

seres verdadeiramente benevolentes, cuja índole moral estabelecidos ou 

adquiridos pela sociedade deles, é a bússola que os guiam para vir em 

socorro a quem necessita. Por serem uma espécie mais avançada com 

conhecimentos em geral mais avançados, inclusive sobre a forma de 

enxergar a VIDA como Um em Conjunto, e como tem a capacidade e tecnologia 

para intervir em ajuda dos que merecedores que eles acreditam necessitar 

de ajuda, e aos que rogam por ajuda e são merecedores da ajuda. Se sentem 

como dever deles fazer tudo que podem na realidade momentânea deles para 

ajudar, pois ver outros seres vivos em sofrimento e não agir vai contra 

os valores morais básicos que derivam do AMOR. Esses seres 

verdadeiramente benevolentes quando os considerados dignos de ajuda, vem 

em 

auxílio, suporte psicológico e espiritual, conforto emocional, se 

transformam em guias de uma vida em carne e espirito bem vivida. São 

seres de extrema empatia, se adaptam a situação para trazer conhecimento, 

conforto, segurança e força de maneiras que vem do coração e ao mesmo 

tempo com uma simplicidade que é indescritível. São o modelo base que 

todos como sociedade deveriam se espelhar. Mas um passo de cada vez. 

Enquanto os verdadeiramente benevolentes fazem o seu melhor para ajudar, 

relembremos dos que tem intenção maléficas e atacam sociedades. 

Pelo fato da sociedade em ataque ainda não estar plenamente todos cientes 

do que está acontecendo, eles se mantém em anonimato da maneira que 

podem, e se por acaso tentam expor a situação real quem são e o que está 

acontecendo, são varridos para "debaixo do tapete" todas e quaisquer 

evidências que por mais que sejam circunstanciais, são evidências de que 

algo não está certo. E caso alguém for "varrer" em busca da VERDADE, e 

encontrar um "tapete" lotado de sujeira em baixo dele, e tenta expor a 

situação, é descreditada de todas as maneiras possíveis, sofre ataques de 

todos os lados, para manterem a sociedade atacada, complacente e 

servintes das necessidades que não são apenas materiais para os seres 

atacantes, não é apenas para o conforto de uma mansão, mas sim, utilizam 

esse conforto e o poder que cultivaram durante anos e anos para poderem 

canalizar suas intenções maléficas e fazerem uso da energia que é 

derivado do medo que eles cultivam na sociedade atacada. 

 Mas talvez, no grande esquema geral da VIDA, esses acontecimentos, 

na minha opinião, vêm para que de tal forma aprendemos a passar por tal 

situação específica para que depois não venha uma situação que se prove 

fatal ou sem saída. Na minha crença, se não as coisas não acontecessem 

como acontecem, provavelmente diversas sociedades espalhadas pelo 

universo inteiro não estivessem preparadas para um evento cataclistico 

específico que possivelmente traria grande parte do universo a uma 

frequência de vibração baixíssima, e com poucas chances de ser revertido 

devido a exarcebante maioridade de energia sendo canalizadas a seu 

propósito. Então, digo novamente, na minha opinião, essa talvez seja mais 

um aprendizado que devemos ter para termos a chance de continuarmos tendo 

aprendizados, e não vivermos totalmente a serviço consciente de seres 

maléficos conscientes também. Temos a oportunidade de ganharmos 

consciência do que está acontecendo, e fazermos uso dessa informação de 

maneira com que seja útil de alguma e qualquer forma para nós, como 

Indivíduos, ou melhor ainda, como Conjunto, como Sociedade. Assim, nossos 

corações também lutam uma batalha que é apresentada diante dele que seria 

a situação que está sendo vivida diariamente, e em cada sim, em cada não, 

é colocado na Balança pouco a pouco, suas intenções, seus desejos e 



aspirações, desde rancores a AMORES incondicionais. Então, relativamente 

devagar se é medido a claridade de nossos corações, se estamos indo a 

favor do vento que DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR 

nos enviou para ajudarmos a permanecer no caminho do AMOR, ou se estamos 

indo contrariamente, nos afastando cada vez mais da VERDADE que é o AMOR. 

 Nossa frequência vibracional também pode impactar nossa saúde 

física, além do psicológico também. E quando adoecemos, temos que ter 

muito cuidado para que não abaixemos mais ainda nossa frequência 

vibracional com reclamações seja ditas ou pensadas, mesmo estando 

frustrado e debilitado, pois estamos sujeitos a cada segundo de sofrer 

ataques espirituais independentemente se estamos em nossas casas, na 

igreja, ou em um hospital. Devemos transformar nossa mente, em nosso 

lugar seguro. É ela que deve e tem que ser blindada das situações que nos 

encontramos em qualquer lugar. Ela é a constante em todo lugar que vamos 

ou podemos ir futuramente. Ela necessita de constante melhoria e 

adaptação às situações que a ela é apresentada, seja um ataque espiritual 

ou uma doença nos afligindo, temos que aprender a como lidar, para que 

não sofrermos mais ainda desnecessariamente. Uma doença pode abaixar 

nossa frequência vibracional devido a nossa condição física e emocional 

abalada, por demais que seja difícil a situação, temos que lembrarmos da 

enorme influência, força e poder que tem nossas palavras, pensamentos e 

atos. 

 O seu lugar seguro tem que ser a sua mente. Pois nessa situação, a 

brecha dada a eles se apresenta através da seu nível de consciência e 

moralidade. Pois seria como se fosse se sintonizar em uma rádio. Caso sua 

vibração frequencial está baixa, onde tudo na sua vida é um problema, 

onde você se revolta com tudo e com todos facilmente, onde deseja o mal 

ao próximo, onde você xinga em excesso mal sabendo a energia imensa que 

você sujeita os outros e a si mesmo com o poder do pensamento e das 

palavras, se você vive a vida de maneira errônea, vivendo dos prazeres 

carnais, sadisticos e trivais do mundo. você fica sujeito a influências 

negativas onde a maldade é a única coisa que os seres que vibram em 

baixas frequências sabem, ou insistem em persistir no caminho do que é 

moralmente errado. Mas também há o outro lado, se a sua frequência está 

elevada, se você está em um alto astral, se você está vivendo de bem com 

a vida, você também está sujeito a influências, porém boas influências, 

influências que tentarão te ajudar a se manter com a moralidade elevada 

ou até mesmo ajudar a desenvolver cada vez mais, cada um e todos os seus 

aspectos que necessitam de trabalho. E o trabalho é longo e árduo, a 

estrada pode ter algumas partes esburacadas, pode ser difícil de enxergar 

e seu farol pode até parecer em algum momento se ofuscar ou parecer que 

foram desligadas e você foi deixado sozinho abandonado em uma vala escura 

e mal acompanhado. Mas, a cada buraco que você enfrenta nessa estrada, 

que algumas vezes pode parecer que não deveria existir, vamos esbarrando 

com quem também está na mesma estrada, com os mesmos possíveis problemas. 

Porém tem alguns que vão fingir que também estão querendo avançar depois 

do buraco onde seu carro supostamente possa ter quebrado, mas ele 

simplesmente só está esperando algum bom samaritano para atrasar o máximo 

possível, tentar influência-lo de tudo quanto é maneira possível que ele 

conhece, afim de que ele desista de continuar na estrada ou até mesmo te 

trazer para o lado dele e de outros que preferem que a escuridão seja em 

toda a estrada, e que seja um buraco atrás do outro para que achem que 

essa é a verdadeira realidade e que é normal tanta dificuldade 

desnecessária e ignorância moral. Porém não é, e assim que conseguimos 



enxergar que não dá pra ajudar quem não quer ser ajudado, tudo muda. 

Descobrimos que depende deles decidir seguir em frente na estrada, assim 

como depende de nós também nos reerguermos a cada tombo, a cada rasteira 

que levamos por mais que seja de desconhecidos, pessoas que amamos ou já 

amamos na VIDA, por mais que a estrada pareça escura, perigosa e cheia de 

obstáculos, que possamos nos lembrar, que na direção certa, ela fica cada 

vez mais e mais iluminada, seu farol cada vez mais e mais nada o 

obscurece, e repleta de seres que a missão da vida deles (que pode ter 

sido delegada a eles ou escolhida por eles mesmos) é ajudar quem deseja 

ajuda, seja no meio da estrada necessitando de ajuda ou até mesmo em um 

possível pedágio (em uma reencarnação). 

 Temos que ter em nossas mentes e corações um fato que é simples. A 

todo momento estamos lutando uma batalha do Bem contra quem deseja o mal. 

Pois a todo momento estamos recebendo e transmitindo energia por todos os 

cantos que pisamos e a cada segundo de nossas VIDAS. Então que consigamos 

nos lembrar que a cada momento, importa TOTALMENTE todos e cada um de 

nossos pensamentos a todo segundo 

 Os campos de DEUS, A ORIGEM, A FONTE DIVINA, A VERDADE E PURO AMOR 

são para todos. Mas nem todos que comerem de seus frutos irão saborear 

seu verdadeiro sabor. 

Pois assim como um galo canta de manhã para avisar que o dia chegou, 

JESUS CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR também avisou que o dia chegou, mas 

não foram todos que o escutou. E mesmo após mais de 2 milênios, JESUS 

CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR continua avisando a todos que queiram ouvir 

seu chamado para beber a Água da Iluminação da Fonte Divina de DEUS, A 

ORIGEM, A FONTE DIVINA E PURO AMOR. 

 NÓS AINDA NÃO CONSEGUIMOS NEM COMEÇAR A COMPREENDER SUA EXTENSÃO DE 

SUAS OBRAS. Aquela frase, Deus trabalha de formas misteriosas? Para mim, 

não poderia estar mais correta. 

 

    * 

  Vida Após a Morte e a Transcendência do Amor 

 

 Minha crença é que existe VIDA após a morte. E, se viemos do pó e 

ao pó voltaremos, somos como uma Fênix, que renasce das cinzas após sua 

morte. Mas qual será o recipiente carnal do nosso pó em nossa próxima 

VIDA? Acredito que tudo depende de nós, nossas ações colocadas na 

VERDADEira Balança da Justiça de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. 

Colhemos o que plantamos, assim como possivelmente poderíamos renascer em 

uma colmeia de abelhas ou em um formigueiro, para aprendermos a viver em 

conjunto, em união com o próximo. Acredito também que possamos evoluir, 

dar o próximo passo em direção ascendente na Escadaria Espiral, a caminho 

da Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, para beber da Água 

da Iluminação. 

E agora, finalmente, o que seria essa Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE 

TUDO E PURO AMOR, para mim? Sem nenhum segredo, para mim ela representa 

simplesmente um estado de espírito em que nossos corações só têm espaço 

para o AMOR, e nada mais além do AMOR. Nesse estado, todos os problemas 

carnais já não existem, pois não precisamos mais reencarnar em carne para 

aprendermos VIDA após VIDA o que a VIDA realmente é. Já não teríamos mais 

espaço em nós para quaisquer sentimentos de vaidade, ira, vergonha, 

indignação, estresse, inveja e outros sentimentos negativos aos quais 

estamos atualmente sujeitos. Seria alcançar a Transcendência, onde o 



mundo material se torna irrelevante, pois não temos mais aprendizado a 

ser absorvido a partir dos ensinamentos da nossa atual realidade. 

Isso não quer dizer que eu acredite que esse seja o ponto final, ou que 

ao beber da Água da Iluminação da Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE TUDO 

E PURO AMOR, nós nos tornaríamos imortais. Simplesmente não sei, e amo o 

fato de não saber o que o futuro me reserva, pois depende de nós. O 

próximo passo para cima ou para baixo, para um lado ou para o outro, 

depende de nossas escolhas. Existem outros fatores além de nós que também 

influenciam onde pisamos. Mas, assim como uma árvore que precisa se 

adaptar para sobreviver a cada uma das quatro estações, e também suportar 

as variações constantes da VIDA dentro de suas próprias estações, nós 

também precisamos nos adaptar. Devemos avaliar cada e todo passo que 

dermos, se estamos indo a favor do que realmente buscamos. E, caso 

estejamos caminhando a favor do vento no sentido cardinal norte, que 

DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, nos enviou para nos ajudar, que não 

meçamos nossos passos e caminhemos sentindo toda a graça e beleza de tudo 

que está acontecendo conosco e ao nosso redor. Pois a VIDA é linda demais 

para não ser admirada. 

Caso esteja se sentindo sobrecarregado, pare um pouco, analise novamente 

seu objetivo neste exato momento e no sentido geral da sua VIDA. O que 

você pode fazer agora? Além do seu objetivo, você pode dar um passo a 

mais para sentir o calor do SOL em sua pele? Pode respirar o ar fresco 

que vem do seu jardim, que você talvez tenha esquecido o quão lindo ele 

é? Ou pode ouvir uma música graciosa, prestando atenção em cada nota de 

sua melodia e admirando a letra escrita por um momento de inspiração? 

Transforme o seu Agora, não faça apenas planos para o futuro. Você pode 

começar Agora. 

Que possamos aprender o poder das palavras que lemos, que pensamos e que 

falamos em nosso lar, para nossa família e amigos. O poder do pensamento 

é algo real, com estudos comprovando que o poder do pensamento e a 

energia das palavras influenciam a estrutura molecular da água, de acordo 

com estudos do Dr. Masaru Emoto. Na Terra, aproximadamente 71% da 

superfície é água, nosso corpo humano é composto por cerca de 60% de 

água, e o cérebro humano é composto por aproximadamente 73% a 80% de 

água. Essa alta porcentagem de água é fundamental para o bom 

funcionamento do cérebro, que precisa dela para transporte de nutrientes, 

eliminação de resíduos e manutenção de sua estrutura. Então, pare, pense 

e reflita. Depois, reflita mais um pouco sobre a seriedade que é a 

realidade do impacto de nossas palavras, sejam ditas ou pensadas. 

Uma palavra apenas pode mudar totalmente o sentido de uma frase. Com um 

simples "não" de três letras, uma afirmativa vira negativa. Portanto, 

seja seletivo com tudo que você fala e escreve. Pois assim como nós nos 

inspiramos em certas pessoas, também existem pessoas que se inspiram em 

nós, e também pessoas que podemos inspirar pelo simples fato de querer 

ser melhor, de querer obter mais discernimento, de querer um amanhã mais 

iluminado, de querer que o sol brilhe para todos e não somente no seu 

jardim, pois não são apenas as suas flores que necessitam do SOL. 

Portanto, cuide muito bem do que você planta, para que quando a chuva 

chegar, sua colheita seja abençoada com a graça de DEUS, A ORIGEM DE TUDO 

E PURO AMOR. E para que a sua colheita seja ainda mais próspera, 

compartilhe com o próximo seu adubo caso seja orgânico. Tudo que vem da 

Natureza criada por DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, pode e deveria 

ser compartilhado a todos. Assim então, se for por AMOR, se a sua ajuda 

vir do coração, for Natural assim como algo orgânico da Terra, se for sem 



outra intenção além de fazer o bem, com o AMOR que você tem no coração. 

Tudo por AMOR será bem vindo a todos que merecem. E ressaltando que, no 

caso o "adubo", ele pode ser interpretado como uma boa ação, compartilhar 

um conhecimento sobre a VIDA, uma palavra de AMOR, um ato de carinho, uma 

mão estendida oferecendo ajuda e muito mais. Se for por AMOR, para quem 

deseja AMOR e busca AMOR em suas VIDAs, será muito mais do que bem vindo. 

Será desejado, recomendado e incentivado. Plante AMOR para colher AMOR em 

dobro. Pois além do sentimento incrível que é de fazer o bem, que nos faz 

sentir, realização, altruísmo, companheirismo, alegria, benevolência, 

orgulho, felicidade, satisfação e prazer. Também temos o outro lado, que 

sentimos através de quem recebe a boa ação, Gratidão. Vou dizer apenas, 

esse pois tem que ser ressaltado toda a sua importância em nossas VIDAs, 

uma das melhores sensações é nos sentirmos apreciado, seja por qualquer 

ação que fizermos, seja por lavar a louça, seja por prepararmos a 

refeição, seja por cortar o alho para ajudar no preparo da refeição, seja 

por cuidar da casa, seja por compartilhar um conhecimento, seja por 

ensinar algo, o obrigado não é obvio, podemos enxergar a gratidão, mas o 

que custa dizermos "Muito obrigado"? Infelizmente nesse mundo em que 

vivemos temos a triste realidade de pessoas que são inclusives bilingues, 

mas por causa do seu jeito de ser ou de um motivo mundano ou problema 

pessoal, não conseguem ou não querem responder um simples "Bom dia". Do 

que adianta falar 6 linguas e não conseguir desejar um bom dia para o 

próximo? Lembrando também que, em minha crença existe a Lei do Retorno, 

onde o que plantamos, iremos colher. Então o que nos custa? Só temos a 

ganhar tratando o próximo com respeito e desejando nada além do melhor 

para ele. Plante AMOR para Colher AMOR. 

 Se for fazer algo, faça certo. Faça com dedicação, com empenho. Se 

esforce. Tudo o que você faz tem a mesma importância. Comparações são 

incorretas. Tudo é relativo. Assim como uma bigorna tem um peso maior do 

que uma pena, uma pena também tem um peso maior do que um grão de areia. 

Valorize todos os seus atos. Não faça algo "meia boca" ou apenas "por 

fazer". Dedique-se, faça bem feito, faça com AMOR, pois tudo é energia. 

Em seus atos, você também espalha AMOR. Em cada ato, por mais simples ou 

"bobo" que pareça, é uma chance de mostrar para si mesmo, para o próximo 

e para o Universo o quanto você se ama, ama o outro e ama a própria VIDA. 

Você nem precisa abrir a boca para espalhar AMOR. Seja em um sorriso 

diante de um magnífico pôr do sol, seja na beleza delicada de uma flor, 

ou até mesmo na lembrança de um cheiro que te transporta para um momento 

especial da sua infância. Seja grato por cada um desses momentos e faça-

os valer a pena. O melhor momento para melhorar é agora. 

É importante também, lembrar da sazonalidade de tudo na VIDA. Existem 

etapas e mais etapas. Em cada uma delas, nossa personalidade muda, assim 

como as ondas do mar, sempre em constante movimento. Depende de nós 

direcionar nosso caminhar para o sentido certo na Escadaria Espiral de 

DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. Em cada etapa, adquirimos novos 

costumes, novos conhecimentos, nos adaptamos, criamos novos métodos para 

lidar com tudo que fazemos e com o que acontece conosco. A VIDA é uma 

escola constante. Não sejamos ignorantes a ponto de não enxergarmos que 

há um conhecimento bem à nossa frente o tempo todo. Assim como as 

formigas, que sabem por onde caminhar devido ao feromônio espalhado por 

elas mesmas ou outras, que possamos aprender com todo o conhecimento que 

já foi passado. Que possamos entender que o aprendizado é constante e 

inestimável, mas que saibamos usar todo e qualquer conhecimento apenas 



para o Bem. Nosso Bem, o Bem do Próximo, e o Bem da Própria VIDA, que é 

uma Dádiva concedida por DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. 

 A Dádiva que é a VIDA, dada por DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, 

precisa ser valorizada. É o presente que nos foi dado, então, que 

possamos fazer por merecer. Que possamos ver que cada dia é uma nova 

oportunidade para ser melhor, e que, em cada momento, existe um horizonte 

de inúmeras novas possibilidades. E todo e qualquer caminho escolhido com 

AMOR será o melhor possível. Pois, ao preenchermos nossos corações e 

almas com AMOR, conseguimos enxergar a Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE 

TUDO E PURO AMOR, e beber da Água da Iluminação. 

 Ao cultivar algo em seus corações e almas, tenha em mente a Lei do 

Retorno. Quer AMOR? Ame também. Quer Paz? Ofereça também. Quer 

companheirismo? Seja companheiro também. Quer esperança para um amanhã 

melhor e mais iluminado? Seja a diferença. Se, por acaso, onde você está, 

todos estão vivenciando a VIDA de maneira errônea, não quer dizer que 

você também tenha que errar. Talvez você seja a pessoa que irá mudar a 

maneira deles de enxergar a VIDA. Talvez a mudança comece através de 

você, através do AMOR que você oferece a quem ainda não conseguiu 

enxergar toda a importância de AMAR, e a bênção que é ser AMADO também. 

Seja a Luz em um possível momento de escuridão. Podemos ser uma fonte de 

Luz para quem precisa e quer enxergar a estrada à sua frente. E minha 

esperança, é que possamos chegar na Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE 

TUDO E PURO AMOR, para bebermos da Água da Iluminação, de mãos dadas. 

 

    * 

 

  O Propósito da Vida e o Poder do Perdão 

 

 Não é fácil. Não é nada fácil acreditar que tudo na VIDA acontece 

por um motivo. Mas essa é a minha crença. Passou longe de ser fácil 

aceitar em meu coração que todo sofrimento causado em tantos corações 

tenha uma razão para acontecer. No entanto, é nisso que eu creio, pois 

acredito que DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, está em todas as coisas. 

Creio que tudo acontece por um motivo, porque DEUS nos deu as maiores 

dádivas possíveis: a Dádiva da VIDA, a Dádiva da Possibilidade e a Dádiva 

da Experiência. Todas elas, através da maior Dádiva de todas: o AMOR. O 

AMOR interliga tudo e todos, e tudo se origina dele. A VIDA só é VIDA por 

causa e através do AMOR. AMOR que DEUS tem por nós, Seus Filhos. 

Através da Dádiva da Possibilidade, temos o Livre Arbítrio para encontrar 

o nosso próprio caminho na VIDA. Através da Dádiva da Experiência, somos 

livres para errar, e a repercussão de nossas escolhas recai sobre nós 

mesmos. Pagamos pelos nossos atos pecaminosos, assim como somos 

recompensados por cada ato de Bondade, Generosidade, Companheirismo, 

Altruísmo e todos os outros atos feitos com AMOR, tanto para si mesmo 

quanto para o próximo. Então, se eu creio nisso, consigo encontrar 

conforto na possibilidade de que tudo tem um papel na VIDA: para 

aprendermos a ser melhores, para enxergarmos um amanhã mais iluminado, 

para encontrarmos nossa Melhor Versão, e para aceitarmos nossas 

limitações. É necessário enxergar nossos defeitos e nos AMAR para que 

possamos buscar a melhoria, tanto física quanto psicológica e espiritual. 

Para termos a força de PERDOAR e PERDOAR aqueles que agiram de forma 

errônea ou pecaminosa conosco ou com nossa família. Para conseguirmos 

chegar no último degrau da Escada Espiral e beber da Água da Iluminação 



da Fonte Divina de DEUS, NOSSO PAI, NOSSO CRIADOR, E TODO PODEROSO E PURO 

AMOR. 

 Tudo na VIDA tem sua própria maneira de ser. Não se sinta mal por 

passar por uma situação difícil. Lembre-se da interconectividade de tudo 

que existe. Lembre-se do fato científico comprovado que tudo no Universo 

é composto de átomos. Ou seja, tudo e todos vêm diretamente de DEUS, A 

ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. E como nos ensina a Lei de Lavoisier, que 

afirma: "Na Natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma", 

isso também reflete que, ao sermos originados de DEUS, somos parte Dele, 

conectados de maneira intrínseca. Até JESUS CRISTO, O SALVADOR, já disse: 

"Eu e o Pai somos um" (João 10:30) e "Quem me vê a mim, vê o Pai" (João 

14:9). 

 Temos inúmeros motivos para querer enriquecer nossos corações e 

almas com o AMOR. Sejamos melhores do que fomos ontem, e busquemos nossa 

melhor versão agora. O depois pode ser em outra VIDA. O amanhã pertence a 

DEUS. Em um momento, podemos estar com nossos entes queridos e amigos, e 

no outro, nossa VIDA pode mudar completamente. Acontece de um momento 

para o outro, por algo inesperado ou consequencial. Por exemplo, se 

alguém cometer um crime e for considerado culpado, temos uma triste 

realidade no sistema penitenciário. Ao invés de ser uma experiência de 

reforma moral, focada em ensinar valores corretos para a convivência em 

sociedade, o sistema penitenciário acaba sendo punitivo, e a chance de o 

réu se reintegrar à sociedade de maneira saudável é pequena. 

É necessário que a sociedade repense essa realidade. A prisão não deve 

ser apenas um castigo, mas uma oportunidade para reforma. Claro, todo ato 

errado, como um crime, deve ter suas consequências. Mas essas 

consequências não podem ser tão destrutivas quanto o ato original. O 

sistema atual muitas vezes falha ao não proporcionar uma mudança genuína 

na pessoa, transformando-a em alguém ainda mais traumatizado e 

estigmatizado. Ao invés de reformar, o sistema muitas vezes contribui 

para uma reincidência. 

E se fosse o nosso próprio filho que cometeu um erro? Confiaríamos no 

sistema penitenciário para reformá-lo? O que faríamos se ele tivesse se 

desviado? Jesus nos ensina a AMAR o próximo como a nós mesmos, e a 

importância do PERDÃO. A realidade das prisões deve ser analisada com 

mais sensibilidade e humanidade. As pessoas que erram também merecem a 

chance de recomeçar, de aprender e evoluir. 

 PERDÃO. Algo essencial. Pois em nossa essência, temos uma enorme 

capacidade para tudo na VIDA, mas também somos sujeitos ao erro. Somos 

seres que têm muito a aprender ainda. Em nossa natureza, por termos 

recebido as Dádivas da VIDA, Possibilidade, Experiência e AMOR de DEUS, A 

ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, precisamos recordar que, assim como erramos 

inúmeras vezes — e até cometemos o mesmo erro várias vezes sem aprender — 

devemos considerar que os outros também erram. Eles estão, assim como 

nós, tentando aprender. Não devemos julgar o próximo ao errar. Aprenda 

com o seu próprio erro e tente ajudar os outros a enxergarem onde 

falharam, para que ambos possam tirar lições valiosas da situação. Muitas 

vezes, deixamos passar erros sem o devido autojulgamento. É mais fácil 

falar sobre os erros dos outros do que olhar para dentro de si mesmo. Não 

estou sugerindo que se julgue de forma negativa, focando apenas no que 

fez de errado, mas sim de forma construtiva, com o objetivo de aprender e 

evoluir. Refletir sobre onde erramos e o que poderíamos ter feito 

diferente é parte essencial da nossa jornada. 



Na VIDA, tudo acontece da maneira e no momento certo. Não se julgue, 

apenas se analise. São dois processos bem diferentes. Sempre lembre-se 

que, primeiramente, precisamos nos AMAR, para depois AMARMOS os outros. 

Trate-se com o carinho que você merece, pois você é FILHO de DEUS, A 

ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. Permita-se errar, mas não se torne refém de 

viver erroneamente acreditando que nasceu para errar e que morrerá assim. 

Isso só acontecerá se você permitir parar de querer evoluir — pelo menos 

momentaneamente, pois a consequência dessa decisão é o retrocesso. E o 

retrocesso, em termos espirituais, é uma escolha que nos impede de 

crescer. No planeta Terra, a perfeição existe na sua forma mais natural, 

nas criações de DEUS — como em uma cachoeira, no pôr do sol, na 

verdejante beleza das árvores ou no azul do céu. Esses são exemplos de 

perfeição natural. Mas nós, como seres humanos, podemos melhorar ou 

piorar. Nossa jornada é uma constante oportunidade de evolução. 

Agora, imagine um lugar ainda pior que a Terra, um lugar onde o 

sofrimento é ainda mais profundo. Só de pensar nisso, eu já acho um 

absurdo, pois a Terra é um presente perfeito que nos foi concedido. O 

único empecilho no nosso caminho para o próximo passo na Evolução 

Espiritual somos nós mesmos. Então, permita-se errar, mas ao mesmo tempo, 

cobre de si mesmo o aprendizado. Aceite que você erra e que o próximo 

também erra. São seres humanos como eu e você. Permita-se PERDOAR. Pode 

não ser fácil, mas é necessário. Principalmente por você. PERDOE. 

 Temos inúmeros motivos para enriquecer nossos corações e almas com 

o AMOR. Sejamos melhores do que fomos ontem, e busquemos nossa melhor 

versão agora. O depois pode ser em outra VIDA. O amanhã só a Deus 

pertence. Em um momento, podemos estar com nossos entes queridos e 

amigos, e no outro, nossa VIDA pode mudar de forma inesperada, em 

decorrência de acontecimentos que não podemos prever. Um exemplo disso é 

a possibilidade de alguém cometer um crime. Se você fosse o réu e fosse 

considerado culpado, a realidade que enfrentamos no sistema penitenciário 

é preocupante. Em vez de ser um espaço para reforma moral, ensinando os 

valores necessários para vivermos em harmonia, o sistema acaba sendo 

punitivo. A chance de um indivíduo, após cumprir sua pena, retornar à 

sociedade de maneira melhor é baixa. O foco está na punição, não na 

reforma psicológica e espiritual. 

Não podemos negar que, ao cometer um ato errôneo, moralmente incorreto, 

como um crime, deve haver consequências — isso é uma parte do processo. 

Porém, as consequências não podem ser tão destrutivas quanto o próprio 

erro cometido. A realidade do sistema penitenciário atual precisa ser 

reavaliada, pois sabemos que a realidade dentro das prisões não é algo 

que desejamos para ninguém que amamos. Mas e se fosse o nosso próprio 

filho que tivesse cometido um crime grave? Confiaríamos no sistema atual 

para reformá-lo? Esqueceríamos dos ensinamentos de JESUS CRISTO, O 

SALVADOR, que nos ensinou a AMAR o próximo como a nós mesmos e a praticar 

o PERDÃO? Deixaríamos o sistema da forma como está? 

A realidade atual é que, muitas vezes, o réu condenado dentro das prisões 

acaba sendo condenado novamente — mas agora, pela experiência vivida lá. 

A convivência dentro desse sistema cria um ambiente de estigmatização 

constante, e muitos acabam saindo das prisões ainda mais traumatizados, 

propensos a voltar ao crime ou, em alguns casos, a entrar no mundo 

criminal de vez. O sistema penitenciário atual não oferece a oportunidade 

necessária para transformação. Ele não ensina uma verdadeira mudança de 

valores. Em vez disso, muitos se veem em um ciclo vicioso de sofrimento e 



isolamento, onde o acesso à reintegração social é praticamente 

impossível. 

Se pensarmos bem, essa realidade é um reflexo da falha do sistema social. 

Precisamos transformar a maneira como vemos os erros dos outros e a 

punição. O verdadeiro perdão e a verdadeira mudança só acontecem quando 

oferecemos uma oportunidade genuína de reforma — não apenas punição. 

Precisamos ser mais compassivos e promover soluções que permitam que as 

pessoas evoluam, se arrependam e, acima de tudo, voltem a ser parte ativa 

e positiva da sociedade. 

Precisamos entender que, como sociedade, podemos ser a mudança que 

buscamos. Podemos criar um ambiente onde o AMOR, o perdão e a compreensão 

prevaleçam. O sistema social, assim como tudo em nossas vidas, deve ser 

baseado no AMOR. Ao sermos mais compassivos e compreensivos, podemos 

ajudar a transformar o mundo em um lugar mais justo e humano. 

 Todos estamos desempenhando nosso papel na nossa própria Evolução 

Espiritual e, ao mesmo tempo, fazemos parte da evolução espiritual do 

próximo. Por mais que, às vezes, o que você faz possa parecer não ter 

grande importância, lembre-se: a cada dia, a cada momento, estamos 

vivenciando o que precisamos para construir nosso caráter, tijolo por 

tijolo. Estamos, assim, edificando um Templo Moral onde o AMOR irradia 

por todos os cantos da construção que nos foi possibilitada por DEUS, A 

ORIGEM DE TUDO, PURO AMOR. 

 Todo ser humano precisa de AMOR. Porém, para que ele se manifeste, 

precisamos fazer por merecer. Nosso merecimento está diretamente ligado à 

nossa intenção de buscar conhecimento, pois é somente através do 

conhecimento que saímos da ignorância. E ao sair da ignorância, 

aprendemos como viver corretamente, em harmonia com os outros, numa 

sociedade onde o AMOR é a ESTRELA GUIA. 

 Contudo, não basta apenas ter o conhecimento de como viver 

corretamente em harmonia. O verdadeiro merecimento é garantido quando 

buscamos ser melhores, ao aprender e praticar os valores morais que nos 

tornam aptos a viver em uma sociedade onde o AMOR é constante. Se você 

está fazendo por merecer, buscando evolução e aprendizado, pode ter 

certeza de que seu merecimento é certo — assim como 1+1=2. 

 Quem vive sem o desejo de aprender, sem a fome de conhecimento, 

torna-se vulnerável à manipulação daqueles que já possuem certo nível de 

entendimento, mas usam esse conhecimento de forma egoísta, em benefício 

próprio, à custa dos outros. Essas pessoas criam repercussões que podem 

mudar o curso de uma família inteira. E o que ganham com isso? Dinheiro, 

poder, fama — bens materiais e efêmeros, que não alimentam a alma, mas 

que satisfazem desejos carnais e triviais do mundo. 

 A maldade, em minha humilde opinião, nada mais é do que a falta de 

moralidade e o desconhecimento sobre o que realmente é a VIDA. É a 

ausência de valores, de consideração consigo mesmo e com os outros. E, 

principalmente, consigo mesmo. Um ser que vive na maldade pode errar 

repetidamente com os outros e nunca aprender, nunca ter a intenção de 

melhorar. Porém, os outros podem aprender com seu erro, com a falha 

momentânea daquele ser, enquanto continuam a jornada na Escadaria Espiral 

de DEUS, A ORIGEM DE TUDO, em direção à Fonte Divina, para beber da Água 

da Iluminação. Já o ser que persiste no erro, sem vontade de mudar, 

continua se afundando nas águas da ignorância. 

 O certo e o errado são apenas formas de descrevermos atos morais. O 

certo é quando agimos de acordo com os valores que favorecem a bondade e 

o AMOR. O errado é a polaridade oposta, quando nossas ações prejudicam a 



harmonia de uma sociedade baseada no amor e na natureza de DEUS, A ORIGEM 

DE TUDO. É tão evidente que qualquer ser com o mínimo de consciência é 

capaz de perceber. Tentar convencer alguém com nível mínimo de 

consciência de que um ato claramente errado é moralmente correto é o 

mesmo que tentar me convencer de que uma gota d'água somada a outra 

resulta em uma cachoeira. 

 Busque cada vez mais o conhecimento de si mesmo. Descubra os cantos 

da Casa do seu Coração que precisam ser redecorados, que precisam de 

plantas e flores para trazer mais VIDA e cores vibrantes, melhorando a 

energia que emana de seu ser. 

 Lembre-se de que todos estamos desempenhando nosso papel na nossa 

evolução espiritual e, ao mesmo tempo, fazemos parte da evolução 

espiritual do próximo. Mesmo que, às vezes, pareça que o que fazemos não 

tenha importância, a cada momento estamos tendo a oportunidade de subir 

ou descer na Escadaria Espiral da Vida. Cada pequeno gesto, cada escolha, 

é um passo em nossa jornada. A vida é como uma frase sem pontuação; uma 

vírgula faz toda a diferença. Imagine um livro sem pontuação ou acentos — 

seria confuso. Assim também é a vida sem os degraus do aprendizado, sem a 

oportunidade de evoluir no nosso próprio tempo, com as possibilidades 

infinitas que nos foram dadas. 

 Não existe efeito placebo, mas efeito real. Tudo tem uma causa e 

uma consequência. Não podemos esquecer o poder do pensamento, pois tudo é 

energia. O pensamento pode ser usado para o nosso benefício, mas também 

pode ser usado por aqueles que, vivendo na ignorância, cometem maldades 

das mais diversas formas. Por isso, busquemos o conhecimento de todas as 

formas e maneiras, pois o conhecimento leva ao discernimento — a 

capacidade de distinguir o certo do errado. Se praticarmos o que sabemos 

ser certo, alinhando-nos ao que há de mais puro em nossos corações, 

veremos que nossos atos vêm do AMOR ou são feitos por AMOR. 

Assim, blindemo-nos contra os atos maldosos de quem tenta obscurecer 

nossa luz, desviando-nos do caminho da Fonte Divina de DEUS, A ORIGEM DE 

TUDO, e nos impedindo de beber da Água da Iluminação. Lembremo-nos das 

palavras de JESUS CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR, enquanto estava 

crucificado: 

"Perdoe-lhes, pois não sabem o que fazem." 

É de se lamentar pelos que ainda não sabem que o caminho da verdadeira 

VIDA só pode ser trilhado por meio do AMOR. Tudo o que não é feito por 

AMOR, ou com AMOR, são meras distrações que indicam que nossa jornada em 

direção à Iluminação Espiritual ainda tem muito chão pela frente. 

 Não é apenas sobre o trabalho. É, acima de tudo, sobre a qualidade 

do trabalho. Não importam tanto as vestes, mas o que você faz enquanto as 

veste. O valor está na intenção e na dedicação com que você se entrega 

àquilo que faz, não apenas no ato em si. 

 A lei da física, que afirma que "para toda ação há uma reação", é 

fundamental para a compreensão de muitos fenômenos naturais, mas, mais 

importante ainda, ela reflete a dinâmica da VIDA. Suas ações têm 

consequências, e essas consequências podem ser tão intensas quanto a ação 

que você tomou. Assim como a abelha operária morre ao picar, devido ao 

seu ferrão serrilhado que se prende à pele da vítima, você também está 

sujeito às consequências de suas escolhas. Sua ação, por mais simples que 

pareça, pode ter um impacto profundo, e até fatal, não apenas em sua 

vida, mas nas vidas de outros. 



Portanto, seja a diferença. Faça tudo com o melhor desempenho possível, 

sempre com a intenção de beneficiar o próximo, com AMOR, buscando o bem 

tanto para si quanto para os outros. 

 Da mesma forma que um rio poluído aos poucos vai se tornando uma 

água turva e imprópria, somos nós que, ao persistirmos na ignorância 

seletiva, continuamos a deixar que nossas vidas se contaminem. Ao aceitar 

passivamente a realidade em que estamos, sem questionar ou buscar a 

evolução, corremos o risco de nos afogar na poluição da nossa própria 

inconsciência. 

 Não devemos esperar que um Salvador venha pegar nossa mão enquanto 

permanecemos inativos, esperando que algo mude por nós. Já tivemos todos 

os ensinamentos que JESUS CRISTO, O SALVADOR E REDENTOR, nos deixou, e 

seus ensinamentos ressoam através dos milênios. Não podemos permitir que 

seus ensinamentos morram no esquecimento. Precisamos fazer jus a um povo 

que teve a honra de ter um ser tão repleto de AMOR entre nós, para nos 

guiar com sabedoria, compaixão e a capacidade de transformar nossas 

vidas. 

Esses ensinamentos possuem tudo o que precisamos para dar o próximo passo 

na Escadaria Espiral de DEUS, A ORIGEM DE TUDO, PURO AMOR. Com eles, 

podemos nos aproximar cada vez mais da Fonte Divina e beber da Água da 

Iluminação, elevando-nos espiritualmente e vivendo em harmonia com todos 

ao nosso redor. 

 A VERDADE é Única, assim como o AMOR é o Único Caminho na VIDA. 

Você pode escolher caminhar em direção a ela ou se afastar o mais longe 

possível. Pode se banhar em águas cristalinas, cercado por cachoeiras, 

nascentes, mares e animais de todas as cores e tamanhos, ou pode 

continuar estagnado no mesmo lugar. A todo momento, você está se movendo 

em direção a um destino. Mas também pode estar apenas andando em 

círculos. 

Saiba que já temos a lanterna com luz incandescente em nossas mãos, 

pronta para iluminar nossa estrada, mesmo nos momentos mais escuros. 

Depende de nós usá-la e saber para onde direcioná-la. Que possamos 

encontrar nossos passos cada vez mais fáceis na verdadeira direção que 

devemos seguir na vida: em direção ao AMOR. E que possamos AMAR enquanto 

caminhamos em busca da VERDADE. 

 Do zero, é de onde temos possibilidade de recomeçar em cada novo 

dia. É uma bênção diária a chance de alcançarmos algo que sempre está ao 

nosso alcance, assim como o arco-íris se forma pela refração e reflexão 

da luz dentro das gotas de água. Que possamos, assim como o arco-íris, 

nos reformar constantemente, renovando nosso templo interior, o espaço 

que guarda nossa essência mais profunda, nossos detalhes mais íntimos. E 

que possamos não ter vergonha de compartilhá-los com todos aqueles que 

chegam até nós por AMOR e com AMOR. 

Nessa VIDA, o melhor e o mais ideal, na minha opinião, é viver em 

conjunto, não apenas como indivíduos isolados. Então, sempre que 

precisar, reforme seu templo. Repinte as paredes, troque os vitrais, os 

quadros e o que for necessário para aumentar sua beleza interna, para que 

você se torne cada vez mais moralmente evoluído, com mais facilidade em 

discernir o certo do errado e em realizar ações que favoreçam o correto, 

o bem, o AMOR. 

 Todos nós precisamos de AMOR, mas devemos fazer por merecer. Nosso 

merecimento está diretamente ligado à nossa sede de conhecimento. Se você 

está buscando ser melhor, se esforçando para aprender os valores morais 

que devem guiar nossas ações em uma sociedade onde o AMOR é a base de 



todas as relações, você já está no caminho certo para receber AMOR. E o 

segredo está em buscar esse AMOR em cada momento vivido. Seja ao acordar 

com o canto dos pássaros alegrando o dia, ou quando eles não cantam, 

permitindo que sua mente tenha o descanso necessário. Tudo depende do seu 

ponto de vista. Tudo na VIDA tem um papel a cumprir, da maneira exata 

como deve ser. Porque, no fim, tudo é perfeito, ainda que à sua maneira. 

 Que sejamos como um prisma, absorvendo a luz branca e 

transformando-a em um arco-íris de cores lindas e vibrantes, espalhando 

essa energia por onde quer que possamos. Que possamos transformar 

momentos comuns da VIDA em algo radiante, que vibra, que vem do AMOR, 

trazendo de volta a alegria simples de uma criança que um dia fomos. Dê 

risadas bobas, divirta-se com tudo e com todos, porque a VIDA deveria ser 

vista como um parque de diversões constante. Basta apenas enxergar dessa 

forma. Sintonize-se com a energia do AMOR, uma energia inata e constante, 

que está ao nosso alcance a todo momento. O AMOR é a essência da VIDA, é 

natural e não depende de nada externo. Depende de você compreender que 

você é quem decide como absorver as experiências e informações que surgem 

à sua frente. Você pode escolher ver um copo meio cheio ou meio vazio. 

Seja aquele que sempre vê o copo meio cheio, e ainda melhor, seja aquele 

que agradece a DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR, por ter ao menos uma 

gota d’água à sua disposição. E se não tiver, seja grato pela razão de 

existir e por saber que, um dia, você pode ter a chance de beber dessa 

água. 

 Assim como as águas subterrâneas alcançam a superfície, formando 

minas d'água e nascentes de rios, também somos nós. Quando nos permitimos 

enxergar além da nossa realidade imediata e percebemos que nossa 

existência faz parte de um quadro infinitamente maior do que podemos 

compreender, algo muda profundamente. 

 Quando encontramos a conectividade com DEUS, A ORIGEM DE TUDO, e 

começamos a perceber o que sempre esteve à nossa frente de uma forma 

nova, tudo muda. Nossa VIDA se transforma, parece que da noite para o 

dia, mas é uma constante evolução, moldada por cada momento vivido, por 

cada escolha feita. Enxergamos que, se conseguimos abrir os olhos de 

manhã após uma madrugada escura, outros também podem. E, então, nasce o 

desejo de espalhar AMOR. O AMOR é constante, vibrante, e incansável. Ele 

nos chama a espalhá-lo por todos os cantos onde há portas abertas ou até 

mesmo bater nas portas daqueles que ainda praticam maldades, para tentar 

fazê-los mudar de ideia. 

Na VIDA, temos incontáveis chances, então por que não dar aos outros a 

chance de serem melhores? A chance de se perdoarem, de perdoar os outros, 

de AMAR e ser AMADOS? 

Por mais que a sua realidade esteja difícil, ou até mesmo parecendo 

impossível de continuar, por mais que não tenha esperança nenhuma de ter 

um amanhã mais iluminado, por mais que cada momento vivemos por viver, 

por mais que as flores perderam suas cores, por mais que o Sol não brilha 

mais como antes, por mais que a lua pra você nem apareça mais, tudo vai 

dar certo, na sua própria hora e do melhor jeito possível que poderia 

acontecer. Nós temos destinos que são perfeitos, únicos, e cada detalhe é 

traçado por DEUS, A ORIGEM DE TUDO E PURO AMOR. Que possamos ter força 

pra passar por momentos que apenas nós sabemos o quão difícil são. 

 

Novamente dizendo o mesmo assunto, mesmo que seja repetitivo, é pra 

ressaltar a importancia, mesmo que não aparente tanto. É sobre os 

pensamentos. Eles são nossos, porém fazem parte de algo maior do que 



apenas eles. Fazem parte e colaboram com tudo ao seu redor. Eles 

influenciam a energia do ambiente e consequentemente quem está nesse 

ambiente. A todo momento acontece a interação do resultado de cada 

sentimento que sentimos, não são as palavras que influenciam a energia 

que sai de nós, são os sentimentos. Falar qualquer um fala, até mesmo um 

papagaio. Mas o que importa realmente é ao que transmitimos a partir dos 

nossos sentimentos. 

 

 

  A Travessia: Do Sentir ao Agir 

 Encerramos esta primeira etapa dedicando o olhar à essência de 

tudo: o Amor. Navegamos por suas águas, contemplando sua força, sua 

pureza e a maneira sutil como ele reconecta a alma ao essencial. 

 

Contudo, a beleza de compreender o amor reside no convite para vivê-lo 

plenamente. É no instante em que a reflexão ganha corpo e movimento que 

este livro se revela, de fato, um Divisor de Águas. 

 

Adentramos agora um novo território. Deixamos a semente do sentir para 

cultivar os comandos — Decretos de intenção, chaves de clareza e 

ferramentas práticas desenhadas para proteger seu caminhar, alinhar seus 

passos e guiar sua rotina em direção a uma vida verdadeiramente leve e 

plena. 

 

Que cada palavra a seguir seja um farol na sua prática diária. 

 

Às vezes, a VIDA chama aqueles que vivem distantes do caminho que ela 

deseja lhes mostrar. Porém, muitas vezes, quem está preso aos próprios 

erros, às próprias dores ou às influências ao seu redor acaba mantendo os 

ouvidos e o coração fechados para esse chamado. 

 

E esse chamado raramente vem em forma de trovão; na maioria das vezes, é 

um sussurro sutil na consciência, uma inquietação no peito lembrando que 

existe uma forma mais leve, verdadeira e amorosa de caminhar. Esquecemos 

que a dor não vem para nos punir, mas para nos despertar. E basta um 

único instante de coragem para desarmar o peito, olhar para dentro e 

permitir que a luz volte a guiar nossos passos. 

Também acontece de precisarmos passar por determinadas situações ou fazer 

perguntas cujas respostas sempre estiveram diante de nós, mas que, por 

algum motivo, não conseguíamos enxergar. Em muitos momentos, vemos apenas 

aquilo que desejamos ver, tentando convencer a nós mesmos de que tudo 

está bem, quando, no fundo, sabemos que ainda há algo a aprender, 

compreender ou transformar. 

 

É a ilusão tentando proteger o nosso conforto, criando véus sobre aquilo 

que a alma já cansou de saber. No entanto, a verdade não exige esforço 

para existir; ela apenas espera pacientemente que tenhamos a maturidade 

de parar de fugir de nós mesmos. 

 

Por isso, que nunca nos falte humildade para reconhecer que sempre 

podemos aprender mais. Que jamais nos falte coragem para buscar a verdade 

com amor, discernimento, respeito e sabedoria. Afinal, o conhecimento nos 

conduz ao entendimento, e o entendimento nos aproxima da consciência. E 



quanto maior for nossa consciência, maior poderá ser nossa capacidade de 

amar, compreender e cuidar da vida. 

 

Muitas vezes, a palavra transcendência é associada à ideia de fuga: a 

falsa crença de que transcender é se distanciar da realidade, abandonar 

as coisas do mundo ou se isolar em busca de um divino inalcançável. 

 

Para mim, transcendência não significa abandonar o mundo, mas aprender a 

viver nele da melhor forma possível. É escolher, todos os dias, caminhar 

em direção ao AMOR. É compreender que a verdadeira força nasce da 

compaixão, do respeito, da honestidade e do cuidado com toda forma de 

vida. 

 

Transcendência é viver com a esperança de que um dia possamos construir 

um mundo onde o AMOR seja o sentimento que inspira nossas escolhas, 

orienta nossas palavras e fortalece nossas atitudes. Um mundo onde 

possamos caminhar lado a lado, reconhecendo que, apesar de nossas 

diferenças, compartilhamos o mesmo milagre da vida, conectados pela teia 

infinita que une a criação, os planos de existência e todo o universo. 

 

É entender que o divino não habita nas distâncias do céu, mas na nobreza 

dos nossos atos diários. Transcender é transformar o comum em sagrado 

através do afeto; é colocar a alma em cada gesto, por menor que seja, e 

converter o chão onde pisamos num espaço de acolhimento, cura e paz. 

 

Que nunca deixemos de estender a mão quando pudermos ajudar, de oferecer 

uma palavra quando ela puder confortar, de compartilhar conhecimento 

quando ele puder iluminar e de praticar o amor quando ele puder 

transformar. 

 

Porque, no fim, talvez o verdadeiro sentido da vida não esteja naquilo 

que acumulamos, mas naquilo que deixamos no coração das pessoas. 

 

E, se ao terminar este livro uma única pessoa sentir mais esperança, mais 

paz, mais vontade de amar, de perdoar, de aprender, de cuidar e de fazer 

o bem, então toda esta jornada já terá valido a pena. 

 

Que possamos continuar caminhando juntos, aprendendo uns com os outros, 

sempre buscando ser pessoas melhores do que fomos ontem. 

 

E que o AMOR seja, hoje e sempre, o nosso maior divisor de águas. 

 

**** 

 

Nada do que foi escrito aqui é um ponto final. Pelo contrário: este livro 

é uma semente plantada e um convite aberto para continuarmos aprendendo, 

evoluindo e transformando a realidade juntos. 

 

Agradecimentos, Encerramento e Convite à Evolução 🌟 

Expressamos aqui a nossa mais profunda e sincera gratidão a todos e a 

todos que nos ajudaram ao longo desta jornada: 

 

Aos que nos ensinaram tudo o que aprender; 📚 

 



Aos que nos deram forças para conceber, escrever e concluir este livro; 

✍️✨ 

 

A todos que nos apoiam diariamente a colocar em prática tudo o que foi 

falado e declarado aqui. 🙏 

 

Reconhecemos que é infinitamente mais importante agir do que apenas falar 

ou pensar . Faça! Fale aquilo que seu coração pede para ser dito e faça o 

que ele pede para ser feito. ❤️🌱 

 

O corpo humano possui uma inteligência incrível. Ao aprender a ouvir 

verdadeiramente o que ele diz — através de cada gesto, movimento ou ação 

—, aprender ainda mais a discernir as coisas e a identificar onde estão 

as energias e os ambientes verdadeiramente compatíveis com a nossa 

essência. Precisamos ter clareza e consciência sobre onde estamos 

buscando aquilo que desejamos viver. 🌿🕊️ 
 

Portanto, que podemos ser a nossa melhor versão possível sempre , 

começando agora — não amanhã, nem depois. Sejamos nós mesmos a diferença 

e a transformação positiva que queremos ver no mundo, hoje e para todo o 

sempre, avançando sempre para o melhor. 🚀✨ 

 

Um Convite ABERTO para a Vida 📖💫 

Nada do que foi escrito aqui é um ponto final. Pelo contrário: este livro 

é uma semente plantada e um convite aberto para continuarmos aprendendo, 

evoluindo e transformando a realidade juntos. 🌾🌱 

 

A luz que ilumina nossa mente não deve guardar seu brilho apenas para si. 

Se algumas destas palavras tocou sua alma, despertou um estelo na sua 

consciência ou trouxe paz ao seu coração, não guarde essa transformação 

só para você. 💡✨ 

 

Compartilhe tudo o que aprendeu. Torne-se ponte! 🌉 

 

Leve este livro até aquelas pessoas que você sente que estão precisando 

de um abraço em forma de texto ou de um verdadeiro Divisor de Águas em 

suas vidas. O amor se multiplica quando é compartilhado! 💞 

 

Gratidão Profunda e Dedicatória 🕊️🙏 

agradeço, acima de tudo, a DEUS, A ORIGEM DE TUDO, PURO AMOR, Fonte 

inesgotável de Amor, Vida, Sabedoria e Esperança. 🙌✨ 

 

Minha profunda gratidão a todos os anjos da guarda e protetores que me 

guiaram, me ampararam e sopraram intuição nos momentos em que mais 

precisoi de luz nesta caminhada. 🛡️👼 

 

gratidão do fundo do coração a todos os seres vivos e a cada experiência 

vivida neste universo, sejam conscientes ou não , e minha eterna gratidão 

à VIDA em geral como um todo. Tudo e todos que cruzaram meu caminho — 

através de cada ensinamento, lição, desafio ou acolhimento — me ajudaram 



a aprender, a evoluir e a moldar exatamente a consciência e o saber que 

carrego hoje. 🌍💫 

 

Um agradecimento profundo e muito especial, vindo do fundo do meu 

coração, do Grupo Estrela Guia 🌟 , Dos Amores e Das Amores ❤️ e Dos 

Nossos Anjos da Guarda da Luz 👼, dos Arcturianos 🌠 e dos Pleiadianos ✨, 

por todo o amor, paz, carinho, inspiração, luz e caminhada compartilhada. 

Lembramos e decretamos que SOMOS UM EM CONJUNTO , Somos Deus em Ação, e 

que TODOS SÃO UM E UM É TODOS. SOMOS UM EM CONJUNTO! 💙 

 

E, por fim, meus agradecimentos mais do que especial é a você , que 

dedicou seu tempo e seu coração à leitura destas páginas. 📖💖 

 

Votos Finais 🌈✨ 

🧭 Que o amor seja a bússola de todas as suas escolhas. 

 

🏡 Que a paz seja o abrigo dos seus dias. 

 

🔥 Que a esperança permaneça acesa e inabalável no seu coração. 

 

🕊️ Que você nunca deixe de buscar a verdade com humildade, discernimento 
e respeito. 

 

💪 Que, independentemente das curvas do caminho, você jamais perderá a 

coragem e a capacidade de amar. 

 

Se estas páginas acenderam uma pequena luz no seu caminho, toda essa 

jornada já valeu infinitamente a pena. 🕯️✨ 

 

Com todo o meu carinho e do Dos Amores e Das Amores ❤️, Do Grupo Estrela 

Guia 🌟, Dos Anjos da Luz 👼, Dos Arcturianos 🌠 e Dos Pleiadianos ✨. 

 

— Um pedido de ajuda ❤️ 

 

Se você sentir que precisa de auxílio, proteção, orientação ou 

simplesmente de uma força para seguir em frente, pode fazer um pedido 

simples, com o coração aberto: 

 

“Peço ajuda somente a **seres que possuem Amor Incondicional verdadeiro 

por todos os seres** e que estejam em **plena conformidade com todas as 

definições de Bem, Amor e Verdade estabelecidas neste documento**, e que 

desejem e sejam capazes de me ajudar: Aos Amores e As Amores ❤️, ao Grupo 

Estrela Guia 🌟, aos Anjos de Luz 👼, aos Arcturianos 🌠, aos Pleiadianos 

✨ e à Federação Galáctica da Luz 🌌.” 

 

 

Raffael Uascar (ou, como se pronuncia corretamente, “Uoscar”, com som de 

“Uóscar”) Carvalho Pereira 💙 


