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MALY SPRIEVODCA PRE VELKE POROZUMENIE PRE
STARYCH RODICOV, SURODENCOV
A BLIZKYCH DETI S PAS

Ked sa v rodine objavi dieta s poruchou autistického spektra (PAS), ¢asto to prindsa
vela otdzok, neistoty, ale aj emdcii. Tento text vznikol ako jemné pozvanie

k porozumeniu - nie ako poucka, ale ako most medzi svetom dietata a svetom nds
dospelych.

Je prirodzené, Ze niektoré veci mdzu pbdsobit nepochopitelne. MozZno si poviete: ,Pre¢o
reaguje takto? alebo ,Preco to robia inak?* Ddlezité vsak je vediet, Ze PAS nie je
vysledkom vychovy, rozmaznanosti ani ,zlej fdzy®“. Nie je to nieco, ¢o by sa dalo
napravit prisnejsim pristupom alebo vac¢sim tlakom.

Je to jednoducho ing spbsob, akym funguje mozog. Tento rozdiel ovplyvnuje to, ako
diefa komunikuje, ako rozumie socidlnym situdcidm, ako vnima svet cez zmuysly

- zvuky, svetlo, dotyk - aj to, ako velmi potrebuje istotu, rutinu a predvidatelnost.
Kazdé dieta s PAS je jedine¢né. Niektoré rozprdva menej, iné naopak velmi vela,
najmad o témach, ktoré ho fascinuju. Niekedy nerozumie humoru alebo veciam ,medzi
riadkami®, berie slovda doslovne. Mbze potrebovat viac ¢asu na odpoved alebo sa
vyhybat o¢nému kontaktu.

To, Co je pre nds bezné, mbdze byt pre dietfa s PAS zahlcujuce - hluk, svetld, dotyky ¢i
urcité materidly. Po ndroc¢nom dni byva vycerpané ovela viac, nez by sme cakali.

A potom je tu potreba istoty. Rutina, opakovanie, zndme veci - to vSetko pomdha
diefatu citif sa bezpeéne. Ked sa plany menia alebo ked je podnetov privela, mdze
prist silnd reakcia - pla¢, krik, stiahnutie sa alebo ,zamrznutie*. Nejde o vzdor. Ide

o pretazenie.

ZA KAZDYM SPRAVANIM JE NEJAKA POTREBA. KED SA NAM

PODARI JU UVIDIET, DOKAZEME REAGOVAT S VACSIM
POKOJOM A POROZUMENIM.
Y
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Nadaci
@ V:lkasfl:laagen Slovakia ZMY/L montessori METANOIA

) S L \(_ konferencia centrum dusevného zdravia
Tento projekt bol realizovany vdaka

podpore NADACIE VOLKSWAGEN SLOVAKIA



Deti s PAS nepotrebujy, aby sme ich ,napravili“. Potrebuju, aby sme im pomohli citit sa
v tomto svete bezpeclne.

Pre starych rodi¢ov to mdze byt niekedy obzvldst ndro¢né, niektoré veci neddvaju
hned zmuysel. To najcennejsie, ¢o v8ak mbzete priniest, nie je dokonalé porozumenie,
ale otvorenost, trpezlivost a laskavy zdujem.

Velmi pomdha, ked komunikujeme jednoducho a konkrétne. Namiesto vSeobecnych
viet staci povedat, ¢o presne myslime. Rovnako dblezité je dat diefatu ¢as - na
odpoved, na reakciu, na spracovanie situdcie. A re$pektovat jeho hranice, napriklad gj
to, Ze objatie pren nemusi byt vzdy prijemné.

BUDTE KONKRETNI PYTAJTE SA RODICOV
Namiesto: ,Sprdavaj sa normdlne.” Velkou oporou pre dieta su jeho rodicia
Skuste: ,Prosim, sadni si sem ku mne.” - a zdroven qgj pre vdas suU tym najlepsim
5 zdrojom informdcii. Poznaju svoje dieta
DAJTE CAS najlepsie. Aj ked niektoré ich
Dieta méze potrebovat viac casu rozhodnutia mézu pdsobit prisne alebo
na odpoved. nezvycajne, maju svoj dévod. Dovera

y v nich je obrovskym darom.
RESPEKTUJTE HRANICE

Ak nechce objatie, reSpektujte to, nie je

FRAZY, KTORYM SA RADSEJ

to osobné. VYHNUT:
,Za nds toto nebolo.”
ZACHOVAJTE POKOJ ~1reba ho viac pritvrdit.
Pokoj dospelého je pre dieta oporou. ,ved on je Sikovny, nic mu nie je.*
Ked zostaneme pokojni, pomdhame ,Z toho vyrastie.”

SRl ol [elne FEREL SUSion. Takéto vety zvysuju tlak - na dieta qj

rodicov.
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AKO PODPORIT RODICOV DETI S PAS?

Rodicia deti s PAS ¢asto funguju v neustdlej pohotovosti. Podpora od SirSej rodiny je
pre nich obrovskou Ulfavou.

% DOVERUJTE IM % RESPEKTUJTE DOHODNUTE
Rodic¢ia svoje dieta poznaju najlepsie. PRAVIDLA

Aj ked niektoré veci mézu vyzerat Ak rodicia nieco nastavili (rutinu, spdsob
Jprisne” alebo ,zvlidstne®, maju svoj komunikdcie, hranice), pomdha, ked'ich
dévod. drzi celd rodina.

% NEZLAHCUJTE SITUACIU % PONUKNITE KONKRETNU POMOC
Vety ako ,ved je to normdine dieta“ Nie ,keby nie¢o zavolajte®, ale napriklad:
mozu zniet povzbudivo, no ¢asto .V sobotu pridem na hodinu, aby ste si
znamenaju, ze ndrocnost nie je vidend. mohli oddychnut.”

% PYTAJTE SA NAMIESTO % VYJADRITE SLOVA PODPORY
HODNOTENIA Aj obycajné ,Vidim, Zze to nemdate lahké.
LAko vam viem pomoct?” Robite, ¢o sa dda.” ma velku silu.

,Co mu/jej v tejto situdcii pomdaha?* ,Co mu/jej pomdha, ked je toho vela?*

Aj mald zmena v pristupe moéze urobit velky rozdiel.

AKO S| BUDOVAT VZTAH S DIETATOM S PAS?

Rovnako délezité je budovanie vztahu s dietatom. Ten nevznikd tlakom, ale bezpedim.
Kazdé diefa potrebu- je svoj ¢as, aby si zvyklo. Velmi pomdha, ked sa zaujimame

o jeho svet - o to, ¢o ho bavi, fascinuje, naplifia. Prave cez tieto zaujmy casto vedie
cesta k blizkosti. MoZno védm nepovie ,[Ubim ta“. MoZno vds neobjime. Ale vztah sa
moze prejavit aj inak - tym, Ze si k vdm sadne, Ze s vami zdiela svoj svet, Ze vds pusti
blizSie. A to je velkd vec.

Diefa s PAS nepotrebuje, aby ste boli odbornik. Potrebuje, aby ste boli bezpeéni a
milujuci stari rodic¢ia a bezpecie vznikd z reSpektu, ldsky, pokoja a ochoty uéit sa.
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CO NEPOVEDAT SURODENCOVI DIETATA S PAS

% ,TY TO MUSIS CHAPAT .« % ,.TY SI TAKY/A SILNY/A, TY TO
Nemusi. Aj on/ona je este diefa. ZVLADNES.“

Niekedy chce byt len obycajny brat
alebo sestra.

s BUD ROZUMNEJSI/IA, TY SI TEN/TA
ZDRAVY/A.“

Zodpovednost za reguldciu nemd niest s ,ASPON SA UCIS TRPEZLIVOSTL.«
surodenec. Nie kazdd skusenost musi byt ,lekcia®.
% ,NEHNEVAJ SA, ON TO MA TAZSIE.« Surodenec nepotrebuje byt hrdina.
Je mozné mat pochopenie aj hnev zdroven. Potrebuje byt videny.

CO POVEDAT SURODENCOVI DIETATA S PAS

Podporné vety, ktoré médze Sirsia rodina povedat surodencom deti s PAS
e ,Vidim, Ze to nie je vzdy lahké.”
e Ako sa mas ty?”
e Ajty si pre nds doélezity/a.”
e ,Chces ist so mnou na chvifu von - len my dvaja?”
e ,Vidim, zZe ta to nahnevalo.”
o ,Ako sa v tom citi$ ty?*
e ,Chces si o tom porozprdvat?”
o _Ajtvoj svet je pre nds doélezity.”

SPECIALNE PRE SURODENCOV DETI S PAS

Byt surodencom dietata s PAS prindsa velké vyzvy, ale aj pekné chvile. Niekedy je to
jednoduché, inokedy narocné. A vSetky tieto pocity su v poriadku.

Je v poriadku citit hrdost aj hnev. Lasku aj unavu. Nemusi$ byt ten silnejsi. Nemusis
vSetkému rozumiet.

() METANOIA

Informacny letdk za Metanoia centrum, o.z. vypracovala Mgr. Zuzana Vaskovd
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MozZno md tvoj brat alebo sestra viac podpory. Nie preto, Ze je oblubenejsi, ale
preto, Ze niektoré veci md tazsie. To vSak ni¢ nemeni na tom, Ze aj ty si rovnako
dolezity.

Nemusi$ byt druhy rodi¢. Pomoc je krdsna, ale zodpovednost nie je na tebe. M&s
pravo na svoj viastny priestor, kamardtov, zaujmy aj ¢as s rodicmi len pre seba.
Niekedy mdbzes byt mostom medzi svetom svojho surodenca a ostatngmi. Ale nie
za cenu seba samého.

Tvoja rola a tvoj vztah so surodencom je jedinec¢ny. Mdze byt zdrojom blizkosti,
porozumenia a hlbokého spojenia - ked je postaveny na reSpekte, nie na tlaku.

Informacny letdk za Metanoia centrum, o.z. vypracovala Mgr. Zuzana Vaskova.
Tento projekt bol realizovany vdaka podpore NADACIE VOLKSWAGEN SLOVAKIA.

METANOIA

centrum dusevného zdravia

Metanoia centrum, 0.z. je obcgianske zdruzenie,
ktorého poslanim je vzdeldvanie a osveta

v starostlivosti o duSevné zdravie deti a dospelych.
Zdruzujeme odbornikov z oblasti psycholdgie,
Specidlnej pedagogiky a réznych druhov terapie.
Realizujeme podujatia pre odbornikov gj laicku
verejnost.

Zavujala vds tato téma? Radi pripravime
vzdeldvanie qj pre vds.

KONTAKT:

vzdelavanie@ozmetanoia.sk

®Ee®

ZMY,L montessori @ Nadacia A.

S L “— konferencia Volkswagen Slovakia S
KRASNANKO


https://www.facebook.com/profile.php?id=100090657728935
https://www.facebook.com/Montessorikonferencia
https://www.krasnanko.sk/
https://www.instagram.com/metanoiacentrum/
https://www.linkedin.com/company/metanoia-centrum-o-z
https://www.youtube.com/@Metanoiacentrum
https://www.facebook.com/people/Metanoia-centrum-oz/100090657728935/
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	FRÁZY, KTORÝM SA RADŠEJ VYHNÚŤ:  „Za nás toto nebolo.“  „Treba ho viac pritvrdiť.“  „Veď on je šikovný, nič mu nie je.“  „Z toho vyrastie.“
	Takéto vety zvyšujú tlak – na dieťa aj rodičov.

	AKO PODPORIŤ RODIČOV DETÍ S PAS?
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	DÔVERUJTE IM Rodičia svoje dieťa poznajú najlepšie. Aj keď niektoré veci môžu vyzerať „prísne“ alebo „zvláštne“, majú svoj dôvod.
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	Súrodenec nepotrebuje byť hrdina. Potrebuje byť videný.
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