{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

9.EPIZOD / MUNKAFUZET

Az érzelmi elfojtas és a tulzott érzelemkifejezés,
mint kommunikacios eszkoz

91  Erzelmi hangerém

iras - Egyéni

Nem minden érzéslinket fejezzik ki ugyanolyan kénnyen. Van, amit inkabb magunkban
tartunk, mig mas helyzetekben az érzelmeink gyorsan atvehetik az iranyitast. Gondold végig,
Te hogyan miikddsz a kiilénbdzé érzelmi helyzetekben, és jeldld az “Erzelmi hangerém”
doksiban, milyen ,hangerdn” fejezed ki leggyakrabban az adott érzést.

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Erzelmi hangerém Az epizdd extrai kozott
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9.2  Ujrahangolas
irds - Egyéni

ird 4t az aldbbi reakciokat Ggy, hogy az érzés megmaradjon, de a kommunikéacié
szabalyozottabba valjon. Elfojtas: ,Mindegy, nincs semmi baj.”

Tulzott érzelemkifejezés: , Téged rohadtul nem érdekel, hogy én mit érzek!”

Elfojtas: ,Hagyjuk, nem akarok errél beszélni.”

Tulzott érzelemkifejezés: ,,Elegem van! Veled egyszerien semmit nem lehet megbeszélnil”

Ezutan irj egy sajat példat mindkét végletre, és készitsd el a szabalyozott valtozatat. Ne legyél

rest a jovoben az atirt verziokat hasznalni! :)
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9.3 Erzelmi onismeret
irds - Paros

Toltsétek ki kiildn-kiildn az “Erzelmi dnismeret” c. doksit, majd beszéljétek at a valaszokat.
Vajon mennyire lep6dték meg egymas gondolatain? Nemsokara kiderul!
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