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Mois d’Août 2026
Un temps pour

retrouver la source
Le mois d’août est  souvent un temps plus calme, une parenthèse dans le
rythme de nos vies.  Pour certains,  ce sont les vacances ;  pour d’autres,
la vie continue avec ses occupations habituel les.  Mais pour tous,  ce
temps peut devenir  une invitation :  cel le de se reposer autrement,  dans
le cœur de Dieu.
La spir itual ité du Carmel nous rappel le une chose essentiel le :  Dieu
habite au plus int ime de notre âme. Sainte Thérèse d’Avi la parle de ce
“château intérieur ” où le Seigneur demeure.  I l  n’est  pas loin de nous,
mais présent,  s i lencieux et f idèle,  même lorsque nous ne pensons pas à
Lui.
Alors le repos n’est  pas seulement l ’arrêt des activités.  I l  devient un
chemin vers l ’ intérieur,  un moment où l ’on accepte s implement d’être
là,  devant Dieu,  sans chercher à faire beaucoup, mais en laissant son
amour nous rejoindre.  Sainte Thérèse de l ’Enfant-Jésus nous apprend
aussi  cette s implic ité du cœur :  faire de petites choses avec beaucoup
d’amour,  et  surtout faire confiance.  Dans la vie ordinaire,  dans le
si lence d’un matin,  dans une marche en pleine nature,  ou dans un
instant de prière,  tout peut devenir  rencontre avec Dieu.

L’été nous invite à ralentir,  à regarder autrement,  à contempler.  La
lumière du jour,  le chant des oiseaux,  la  paix d’un soir  d’août peuvent
devenir  comme des s ignes discrets de la présence de Dieu qui  nous
entoure et nous habite.

Avec la Vierge Marie,  Notre-Dame du Mont Carmel,  nous apprenons à
garder Dieu dans notre cœur,  à méditer sa Parole,  et  à vivre dans la
confiance.
Que ce mois d’août soit  pour chacun un temps de paix intérieure,  de
si lence habité et  de repos dans l ’amour du Seigneur.  Un temps pour
retrouver la source ,  et  revenir  ensuite avec un cœur renouvelé.

Bonnes vacances à vous tous !
Sr  Minh Cuu du Carmel st  Joseph à st  Gui lhem. 



CAMPAGNAN
Milàn ARRIBAT le 1er août

GIGNAC
Leandro SERRURIER MUNUERA et Victoire DIEUDONNE le 1er août

LAGAMAS
Mattéo TERSEN le 22 août

LE POUGET
Antonin SANSENACQ et Agathe LECLERCQ le 8 août

MONTPEYROUX
Gabriel FLOUROU le 16 août

Eva et Ambre FONTUGNE le 29 août
POPIAN

Félix GARCIA ARONDA le 8 août
PUECHABON

Lucas BAUDE le 22 août
SAINT PARGOIRE

Juliette BOIX et Meelya DEBUIS le 8 août

OBSEQUES

2

BAPTEMES

EN UNION DE PRIÈRES  AVEC TOUTE
LA COMMUNAUTÉ PAROISSIALE

Curé :  P.  Jesùs-David Alfonzo Gomez paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com  
Vicaire :  P.  Paul Nguyen Dinh Tram paulngdtram@yahoo. com  

Prêtre à la retraite :  P.  Paul Rodier 04 99 67 53 82 
Diacres :  M. Jean-Michel Varenne jeanmichva@wanadoo.fr  

M. Daniel Bessière 06 88 17 26 65 
M. Jean-Luc Largueze 06 40 06 36 09

L’équipe paroissiale

Marie-Louise Forestier (Le Pouget)
Michelle Pons (Montpeyroux)

André Deleuze (St André)
Robert Vedel (St Guilhem)
Frédéric Delbec (Pouzols)

Maïté Martin (St Pons)
Christiane Vergely (St Pons)
Paulette Sartori (St André)



ANIANE
Amandine RACLOT et Lorenzo LEFORT le 8 août

Margaux DAU et Jonathan AFFRE le 29 août
BELARGA

Clémence MARTINEZ et Romain LECLERCQ le 1er août
GIGNAC

Chloé PICAVEZ et Thomas JOSSE le 22 août
LAGAMAS

Justine RESSEGUIER et Jimmy METZELARD le 1er août
St BAUZILLE DE LA SYLVE

Salomé DURAND et Maxime VANGREVELYNGHE le 12 août
St PARGOIRE

Caroline RENEAUME et Niclas LAUF le 29 août
St PONS

Alizée INGALA et Igor TRAPASSO le 1er août

MARIAGES

SANCTUAIRE 
NOTRE-DAME DE GRÂCE  GIGNAC

Jeudi  13 août 18h30 
Chapelet 

Méditation des mystères joyeux du
rosaire











Le site internet de la paroisse a été piraté !

7 sites paroissiaux du diocèse de Montpellier ont été piratés
en juin, dont le nôtre. Nous allons donc recréer un nouveau
site, soyez donc patients.
Pour avoir toutes les informations, lisez le bulletin et
téléchargez l’application MaParoisse by Enoria, .... c’est
gratuit ! 
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