PLANLAGGER

Gavehandbogen

En arbejdsbog til at veelge, begrunde og preesentere gaver med personlig betydning

Den gode gave gor en relation synlig.
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GAVEHANDBOGEN .

SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fra modtager til gjeblik

Gaveidéen bliver staerk, nar den forbinder en bestemt person, en konkret anledning og en tanke, der
kan forklares.

| stedet for at begynde med produkter arbejder guiden med fem beslutninger: hvem gaven er til, hvad anledningen
kreever, hvilken gavetype der passer, hvordan budgettet bruges, og hvordan overraekkelsen fuldender historien.

1 SE PERSONEN F@R PRODUKTET Find de sma, palidelige spor

2 LAS ANLEDNINGEN Lad livsfasen styre ambitionsniveauet

3 VELG GAVETYPE Oplevelse, ting eller bidrag

4 BRUG BUDGETTET MED MENING Fordel pengene efter gaveoplevelsen

5 SKAB EN GOD OVERRAKKELSE Lad formen forklare valget

Laes fra begyndelsen forste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvstaendigt.
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GAVEHANDBOGEN ‘

STARTPUNKT

Tegn et portrat af modtageren

De bedste spor findes ofte i hverdagen: noget modtageren mangler, taler om, samler pa eller aldrig
far prioriteret.

Spergsmal Mit svar

Hvad bruger modtageren frivilligt tid pa?

Hvilket behov har personen naevnt?

Hvilket faelles minde kan gaven knytte an til?

Skal gaven veere praktisk, sanselig eller oplevelsesbaseret?

Hvor meget plads har modtageren?

Er leveringstid eller bytteret vigtig?

Hvad vil jeg gerne sige med gaven?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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GAVEHANDBOGEN .

KAPITEL 01

Se personen for produktet

En personlig gave behgver ikke vere specialfremstillet; den skal blot vise, at valget er truffet med en
bestemt person i tankerne.

0 Se personen for produktet

Find de sma, palidelige spor

Lyt efter gentagne bemaerkninger og se pa de vaner, der allerede findes. En plante er kun en god gave, hvis lysforhold
og interesse passer. En pude er kun omsorgsfuld, hvis stgrrelse, materiale og behov faktisk er forstaet.

Skriv tre observationer uden at nsevne produkter. Fgrst derefter ma du oversaette dem til mulige gaver. Det reducerer
risikoen for at veelge noget, der ser personligt ud, men ikke bliver brugt.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Interesse Hvad ops@ger personen allerede af sig selv?
Behov Hvilken lille irritation eller mangel kan gaven lgse?
Ramme Har personen plads, tid og lyst til at bruge gaven?

De konkrete overvejelser bag plantegaver og specialpuder kan udforskes i Sadan finder du plantegaver til mgrke rum og
Giv en specialpude i julegave; begge eksempler viser, hvorfor omgivelser og behov kommer fgr udseendet.

Mikrohandling

Skriv tre modtagerobservationer og én gaveidé til hver.
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https://gaveideer-til-hende.dk/saadan-finder-du-plantegaver-til-moerke-rum/
https://julegavertilham.dk/giv-en-specialpude-i-julegave-hvilke-typer-findes-der-og-hvordan-finder-du-den-rette/

GAVEHANDBOGEN ‘

ARBEJDSARK 01

Arbejd med se personen for produktet

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Interesse

Behov

Ramme

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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GAVEHANDBOGEN .

KAPITEL 02

Laes anledningen

En barsel, studentertid, rund markedag og almindelig vaertindegave har forskellige sociale og
praktiske rammer.

0 Laes anledningen
Lad livsfasen styre ambitionsniveauet

Ved store overgange kan en gave bade markere gjeblikket og statte den nye hverdag. Spaerg derfor, om gaven skal
gemmes som minde, bruges med det samme eller skabe tid sammen senere.

Oplevelsesgaver kraever seerligt blik for kalender, transport og energi. En weekendtur kan veere steerk, nar
planleegningen er en del af gaven — men tung, hvis modtageren selv skal Igse alle detaljer.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Livsfase Hvad er ved at begynde, slutte eller forandre sig?

Timing Skal gaven bruges nu eller senere?

Praktik Hvem tager ansvar for booking, transport og eventuelle tilvalg?

Anledningen far tre forskellige former i En forleenget weekend ftil Lissabon er den,

Sadan laver du en personlig barselsgave og Giv en lampe i studentergave: barselsgaven, studentergaven og den feelles
weekend. Brug forskellene til at veelge mellem minde, brugsting og oplevelse.

Mikrohandling

Skriv én saetning om, hvad gaven skal ggre for modtageren efter selve dagen.
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https://gaver-til-mor.dk/en-forlaenget-weekend-til-lissabon-er-den-perfekte-gave-til-din-mor-her-er-3-tips-til-hvordan-i-vaelger-hvad-i-kan-lave/
https://oenskeliste.dk/saadan-laver-du-en-personlig-barselsgave/
https://studentergaver.dk/giv-en-lampe-i-studentergave-5-tips-til-at-vaelge-den-rigtige/

GAVEHANDBOGEN ‘

ARBEJDSARK 02

Arbejd med laes anledningen

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Livsfase

Timing

Praktik

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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GAVEHANDBOGEN .

KAPITEL 03

Veaelg gavetype

Gavetypen bgr passe til modtagerens forhold til tid, plads og valgfrihed.

° Valg gavetype
Oplevelse, ting eller bidrag

En fysisk gave fungerer godt, nar kvaliteten kan vurderes, og modtageren faktisk gnsker genstanden. En oplevelse
skaber feelles tid, men kraever koordinering. Et gkonomisk bidrag giver frihed, men bgr fa en tydelig hensigt for ikke at
virke upersonligt.

Overvej ogsa levetiden: Skal gaven bruges ofte, huskes leenge eller abne for noget nyt? Der findes ikke én rigtig type;
styrken ligger i sammenhaengen mellem person og anledning.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Ting Kan kvalitet, starrelse og anvendelse veelges sikkert?
Oplevelse Er kalender og transport realistisk?

Bidrag Kan formalet gares tydeligt uden at styre modtageren?

Mikrohandling

Veelg to gavetyper og skriv den vigtigste fordel og ulempe ved hver.
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GAVEHANDBOGEN ‘

ARBEJDSARK 03

Arbejd med vaelg gavetype

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Ting

Oplevelse

Bidrag

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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GAVEHANDBOGEN .

KAPITEL 04

Brug budgettet med mening

Et budget er ikke kun et loft; det hjelper dig med at prioritere mellem selve gaven, levering,
indpakning og det fzlles gjeblik.

0 Brug budgettet med mening

Fordel pengene efter gaveoplevelsen

Fastlaeg belgbet tidligt, sa dyrere idéer ikke automatisk kommer til at virke bedre. Ved pengegaver kan et personligt
format eller en konkret tanke give mere betydning uden at @ge belgbet.

Hvis flere giver sammen, bgr én person have ansvar for beslutning og keb. Ellers forsvinder bade tid og omtanke i
koordinering. Aftal pa forhand, om bidragene skal veere ens.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Loft Saet et samlet belgb inklusive praktiske omkostninger.
Fordeling Veelg hvor meget der gar til gave, oplevelse og preesentation.
Fzellesgave Udpeg ansvar og beslutningsfrist.

Mulighederne for at ggre en pengegave mere personlig er samlet i Tips til personlige og unikke pengegaver; brug
idéerne til at skelne mellem belgbets stgrrelse og gavens oplevede omtanke.

Mikrohandling

Seet et realistisk totalbudget og fordel det pa hagjst tre poster.
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GAVEHANDBOGEN ‘

ARBEJDSARK 04

Arbejd med brug budgettet med
mening

Brug arket til at omsaette kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Loft

Fordeling

Faellesgave

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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GAVEHANDBOGEN .

KAPITEL 05

Skab en god overrakkelse

Preesentationen skal ikke skjule en middelmadig idé, men hjaelpe modtageren med at forsta, hvorfor
netop denne gave blev valgt.

Q Skab en god overrakkelse

Lad formen forklare valget

Et kort med en konkret begrundelse virker ofte steerkere end kompliceret indpakning. Digitale elementer som billeder
eller lyd kan bruges, nar de har et falelsesmeessigt formal og er lette at &bne.

Teenk ogsa pa tidspunktet. En privat gave kan drukne i en stor forsamling, mens en feelles oplevelse kan have glaede af
en lille afslgring, der bygger forventning op.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Budskab Skriv hvorfor valget passer til netop modtageren.

Format Veelg indpakning eller medie, der er let at bruge.

Tidspunkt Beslut om gaven kreever ro, publikum eller en senere forklaring.

Et konkret eksempel pa at integrere en skjult lydhilsen i en personlig gave findes i
Sadan laver du en personlig gave med en skjult; teknikken er kun veerdifuld, hvis budskabet er det centrale.

Mikrohandling

Skriv kortteksten nu — hvis begrundelsen er sveer at formulere, skal gaveidéen maske justeres.
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GAVEHANDBOGEN ‘

ARBEJDSARK 05

Arbejd med skab en god overrakkelse

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Budskab

Format

Tidspunkt

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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GAVEHANDBOGEN

HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og

tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode

Nu

Denne uge

Denne maned

Naeste maned

Dette kvartal

Ved neeste tjek

Handling

Skriv tre observationer om modtageren

Afklar hvad anledningen skal markere

Veelg mellem ting, oplevelse og bidrag

Fastleeg et samlet budget

Planlzeg kort og overreekkelse

Tjek levering, booking og byttemulighed

Mine tre vigtigste handlinger

Faerdig

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad

&ndringen faktisk gar.
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GAVEHANDBOGEN

OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb
Modtagerspor
Oplevelsesgave
Faellesgave
Totalbudget
Valgfrihed

Overrzkkelse

Metoden bag guiden

Kort forklaring

En konkret vane, interesse eller bemaerkning, der kan fare til en relevant idé.

En aktivitet eller rejse, hvor tid og praktik er en del af gaven.

En gave finansieret eller valgt af flere personer.

Hele belgbet inklusive levering, indpakning og tilvalg.

Hvor meget modtageren selv kan bestemme stgrrelse, tidspunkt eller anvendelse.

Det tidspunkt og den form, hvor gaven gives og forklares.

Arbejdsbogen flytter gavevalget veek fra produktjagten og over pa fem beslutninger. Metoden kan genbruges ved alle
anledninger, fordi den tager udgangspunkt i modtager, ramme og begrundelse.

Forbehold

Guiden er generel information og inspiration. Kontrollér altid aktuelle regler, priser, sikkerhedsforhold og praktiske oplysninger hos relevante officielle

eller faglige kilder.

En gave foles personlig, ndr modtageren kan genkende sig selv i valget.
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