
Gefühle 
sichtbar machen 

mit den

EM    T IONSWELTEN
erdrückende

Wolke

spiritueller
Tempel

schüchterner
Riese

haltsuchende
Wurzeln

schwebende
Quallen

konfrontative
Schildkröte

romantisches
Sonnenrot

sensible 
Koralle

gesellige 
Pelikane

hungriger 
Hammerhai

gestresster
Schwarm

bitterböser 
Anglerfisch

grantige 
Grundel

ungewisses
Geröll

explosiver
Vulkan

fröhliche
Clownfische

besonnener 
Tintenfisch

sorglose 
Sandbank

schweigende
Mangrove

melancholische
Tentakel

wertvolle
Auster

EM    T IONSWELTENstolzer
Berggipfel

einsame
Wolke unzertrennlicher

Vogelschwarm

finstere
Schattenseite

freundliche 
Sonnenseite

rastloser 
Bachlauf

klarer
Bergsee

strahlender 
Leuchtturm

sicheres
Tal

schillernde
Esche

aufbrausende
Gischt

unklarer
Untergrund

unheimlicher
Tannenwald

unauffällige
Lichtung

nervenaufreibende
Schlucht

tristes
Ödland

geerdeter 
Mooshügel

irrendes
Segelboot

verträumtes 
Dörfchen

schroffer 
Brocken

ruhiges 
Lavendelfeld



EMOTIONSWELTEN sind visuell ansprechende, kreative und nach-
haltig produzierte Materialien zur Unterstützung emotionaler 
Prozesse. Sie wurden praxisnah entwickelt und in unterschiedlichen 
Kontexten erprobt – darunter Psychotherapie, Beratung, Coaching, 
Training, Supervision sowie pädagogische Arbeit.

Im Zentrum steht das Prinzip der Externalisierung: Metaphern 
machen innere Zustände sichtbar und ermöglichen ihre Bearbeitung 
– insbesondere dort, wo Sprache an ihre Grenzen stößt. Die mit-
gelieferten Stellvertreter bilden Emotionen, innere Anteile oder
Beziehungskonstellationen in den Emotionswelten ab und unter-
stützen eine systematische Reflexion.

Die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig:
• als strukturierendes Element im On- oder Offboarding
• zur Visualisierung von Ist- und Zielzuständen
• zur Arbeit mit gleichzeitig erlebten Emotionen
• zur Perspektivübernahme zwischen Personen oder inneren

Anteilen
• als Methode zur Emotionsregulation
• zur Darstellung und Reflexion von Gruppendynamiken

Konkrete Anwendungsideen finden Sie hier:
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