
La jument
gestante et
     le poulinage

INTRODUCTION
Les juments qui se trouvent à 90 % ou plus de la durée 
attendue de leur gestation ne sont pas considérées 
comme aptes au transport. La durée du dernier stade de 
gestation d’une jument peut varier fortement : la moyenne 
est de 335 jours, la durée oscillant entre 320 et 360 jours. 
Si le moment de l’insémination est connu, il est possible    
 de calculer le moment attendu de la mise bas. Si le    
 moment de l’insémination n’est pas connu, certains    
  signes permettent de déterminer que la jument se    
   trouve à un stade tardif de sa grossesse et que le   
    poulain naîtra bientôt.

RÉSISTANCE DE LA QUEUE
À mesure que le poulinage approche, vous sentirez de moins 
en moins, voire plus aucune résistance lorsque vous lèverez la 
queue de la jument.

Gestante et non gestante.

VULVE
Juste avant le poulinage, tout l’arrière-train de la jument se 
détend, dont sa vulve. Elle semblera plus longue et ne 
présentera plus autant de plis sur son côté.

PIS
Lorsque la date du poulinage approche, les mamelles 
de la jument s’engorgent et deviennent très tendues. 
Vers trois à six semaines avant la date de la mise bas, 
les mamelles commencent à gonfler. Quelques jours 
avant le poulinage, des perles de consistance cireuse 
ou des gouttelettes de lait peuvent apparaître au bout 
des mamelles. C’est ce qu’on appelle le cirage, 
un signe que le poulinage est très proche. 
Malheureusement, cette indication est incertaine, 
car certaines juments ne cirent pas du tout. 
Les juments perdent souvent quelques gouttes de lait, 
voire un jet constant, juste avant l’accouchement.

VENTRE
Après environ six mois, la jument peut montrer des signes 
de grossesse visible. Les juments ayant déjà pouliné 
peuvent montrer un ventre gonflé plus tôt qu’une jument 
primipare. Durant les mois restants, l’abdomen de la 
jument continuera de s’étendre à mesure que le 
poulinage, donc la date de la mise bas, approche. 
Son ventre semblera s’affaisser, indiquant que le poulain 
se positionne pour la naissance. Vous pourrez parfois 
observer ou sentir les mouvements du poulain.

COMPORTEMENT
Peu avant le poulinage, la jument paraîtra agitée, peut 
marteler le sol, garder la queue haute, lancer des regards 
répétés de chaque côté de son flanc (comme en cas de 
colique) et transpirer abondamment, même s’il ne fait pas 
chaud. Des petites déjections ou pertes d’urines 
fréquentes peuvent aussi indiquer une naissance 
imminente.

LIGAMENTS PELVIENS
Les muscles qui entourent la base de la queue de la jument se 
relâchent. Un creux se forme de chaque côté de la racine de la 
queue à mesure que les muscles des hanches et de la croupe 
commencent à se détendre. Par conséquent, la queue semble 
un peu plus haute que la normale. Il peut survenir 2 à 3 
semaines avant le poulinage, mais aussi juste avant ou pas du 
tout...
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