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A terapias kapcsolat kialakitasa
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Miért fontos a terapias kapcsolat?

A kutatasok szerint a sikeres terapias folyamat egyik legerésebb elérejelzéje nem egy
konkrét modszer, hanem a biztonsagos, bizalmi kapcsolat a terapeuta és a kliens kozott.
Ha ugy érzitek, hogy megértésre talaltok, kdnnyebb lesz 8szintén beszélni a
nehézségeitekrdl és kiprobalni uj mikoédési modokat.

Miért érdemes sorrendben haladni?

A kurzus egymasra épul6 részekbdl all. Az elsé epizdédok olyan alapokat adnak,
amelyekre a késdbbi gyakorlatok és felismerések épulnek. Ha kihagytok részeket,
kénnyen elveszhetnek fontos 6sszefliggések.

A valtozas nem a videonal kezdodik

Egy felismerés 6nmagaban ritkan hoz tartos valtozast. A fejlédés akkor indul el igazan,
amikor kiprobaljatok a tanultakat a sajat kapcsolatotokban, és id6rdl idore visszatértek a
feladatokhoz.

Nem kell mindent elsore jol csinalni

A kurzus célja nem a tokéletesség, hanem a fejlédés. Teljesen természetes, ha egy-egy
feladat nehéznek tinik, vagy egy uj szemlélet eleinte szokatlan. A Iényeg, hogy
kivancsiak maradjatok 6nmagatokra és egymasra.
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