
MONTAG

Öffnungszeiten 		  Mo-Do 7:00 - 20:00 Uhr  |  Fr 7:00 - 16:00 Uhr  
Kontakt			   mail@fit-in-beckum.de  |  Telefon & WhatsApp 02521. 965970
FiT Therapie und Wellness 	 Hammer Straße 68  |  59269 Beckum

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

DEINE FiT KURSE
RÜCKEN-FiT

09:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
10:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
11:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
09:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
10:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
17:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
18:00 Uhr

RÜCKEN-FiT
15:00 Uhr

AQUA-FiT
15:45 Uhr

AQUA-FiT
16:45 Uhr

AQUA-FiT
17:45 Uhr

RÜCKEN-FiT
18:00 Uhr AQUA-FiT 

18:45 Uhr

RÜCKEN-FiT
19:00 Uhr

PILATES 
17:30 Uhr AQUA-FiT 

17:45 Uhr


