Mon Balcon Potager : le créer, I'entretenir, le protéger

Amoureux de jardinage, fans de nature, gourmands en tout genre... cultivez fruits, légumes et herbes aromatiques
directement sur votre balcon !

Vous révez de faire pousser des herbes gourmandes croquantes mais vous n'avez pas de jardin ? Les fruits et
légumes du supermarché vous semblent tristes ? Vous en avez assez de déprimer dans votre assiette ? Pas de
panique ! Vous pouvez faire pousser vos propres fruits, légumes et herbes aromatiques sur votre balcon.

Le balcon potager permet d’optimiser un petit espace pour y faire pousser des plantes comestibles. Quelques pots,
du terreau, de la lumiére, un peu d'organisation... et voila votre balcon fin prét pour vos premiers semis. Il vous suffira

ensuite de prendre soin de vos plantes suivant leurs besoins.

Le jardin potager, c'est LA solution idéale en ville : vous profitez de produits frais, vous réduisez vos déchets et vous

recréez un lien avec la nature, méme dans un environnement urbain.

Et puis, s'occuper de son balcon potager, c'est aussi prendre du temps pour soi. Observer les plantes pousser,
arroser, récolter... chaque étape devient un moment agréable et valorisant. En un mot, vous embellissez votre chez-

vous tout en vous régalant les papilles !

Créez votre balcon potager sans stress

Pour bien démarrer, pensez a :

+ acheter des pots ou des jardiniéres adaptés;

* acquérir du terreau de qualité;

+ beénéficier d'un bon ensoleillement;

« arroser réguliérement vos herbes et vos plantes;

« choisir des plantes faciles a cultiver (basilic, ciboulette, tomates cerises, menthe, marijuana...).

Protégez votre balcon potager en toute simplicité

Votre jardin est lancé ? Il est temps de le protéger pour gu'il reste en pleine forme | Assurez-vous de :

+ protéger vos plantes contre les nuisibles (insectes, limaces...);
« éviter les excés d'eau en assurant un bon drainage;

« mettre a I'abri les plantes sensibles en cas d'intempéries;

« surveiller regulierement I'état des feuilles et des tiges;

« utiliser des solutions naturelles pour limiter les maladies.

Entretenez votre balcon potager au quotidien

Un balcon potager, ¢a vit ! Afin de garder vos plantes en bonne santé, veillez a :

« arroser réguliérement en fonction des besoins des plantes;
« tailler les feuilles et retirer les parties abimeées;

» récolter les fruits et légumes au bon moment;

« ajouter du terreau ou de I'engrais si nécessaire;

* observer les plantes pour anticiper les probléemes.



