Bienvenidas al reto de

Transforma creencias y crea tu propia Magia

Karla Lara

Karla Lara, escritora y speaker, es tu coach en
ciencias de la felicidad, especialista en
Inteligencia Emocional.

CJ besk

La app #1de audiolibros de
crecimiento personal en espanol.

:Estas lista para descubrir y crear tu propia magia
en la vida?

Aqui te dejo un pequeno adelanto de los temas
que trabajaremos en estos 10 dias:

ROMPE
TUS CADENAS
MENTALES.

KARLA LARA

Dia 1
La invitacion a un viaje
interior para derribar
las barreras invisibles.

’
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CJ besk cAPsuLA

Dia 2

EL ARTE DE Soltar, vivir con ligero
iz 1 hr 19min OBSERVAR : gero.
| oAt - sonreir, y no ser tan
LS @ duro contigo mismo...
[ QUERIDO PEDRO 5 min
Dia 3
aL ° # ’
folesta do Siempre habra mas S
los demas
es porque cosas que puedas 51 besk ORIGINAL Dia 4
gy transformar. PIRAMIDE DELA :
Mely Mecrang UTOFESTIMA-  Rompe con los mitos
8min crsssEmmEaEt. sobre la autoestima.
[ PSIC. PAOLA LAVIN 46 m i n
Dia 5
cOMO .
B ENAR Resetear tu viday >
ELIJDQ{::PERA alcanzar una 5J besk ORIGINAL Dia 6
e productividad CREA c habitos d
balanceada 17min - rea habitos ©
manera consciente y
SLILTY efectiva.
MARIANO TREJO .
‘ 44min
§J besk ORIGINAL Q Dia 7 -
CcOMO g :
DOMINAR Desa::fla:.laicreenmas -
TUS ue te limitan. e 2
PExsMIENTOS | & Dia 8
%%pmmmm UNVIAIEDE  ES una profunda
VICTORA NOVOA 44min 7 o s P
DM exploraleon del estrés
secnceaereyoonescsn Y |la ansiedad.
- 54min
SIEMPRE HAY CAMINOS: Dia 9
Un verbo con un gran -
peso sentimental: Dia 10

Perdonar.
45min

Tu “yo"
del futuro €
Cépsulas de consciencia. K

Maryell
Cisneros

Cuestionarte tu
curiosidad, tu fe,
confianza y soberania

9mMin

Las siguientes instrucciones las recibiras en nuestra comunidad de
Whatsapp, alla te veo'



