
¿Estás lista para descubrir y crear tu propia magia 
en la vida?

Aquí te dejo un pequeño adelanto de los temas 
que trabajaremos en estos 10 días:

Las siguientes instrucciones las recibirás en nuestra comunidad de 
Whatsapp, allá te veo

Día 1
La invitación a un viaje 
interior para derribar 
las barreras invisibles.

1 hr 19min

Día 3
Siempre habrá más 
cosas que puedas 
transformar. 

8min

Día 4
Rompe con los mitos 
sobre la autoestima.

46min

Día 2
Soltar, vivir con ligero, 
sonreír, y no ser tan 
duro contigo mismo…

5 min

Día 5
Resetear tu vida y 
alcanzar una 
productividad 
balanceada 17min

Día 7
Desafía las creencias 
que te limitan.


44min

Día 8
Es una profunda 
exploración del estrés 
y la ansiedad.

54min
Día 9

Un verbo con un gran 
peso sentimental: 
Perdonar. 

45min

Día 10
Cuestionarte tu 
curiosidad, tu fe, 
confianza y soberanía 

9min

Día 6
Crea hábitos de 
manera consciente y 
efectiva. 

44min

Bienvenidas al reto de  

Karla Lara, escritora y speaker, es tu coach en 
ciencias de la felicidad, especialista en 

Inteligencia Emocional.

La app #1 de  audiolibros de 
crecimiento personal en español.

Karla Lara

  
Transforma creencias y crea tu propia Magia 

De Conocerte a Crearte: 


