The Eye Within

Where love leads within

De dood
eeft iedere dag

EEN FILOSOFISCHE VERKENNING OVER
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Voorwoord

Welkom bij dit boek.

Niet als een gids, niet als een leer, maar als een uitnodiging.
Een uitnodiging om stil te staan bij wat we het liefst vermijden:
de dood.

We leven in een tijd waarin alles draait om groei, prestaties en vooruitgang.
Toch is er één zekerheid die we niet ontlopen:

alles wat begint, eindigt.

En juist dat einde kan ons iets wezenlijks leren

over hoe we werkelijk willen leven.

Dit boek is een filosofische verkenning,
Het nodigt je uit om los telaten wat niet langer dient,
om te transformeren wat vastzit,

en om bewuster aanwezig te zijn in dit ene, kostbare leven.

De dood leeft iedere dag.
Niet als vijand, maar als spiegel.

Niet als einde, maar als leraar.

Mijn wens is dat deze woorden je raken,

|| je uitdagen en je herinneren aan wat echt belangrijk is.

/ , Waar liefde leidt, begint het leven.

BENJAMIN OUD
Where love leads within.
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De dood
leeft iedere dag

Wat is de dood nou eigenlijk?

De dood is iets waar we vaak een zware lading aan geven. We associéren
haar met verdriet, angst, boosheid en verlies. Daardoor kan de dood
confronterend en pijnlijk voelen. Toch is de dood veel dichter bij ons dan

we misschien beseffen. Sterker nog: iedere dag hebben we ermee te maken.

Voor mij is de dood niet uitsluitned het moment waarop ons aardse leven
eindigt. Ik zie de dood als een natuurlijk proces van loslaten en ruimte
maken voor iets nieuws. Zonder dood zou er geen vernieuwing zijn.
Leven en dood zijn geen tegenpolen die elkaar bestrijden, maar twee

krachten die elkaar voortdurend aanvullen.

De natuur laat dit iedere dag zien. Onze huid vernieuwt zich voortdurend
doordat oude huidcellen afsterven en plaatsmaken voor nieuwe. Zonder

dat proces zou ons lichaam zichzelf niet kunnen herstellen. Hetzelfde geldt
voor de bladeren die in de herfst van de bomen vallen. Ze lijken te sterven,

maar voeden tegelijkeritjd de bodem waaruit nieuw leven ontstaat.

Misschien gebeurt dat ook voortdurend in onszelf.
Niet alleen ons lichaam vernieuwt zich, maar ook onze gedachten,

overtuigingen en manier van kijken naar het leven. Iedere keer dat we iets

loslaten wat ons niet langer dient, sterft er als het ware een oude versie van onszelf.

Daardoor ontstaat er ruimte voor groei.

Misschien is de dood daarom niet de vijand van het leven, maar juist één

van haar belangrijkste bondgenoten.
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Waarom ben ik mij
hierin gaan verdiepen?

Als ik rerugkijk op mijn leven, besef ik dat nieuwsgierigheid altijd één van mijn grootste drijfveren is geweest.

Ik heb veel meegemaake en verschillende pijnlijke ervaringen gekend. Juist daardoor
ontstond bij mij een diep verlangen om het leven werkelijk te begrijpen.

Ik ben nooit iemand geweest die overtuigingen zomaar overneemt omdat anderen ze als
waarheid presenteren. Er leeft nog altijd een kinderlijke nicuwsgierigheid in mij die blijft
vragen stellen. Zelfs wanneer ik denk een antwoord te hebben gevonden, blijf ik onderzoeken,
En als later blijkt dat mijn eerdere overtuiging niet meer klopt, durf ik die los te laten om

opnieuw te ontdekken. Zelf ervaar ik de waarheid als geen eindpunt, maar een voortdurende reis.

Het onderwerp de dood voelde lange tijd als iets vaags en tegelijkeriijd als iets pijnlijk.
Misschien wel omdat de dood ons confronteert met iets waarover we weinig controle lijken
te hebben. Vooral wanneer het gaat om de mensen van wie we houden.

Toch bleef het onderwerp mij aantrekken.

Ik begon me te verdiepen in verschillende religies, filosofieén, bijna-doodervaringen en verhalen
van mensen die een diepgaande spirituele ervaring hadden gehad. Niet om één antwoord te
vinden, maar om te ontdekken welke rode draad door al die verhalen heen liep.

Tijdens die zoektocht begon ik ook een opleiding te volgen waarin oude wijsheden, mythologie,
symboliek, de natuur en verschillende spirituele tradities samenkwamen. Langzaam verschoof
mijn aandacht. Waar ik vroeger vooral buiten mezelf zocht naar antwoorden, begon ik steeds
meer naar binnen te kijken. En juist daar gebeurde iets bijzonders.

Ik ontdekte dat het leven misschien helemaal niet vraagt om één objectieve waarheid. Misschien
ontvouwt de waarheid zich steeds opnieuw, afhankelijk van waar iemand zich bevindr op zijn
of haar levenspad. Dar zie ik ook terug in mijn eigen leven. Wanneer ik vandaag terugkijk op
mijn jeugd, zie ik een heel ander verhaal dan een jaar geleden. Niet omdat mijn verleden is

veranderd, maar omdat ik ben veranderd.

Gedurende mijn eigen proces heb ik oude patronen en overtuigingen mogen aankijken. Sommige
daarvan hadden ooit een belangrijke functie. Ze hielpen mij te overleven of boden mij veiligheid.
Maar op een gegeven moment merkre ik dat ze mij niet langer dienden. Door ze los te laten
ontstond er ruimee voor iets wart veel dichrer bij mijn eigen essentie lag.

Alsof er steeds minder van mij af hoefde en er steeds meer van mij zichtbaar mocht worden.

Dat vind ik misschien wel één van de mooiste processen van persoonlijke ontwikkeling.

Wanneer je van binnen verandert, begint de buitenwereld langzaam mee te bewegen. Niet omdat de

wereld ineens anders wordt, maar omdat jij haar vanuir een ander bewustzijn ontmoet.

Y2 e hoeft de wereld niet te ervaren. De wereld mag jou ervaren.” £

Yoor mij betekent dat dat ik niet langer voortdurend hoef te zoeken naar controle, bevestiging of

zekerheid. Ik mag eenvoudig aanwezig zijn.

Sinds ik de dood niet langer alleen zie als iets waar ik bang voor moet zijn, maar als een naruurlijk

onderdeel van het leven, merk ik dat ik juist veel vrijer ben gaan leven.

Mijn aandacht verschuift steeds meer van mijn hoofd naar mijn lichaam.

Van controle naar vertrouwen.

Van vasthouden naar overgave.

En misschien is dat wel de grootste les die de dood mij tot nu toe heeft geleerd.
Niet hoe ik moet sterven.

Maar hoe ik werkelijk kan leven.
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De angst voor de dood

Wanneer ik met mensen over de dood spreek, merk ik vaak dat het onderwerp liever wordt

vermeden. Veel mensen zeggen: “Tk leef liever in het hier en nu. Ik zie wel wat er gebeurr

wanneer die tijd komt.”

En eerlijk gezegd vind ik daar ook iets moois in. Het laat zien dat iemand het leven wil

omarmen in plaats van voortdurend bezig te zijn met het einde ervan.

Toch roept dat bij mij een andere vraag op.

N Wat willen we eigenlijk liever niet onder ogen zien?

Zijn we werkelijk bang voor de dood?

Of zijn we bang voor het loslaten van alles waarmee we ons identificeren?

Persoonlijk ervaar ik dat we in een wereld leven waarin veel aandacht uitgaat naar prestaties,
bezit, status en alles wat zich buiten ons afspeelt. Daardocr raken we soms de verbinding

kwijt met onze eigen binnenwereld.

Voor mij hoeft niemand een definitief antwoord te hebben op de vraag wat de dood precies is.

Misschien bestaat dat antwoord nier eens. Maar juist het onderzoeken van die vraag heeft

dat veel veranderd heeft in mijn leven.

Want zodra je jezelf avaagt wat de dood voor jou betekent, ontstaat er iets bijzonders.

"2 Er ontstaat een intentie om bewuster te leven.

Leven vanuit angst of vanuit liefde?

Soms hoor ik mensen zeggen dat zij zoveel mogelijk
uit het leven willen halen, omdat her leven ooit
ophoudt. Dat is op zichzelf een mooie gedachre.
Maar ik vraag me soms af vanuit welke plek die
WENSs ontstaat.

Komit zij voort uit liefde voor het leven?

Of uit angst om iets te missen?

De angst voor verandering

Stel jezelf eens voor dat de dood niet zou bestaan.
Geen afscheid.

Geen verandering.

Geen einde.

Zou her leven dan werkelijk rijker worden?

Of zouden we uiteindelijk gevangen raken in
steeds dezelfde herhaling?
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Voor mij zit daar een wezenlijk verschil.

Wanneer passie de drijfveer is, voelt het leven vrij.

Wanneer angst de drijfveer is, ontstaat er haast.

Voor mij laac juist de vergankelijkheid zien
hoe kostbaar het leven is. Omdat niets voor

altijd blijft, krijgr ieder moment betekenis.

o
]
s
p




-//;xﬁ'-,
\g_{)g;_/
HOOFDSTUK 1

De identiteit die we vasthouden

Misschien zijn we niet zozeer bang voor de dood, maar voor het sterven van onze identiteit.

Hoe vaak zeggen we niet:
“Zo ben ik nu eenmaal.”
“Dat kan ik niet.”

“Dar past niet fu}' mg 4
Zonder dat we het doorhebben, bouwen we een beeld op van wie we denken te zijn. /
Soms houden we daar jarenlang aan vast, cok wanneer dat beeld ons allang niet meer dient. /

Voor mij is personolijke ontwilkeling daarom ook het durven laten sterven van oude identiteiten.
Niet omdat je iemand anders moet worden. / /
Maar omdat je steeds dichter komt bij wie je werkelijk bent. . J_f"

Hemel en hel /

Ook de idecén over hemel en hel hebben mij altijd beziggehouden.
Persoonlijk zie ik deze niet alleen als mogelijke bestemmingen na de dood.
Ik ervaar ze ook als inncrlijke toestanden die we hier op aarde al kunnen beleven.

Wanneer we leven vanuit liefde, verbinding en vertrouwen, ervaren we misschien iets van de hemel. N ‘ [/
Wanneer we leven vanuit haat, angst, schuld of voortdurende strijd met onszelf, . \\\\1 'z///
kunnen we ook iets ervaren dat op een innerlijke hel lijkt. .:_:\_q /__/..-——
Dat is mijn persoonlijke manier van kijken. T.-’ i—:
Niet omdat ik weet hoe het werkelijk zit, maar omdat deze symboliek mij helpt / _ i\
mijn eigen leven beter te begrijpen. ////u’.\\\
Wanneer ik vervolgens nadenk over God, vraag ik mij af: 4/ i

Als God werkelijlc onvoorwaardelijke liefde is, hoe zou Hij dan naar Zijn kinderen kijken? \

Misschien is de belangrijkste vraag niet of God ons veroordeelr.

Misschien is de vraag eerder: \
Hoe cordelen wij over onszelf? A

De keuze die we iedere dag maken \

Soms vraag ik mij af of wij als mensen meer scheppingskracht bezitten dan we beseffen. M,
Niet omdat wij God zijn, maar omdart ik mij afvraag of wij misschien een micro-afspiegeling \
van Hem zijn. \
Misschien zijn wij, ieder op onze eigen manier, medescheppers van de werkelikheid die wij ervaren.

Misschien kiezen we daarmee iedere dag opnieuw een beetje voor onze eigen hemel

of onze eigen hel. Niet pas na onze dood.

Maar juist tijdens ons leven en tijdens onze slaap.

L

A “God schiep de mens naar Zijn beeld en gelijkenis.” (Genesis 1:26-27) g

[ ]

Een laatste vraag

Misschien is dar uiteindelijk de reden waarom ik mij ben gaan verdiepen in de dood.
Niet om minder bang te zijn voor het sterven.
Maar om eerlijker te leren kijken naar het leven.

Want wanneer ik de dood werkelijk onder ogen durf te zien, ontdek ik ook de delen van mijzelf
die nog vasthouden aan angst, controle, verslaving of oude patronen.

En dan blijft er één vraag over die ik ook aan jou wil stellen.

Ben je werkelijk bang voor de dood?
Of ben je misschien bang voor datgene in jezelf dat je nog niet volledig hebt durven aankijken?

w’,g’ Durf jij het leven aan het leven over te laten of blijf je liever controle uitoefenen
g op iets waar je viteindelijk geen invloed op hebe?

(_; Kies je voor de sprong van vertrouwen, of voor de veiligheid van het bekende?

B P S
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Vanaf onze geboorte leren we voortdurend van onze omgeving. Onze ouders,
familie, school, vrienden en de maatschapijf geven ons overtuigingen, normen
en patronen mee. Sommige daarvan helpen ons om stevig in het leven te staan.
Andere kunnen ons juist langzaam verwijderen van wie we in onze kern

werkelijk zijn.

Voor mij is persoonlijke ontwikkeling daarom niet zozeer het toevoegen van

steeds meer kennis, maar juist het durven loslaten van wat niet langer bij je past.

Dat proces kan soms ongemakkelijk zijn. Een overtuiging die jarenlang
veiligheid bood, kan ineens beperkend blijken te zijn. Op zo'n moment ontstaat
er een keuze. Bljjf je vasthouden aan het oude, of durf je het te laten sterven

zodat er ruimte ontstaat voor iets nieuws?

Ik geloof dat juist daar de symbolische betekenis van de dood zichtbaar wordt.
Niet als een einde, maar als een overgang.
Hoe meer oude lagen mogen afsterven, hoe dichter je misschien komt bij je

eigen essentie.

Misschien is dat ook de betekenis van het woord ontwikkelen.

Wanneer je het woord letterlijk bekijkr, zie ik daarin iets bijzonders.

Je ont-wikkelr jezelf. Alsof je laag voor laag de doeken verwijdert die ooit om
jouw ware natuur zijn gewikkeld. Niet omdat je iets nieuws wordt, maar omdat

je steeds meer ontdekt wie je altijd al bent geweest.

Vanuit die gedachte krijgt de dood een heel andere betekenis.
Niet iets om bang voor te zijn.

Maar iets dat ruimte maakt voor het leven.

C




\ —/ Q\\\ulu;e;@-/
HOOFDSTUK 2 //f;?’”l“‘:‘\;‘\\
Het appel effect

We spreken vaak over het leven als een aaneenschakeling van
pieken en dalen. Wanneer we ons goed voelen, zeggen we dat
we “op een hoogtepunt” zitten. Wanneer het tegenzit, spreken
we over een diep dal. Maar klopt dat beeld eigenlijk wel?

Voor mijn gevoel is persoonlijke groei geen rechte lijn die
alleen maar omhooggaat. Sterker nog, ik geloof dat echte groei
juist ontstaat doordat we steeds opnieuw durven afdalen.

Op de afbeelding zie je een appel, gecombineerd met een
torusvormig magnetisch veld. Voor mij is dit meer dan een
natuurkundig verschijnsel; het is cen prachtige metafoor voor
de manier waarop wij als mens groeien.

Het magnetische veld beweegt zich niet in een rechte lijn,

maar in een voortdurende stroom. Wanneer je deze beweging
volgt, herken je de vorm van het oneindigheidssymbool. Dat
beeld raakt mij, omdat ik daarin onze eigen ontwikkeling herken.

Wanneer we een bijzonder inzicht krijgen, een moment van
geluk ervaren of dichter bij onszelf komen, voelen we ons alsof
we stijgen. We voelen meer energie, meer rust en meer

verbinding met het leven.

Toch is dat niet het einde van onze ontwikkeling.

Juist nadat we iets nicuws hebben geintegreerd, ontstaat er
ruimte om opnieuw naar binnen te keren. Oude overtuigingen,
pijnstukken of onverwerkte emoties kunnen dan naar de
oppervlakte komen. Dat voelt soms alsof we terugvallen. Alsof

we weer in een dal terecht zijn gekomen. Voor mij is dat het appeleffect.

R il i1t L ensmal e Tex Al Het leven beweegt zich niet alleen omhoog of omlaag.
Misschien is het juist een uitnodiging om dieper te graven Het beweegt voortdurend tussen beide. ledere pick
dan ooit tevoren. draagt een nieuw dal in zich, en ieder dal bevat het

Ik zie het als een spiraal. ledere keer dat we afdalen, doen we zaad van een nieuwe pick.

dat vanuit een hoger bewustzijn dan de vorige keer. We keren
terug naar vergelijkbare thema's, maar nooit meer als dezelfde Zoals een appel ieder jaar opnieuw bloeit, vrucht draagt
persoon. ledere cyclus geeft ons de mogelijkheid om een nieuwe

en uiteindelijk weer haar vruchten laat vallen, zo
laag los te laten.

bewegen ook wij door steeds terugkerende cycli van
Daardoor worde het dal niet langer een plaats van mislukking, loslaten, groeien en opnieuw beginnen.
maar een plek van transformatie.

R S _— B

DE CYCLUS VAN GROEI - HET APPEL EFFECT

1. NAAR BOVEN 5. ONTWIKKELING

Je gaat naar boven % Zo om jezelf te ontwikkelen
waar je voelt dat je leeft (ont-wikkelen van je doeken
en je helemaal in kan gaan die je hebr gewikkeld van
in een geluksmoment. je ware essentie).
3. DIEPER GRAVEN
Daarin kan je dus steeds 5
2. NAAR BENEDEN ~ ° e g”:;;;: 4 o 4. NAAR BOVEN
Zodra je dat hebt ervaren 4 - ..waardoor het onbewust

kan je weer naar je dalen weer naar boven gaar

gaan omdat je oude L en jij hiermee aan de
overfuigingen weer ""' slag kan gaan.
opnieuw mogen aangekeken * %

worden met wat je zo

daarvoor hebt geintegreerd.
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De natuur
als spiegel

De natuur hoeft ons niets uir te leggen. Zij laat her eenvoudig zien.
Kijk naar de vier seizoenen.

In de winter lijkt alles stil te staan. Bomen verliezen hun
bladeren en veel planten verdwijnen uit het zicht, Op het
eerste geziche lijkt de natuur dood.

Toch gebeurt er onder de oppervlakte misschien wel het
meeste. Wortels groeien verder, zaden bereiden zich voor en
de aarde verzamelt de kracht voor een nieuw begin.

Daarom zie ik de winter niet als het einde, maar als een
periode van overgave. Een tijd waarin iets mag afsterven,

zodat iets nieuws geboren kan worden.

De lente brengt vervolgens nieuw leven. Wat verborgen was,
durft zich weer te laten zien. Nieuwe mogelijkheden ontstaan
en ideeén beginnen vorm te krijgen.

In de zomer wordt dat nieuwe volledig geleefd. Alles staat
in bloei. De vruchten rijpen en laten zien wat gedurende de
eerdere seizoenen is opgebouwd.

Daarna volgt de herfst.

Niet als straf, maar als een liefdevolle herinnering dat niets

bedoeld is om voor altijd vast te houden. De boom laat zijn
bladeren los, niet omdat hij sterft, maar omdat hij weet dat

loslaten onderdeel is van verder leven.

Voor mij doorlopen wij als mensen precies dezelfde cyclus.

Soms bevinden we ons in onze lente, vol nieuwe inspiratie.
Soms leven we volop in onze zomer. Soms bevinden we ons
in een herfst waarin we afscheid nemen van een oude versie
van onszelf. En soms hebben we een winter nodig, waarin
we niets hoeven te doen behalve rusten en vertrouwen dat er
onder de oppervlakte iets nieuws groeit.

Wanneer ik op deze manier naar de natuur kijk, zie ik haar
niet alleen als een verzameling bomen, planten en dieren.
Ik zie haar als een spiegel die ons voortdurend laat zien hoe
het leven werkelijk beweegt.

WINTER

ARt

Stilstand en overgave.

Onder de opperviakte
groeit het niewwe.
Loslaten om ruinte

te maken.

EENTE

Nieww leven
g diaft zich te laten zien.
o Niewwe mogelijkheden

onfstaan.

Voluit leven en bloeien.
De vruchten rijpen en

laten zien wat is

apgebouwd.

HERFST
T NS
) Loslaten wat niet langer
dient. Niet als een einde,
maar als een natuuritik
onderdeel van

verder leven,
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As above, so below

(so van boven zo van beneden)

—

“As above, so below.” Een eeuwenoud principe dat terugkomt in verschillende
spirituele tradities. Voor mij betekent het dat alles met elkaar verbonden is.
Wat zich buiten ons afspeelt, weerspiegelt zich ook vanbinnen. En wat zich in
ons afspeelt, zien we vaak terug in de wereld om ons heen.

Wanneer ik naar het leven kijk, zie ik geen strijd tussen leven en dood.
Ik zie cen voortdurende dans tussen twee krachten die elkaar nodig hebben
om te kunnen bestaan.

Net zoals we duisternis nodig hehben om licht werkelijk te kunnen herkennen,
hebben we ook de dood nodig om het leven ten volle te ervaren.

Zonder stilte krijgt muziek geen betekenis. Zonder winter zouden we de lente
niet herkennen. Zonder afscheid zouden we ontmoeting anders beleven.

Een symbool die dat goed weergeeft is Yin Yang. Voor mij is dat de essentie

van dualiteit.

Dualiteit is niet bedoeld om ons te verdelen, maar om ons bewust te laten ervaren.

Pas wanneer er een tegenstelling bestaat, kunnen we werkelijk voelen
wat iets voor ons betekent.

&7 \\_l.-‘/
e . -9-
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DUALITEIT EENHEID
Dat zie ik ook terug in onze emoties. =
Neem bijvoorbeeld spanning. Diezelfde lichamelijke sensatie kan door de één ﬁ .2 s ‘:J\ﬂ
worden ervaren als angst en door de ander als enthousiasme. Hert gevoel in het =
lichaam is vrijwel hetzelfde; de betekenis die wij eraan geven maakt het verschil. MUZIEK

Dat betekent niet dat we invloed hebben op alles wat ons overkomt. Sommige
gebeurtenissen liggen buiten onze controle. Maar hoe wij ermee omgaan, hoe wij
betekenis geven aan onze ervaring, blijft altijd een keuze. Daar ligt onze persoonlijke
verantwourdelijkheid.

- O
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Ook de symboliek van de zon en de maan spreekt mij hierin aan.

Voor mij staat de zon symbool voor het zichtbare leven: warmte, groei, actie en levenskracht.
Overdag wordt de wereld verlicht door een bron buiten onszelf.

De maan roept voor mij een andere kwaliteit op. Zij nodigt uit tot verstilling, reflectie

en het ontmoeten van onze binnenwereld. Wanneer de zon ondergaar, wordt het uiterlijke
donkerder en ontstaat er ruimte om het innerlijke licht te ontdekken.

Misschien is dat de reden waarom de nacht vaak gevoelens naar boven brengt die overdag
minder zichtbaar zijn. In die zin zie ik de maan als een symbc:o] van onze emotionele

en onbewuste wereld.

= . eI e .*_ et

Ik vind het daarom interessant dat het Engelse woord lunatic is afgeleid van U T
het Latijnse woord Juna, dat “maan” betekent. Voor mij laat dit zien hoe mensen i
de maan door de geschiedenis heen hebben verbonden met de menselijke psyche.

Niet als wetenschappelijk bewijs, maar als een fascinerend voorbeeld van de symboliek
die de mens altijd heeft gebruikt.

Op dezelfde manier kijk ik naar de maanfasen en de oude maankalenders. Persoonlijk ervaar
ik daarin een herinnering aan de natuurlijke ritmes van het leven. Voor mij symboliseren deze
cycli dat niets voortdurend groeit. Alles beweegt tussen ontstaan, bloei, loslaten en opnieww
beginnen. Misschien zijn we juist een deel van onszelf kwijtgeraake toen we steeds verder
verwijderd raakten van deze natuurlijke ritmes. Dat is geen historische uitspraak, maar een
vraag die ik mezelf regelmatig stel.

Want diep van binnen geloof ik dat ieder mens een plek bezit waar het oude mag sterven,
zodat het nieuwe geboren kan worden.

Voor mij is dat de ware betekenis van het innerlijke “dodenrijk”.

Niet een plaats van straf of angst, maar de ruimte waarin oude overtuigingen, patronen
en identiteiten mogen afsterven, zodat onze ware essentie steeds meer zichtbaar wordt.

e (i
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Cyclus van het leven

—8x

Stel jezelf eens de vraag:
Hebben wij missichien al deel aan het oneindige leven?

Het antwoord op die vraag zal voor iedereen anders zijn. Hoe je hierover
denkt, hangt af van jouw kijk op het leven, de dood en het bewustzijn.

Persoonlijk geloof ik dat we iedere dag al kleine vormen van sterven en
opnicuw geboren worden ervaren. Ik noem dat de microversie van de dood.
Uiteindelijk zullen we allemaal ook de macroversie ervaren: het moment
waarop ons fysieke lichaam afscheid neemt van dit leven.

Maar zelfs dan vraag ik mij af: stopt de cyclus werkelijk?

Wanneer ons lichaam sterft, wordt het weer onderdeel van de naruur.
De aarde neemt het op. Planten groeien eruit, dieren voeden zich ermee
en die dieren worden op hun beurt weer voedsel voor andere vormen van
leven. Alles blijft voortdurend in beweging.

Daarom zie ik de dood niet als een absoluut einde, maar als een verandering
van vorm.
——

Ook de natuurkunde laat zien dat energie niet zomaar verdwijnt.
Energie verandert voortdurend van vorm. Hoewel ik die wet niet één op
één wil toepassen op bewuslzijn of de ziel, vind ik de s_vmbnhek ervan
bijzonder. Zij herinnert mij eraan dat verandering misschien wel de enige
constante is.

— T

Datzelfde principe zie ik terug in ons innerlijke leven.

Wanneer we oude pijn verwerken of overtuigingen loslaten, verandert ook
onze innerlijke energie. Na een diep inzicht kun je dezelfde wereld ineens
met andere ogen bekijken. De omstandigheden zijn misschien niet veranderd,
maar jij bent veranderd. Daardoor verandert ook jouw ervaring van her leven.

Her tegenovergestelde gebeurt net zo goed.

‘Wanneer je een moeilijke dag hebrt en alles lijkt tegen te zitten, kan dezellde
wereld incens zwaar en donker aanvoelen. Niet omdar de werkelijkheid
volledig is veranderd, maar omdat jouw beleving een andere kleur heeft
gckrl:gcn,

Voor mij laat dat zien hoeveel invloed wij hebben op de vorm die onze
energie aanneemt.
S —

De natuur weerspiegelt dit voortdurend.

Kijk bijvoorbeeld naar warer.

Onder invloed van de zon verdampt het en stijgt het op. In de lucht vormr het
wolken. Vervolgens valt het als regen terug naar de aarde, stroomt via rivieren
terug naar de zee en begint de cyclus opnicuw. In de winter kan darzelfde
water veranderen in ijs, om later weer te smelten.

Het water verdwifnt niet.
Het verandert alleen van vorm.

T

Misschien geldr dar ook voor ons.

Misschien is het leven geen rechre lijn met een begin en een einde, maar
een voortdurende beweging van ontstaan, veranderen, loslaten en opnieuw
beginnen.

Dat brengt mij bij een vraag die ik mezelf regelmatig stel.
Raakt de aarde werkelijk uitgeput, of raken wij steeds verder verwijderd van

de natuurlijke cycli waarvan wij zelf onderdeel zijn? bV Leven is geen rechee lijn. ‘ + el
o
fa A H
Voor mij is dat een wezenlijk verschil. . Het is een voortdurende cyclus van + |
Want wanneer wij de natuurlijke stroom verstoren, ervaren we misschien nier -d ontstaan, veranderen, loslaten en |
het einde van het leven, maar het verlies van onze verbinding ermee. opnieuw beginnen. |
L S/
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S CHRISTENDOM ISLAM HINDOEISME ~ BOEDDHISME  JOODDOM
L ] [ ]
Verschillende woorden, verhalen en symbolen,
Re l 1 gl e maar vaak naar dezelfde kern wijzend.
TN
ey

Religie is voor mij een bijzonder onderwerp.

Nier omdar ik geloof dar één religie de volledige waarheid bezir,
maar omdat ik ervaar dat veel spirituele tradities dezelfde
fundamentele levensvragen ondorzoeken. Ze gebruiken
verschillende woorden, verhalen en symbolen, maar lijken vaak
naar dezelfde kern te wijzen.

Wanneer ik de Bijhc!, de Koran, het hindoeisme of andere
spirituele tradiries lees, probeer ik daarom niet alleen naar de
leteerlijke berekenis te kijken. Ik vraag mij vooral af welke
symbolick erachrer schuilgaar.

Sommigen omschrijven de Bijbel weleens als “Basic Instructions
Before Life Ends.” Hoewel dat niet de officiéle betekenis van
het woord Bible is, vind ik het een mooie gedachte. Niet omdat
het een feit is, maar omdar het mij uitnodigt om religieuze
teksten te zien als gidsen die ons iets willen leren over her leven.

Voor mij bevatten religies geen verzameling regels die blind
gevolgd moeten worden. Ik zie ze eerder als spiegels die ons

uitnodigen om naar onszelf te kijken.

De broer van de dood

——

ledere avond leggen we ons hoofd neer op een kussen.

We sluiten onze ogen, verliezen de controle over ons lichaum en
verdwijnen voor enkele uren uit de wereld die we kennen.
Toch zijn we daar niet bang voor.

We noemen het simpelweg slapen.

Maar wat als de slaap ons al ons hele leven voorbereidt op de dood?

Die gedachte komt verrassend genoeg terug in verschillende
spirituele tradiries.

In de islam wordr de slaap omschreven als de broer van de dood.
De Profeer Mohammed gebruikre deze merafoor om duidelijk te
maken dat wij iedere nacht icts ervaren wat lijkt op een kleine
vorm van sterven. Ons lichaam komt tot rust, ons bewustzijn

trekr zich rerug en wij geven ons volledig over aan iets waarover
wij geen controle meer hehben.

Ock binnen het christendom zien we dezelfde symboliek terug.

De Koran beschrijft dit op indrukwekkende wijze:
"Allah neemt de zielen weg ap bet moment van hun dood, T Wanneer Lazarus sterft, zegt Jezus:
en ook die niet gestorven zifn tijdens hun slaap, Vervolgens “Onze vriend Lazarus slaapt, maar Ik ga bem wakker maken.”
houde Hij degenen vast voor wie Hij de dood beeft bepaald (Johannes 11:11)
en stuurt Hij de anderen terug tot een vastgestelde tijd.”
(Soera Az-Zumar 39:42) En wanneer een jong meisje is overleden, zege Hij:
-I_ “Het kind is niet gestorven, maar bet slaapt.”
Wanneer ik deze woorden lees, krijgt iedere ochtend een diepere (Mattheiis 9:24)
betekenis. Ontwaken voelt dan niet alleen als het begin van een
nieuwe dag, maar als een herinnering dat het leven opnieuw aan Zelfs in Daniél wordt gesproken over hen die
ons is toevertrouwd. “slapen in het stof van de aarde.”
Wat mij raake, is dat verschillende religies, die duizenden kilometers en honderden jaren van elkaar verwijderd zijn, )
toch dezelfde metafoor gebruiken. Misschien willen zij allemaal hetzelfde laten zien. | £
Dat de dood niet utlsiiutend een einde is, maar ook een overgang. Zoals de nacht de dag niet vernierigt, /ﬁ‘//

maar voorbereidt op een nieuwe ochtned.
C
- 13 -
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We vertrouwen erop dat de zon weer zal opkomen.
We houden het leven niet krampachtig vast.
We laten los.

Omdat we diep van binnen weten dat rust noodzakelijk is voor nieuw leven.

Misschien is de dood wel de meest volledige vorm van dat loslaten.
Zoals een boom zijn bladeren laat vallen in de herfst.

Zoals een rups haar cocon openbreekt om als vlinder verder te leven.
Zoals een rivier uireindelijk de oceaan bereikt.

Zoals een reiziger na een lange tochr eindelijk thuiskomt.

Wanneer we de dood uitsluiened zien als een einde, ontstaat angst.
Maar wanneer we haar leren zien als een natuuriijke beweging binnen
dezelfde stroom die ook slaap, ademhaling en de seizoenen voerbrengt,
verandert misschien ook onze relatie met sterfelijlheid.

Iedere adem vertelt hetzelfde verhaal.

We ademen uit om te leven.

We ademen in om terug te keren.

En misschien is de dood niets anders dan de diepste ademhaling
van allemaal.

- K____

Een gedachte die blijft

De vergelijking tussen slaap en dood is duizenden jaren oud.

In de Griekse mythologie zijn Hypnos (Slaap) en Thanatos (Dood)
zelfs broers. De islam noemt de slaap de broer van de dood.

De Bijbel spreeke herhaaldelijk over de dood als een slaap

waarin men zal ontwaken.

Zelfs in de moderne cultuur klinkt dezelfde gedachte door,

toen rapper Nas schreef:
“Sleep is the cousin of death.”

Yoor mij sluiten al deze beelden op elkaar aan.
Daarom noem ik de slaap weleens de microversie
van de macrodood.

Iedere nacht oefenen we in loslaten.

Misschien is de dood uireindelijk niets anders dan
dezelfde beweging, maar dan één keer volledig.

C

De grote overgave§

Misschien is dat ook waarom wij iedere avond zonder angst gaan slapen.

Zoals de zon
weer opkomt

na de nacht.

Zoals een boom
zijn bladeren
laat vallen in

de herfst.

Zoals een rups
haar cocon
openbreekt om
als vlinder

verder te leven.

Zoals een rivier
uiteindelijk de
oceaan bereikt.

| Zoals een reiziger
na een lange tocht
eindelijk thuiskomt.

Maar door een oude
angst los te laten.
Een overtuiging.
Een masker.

Een identiteit.

e

HYPNOS EN THANATOS
Broers in de Griekse mythologie.

e ISLAM
( . Deslaap is de broer

van de dood.

BIJBEL
De dood is als een slaap

waarin men zal ontwaken.

MODERNE CULTUUR

k_'lg'_) Mas schreef:

“Sleep is the cousin of death.”

MISSCHIEN STERF JE VANDLIAG AL.

Niet leterelijk. Want misschien is de dood

niet het tegenovergestelde
van leven.

Misschien is zij juist de poort
waardoor het leven steeds
opnieuw geboren wordt.
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HET LEVEN IS EENCGYCEUS

We worden geboren, we groeien, we ervaren, we laten los,

en we keren terug naar de bron waaruir alles is ontstaan.

/. Wat wij dood noemen, kan een overgang zijn. \
o~ ! Wat wij verlies noemen, kan ruimte maken voor nieuw leven. j o
/ ) o N & o ; ] [ 2
/ e Wat wij angstig omarmen, kan juist uitnodigen tot overgave. ,’
f N S \
/ ‘.‘ En wat wij het einde noemen, kan het begin zijn _.,* \
. e : e / !
i R van een diepere verbinding. : '|
| e \ |
| | f 7 \ Py [ I
e _
.,.-.\4:_3: ; Dit boek is geen antwoord, maar een uitnodiging.
Y : by : ; L +
J = ' Een uitnodiging om jouw eigen vragen te stellen. .
_— ;
m N f Om naar binnen te keren. Om te voelen. Om te ontdekken.
LN - / Want de waarheid is niet buiten ons te vinden, \ 5 1
. ) S 1
I . maar in de ervaring van wie wij werkelijk zijn. P g
o" !
\ s R e’ ;
o & /
\ ./ :- e rrf'
L “Where love leads within.” sk
A ere Love Leaas witnin. : i
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