Telemetria individuale e di
< e . gruppo per Personal Trainer

Uptivo Trainer utilizza la frequenza cardiaca per monitorare
I'intensita di allenamento dei clienti, consentendo a PT e Coach

di visualizzare in tempo reale durata, dati cardio, calorie consumate,
tempi di permanenza nelle zone di allenamento e altro ancora.

Small Group Training

i

Indoor & outdoor, motiva i tuoi Clienti!

Uptivo Trainer é lo strumento ideale per organizzare sessioni di allenamento
di gruppo - nel tuo studio, o all'aperto - stimolando la competizione amichevole
e il confronto a prescindere da eta, genere e forma fisica.

# Disponibile su

[ App Store




Uptivo Belt & Armband

La tua nuova opportunita di business.

Con Uptivo i tuoi clienti possono continuare ad utilizzare { e L ;
la loro fascia cardio, oppure puoi offrire loro la possibilita di ! l || |
]

acquistare Uptivo Belt e/o Uptivo Armband, ideali per il - |
monitoraggio dell’allenamento su base cardiaca in ogni
circostanza, nei training di gruppo o nelle sessioni individuali,

nel tuo studio o all'aperto..

Segui i tuoi clienti a 360°

Tieni traccia di dati e progressi.

Per consentirti di proporre un servizio altamente professionale, &
disponibile anche I'app personale che permette ai clienti di svolgere
attivita individualmente. Tramite Uptivo Cloud, il Trainer potra accedere
a statistiche settimanali e menisili, oltre al dettaglio di ogni allenamento,
indipendentemente se svolto da solo o con Personal.

Caratteristiche tecniche Uptivo Trainer App

Monitoraggio cardio individuale e di
gruppo in tempo reale

Zone di allenamento configurabili

Diario utenti con dati e statistiche
d'allenamento

Report allenamento via email

@

* Marketing del tuo brand tramite
social ed email

e Compatibile con Apple iPad

e Sensori cardio compatibili (via Bluetooth):
Uptivo Belt, Uptivo Armband, Polar H7,
H10 e OH1, Suunto Smart Sensor

uptivo.fit | info@uptivo.fit



