
Ritual Cleopatra

Ingrediente: 

Instrucțiuni

5 g 

salvie uscată 

Pune salvia uscată în 
presa pentru ceai.

1 Fierbe apă și toarnă 
peste presa cu salvie. 
Lasă salvia să se 
infuzeze timp de 10 
minute

2 Adaugă 2/3 linguri de 
miere în lapte și 
amestecă  

3

După ce infuzia de salvie 
este gata, toarn-o în 
laptele de cocos. 

4 Umple cada cu apă caldă 
și toarnă amestecul  în 
apă. 

5 Amestecă bine apa 
pentru a distribui 
uniform amestecul în 
cadă.

6

2 litri 

lapte de cocos 

2-3 linguri 

de miere

Presă 

pentru ceai

Instrucțiuni infuzarea salviei:
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