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Motto:

In cuvintele in care-acum
te scalzi Se naste tot viitorul tdu,
Azil

Milioane de multumiri frumoasei mele
sotii,

Andpreea, cdci de la inceput m-a privit drept
omul minunat care aveam sd devin la

sfarsitul acestei aventuri

coplesitoare.



Nota autorului

Lumea in care traim se transforma zilnic, pe masura
ce noi facem alegerile de fiecare moment. Putem spune ci
epoca energiei si informatiei in care ne aflam este o reflexie
a nivelului de constiinta la care am ajuns ca Fiinte si, in
schimb, noi insine, suntem creati si recreati de catre
informatia, tehnologia si oamenii cu care ne inconjuram.

Pragul la care am ajuns, in a doua decada a secolului
21, culmineaza cu un punct critic in contextul planetar in
care noi, ca specie, am atins masa criticd pentru aventura
spirituala care va urma.

Felul in care generam realitatea din jurul nostru s-a
transformat in lumina unei dimensiuni nou adiugate in
viata noastra: Posibilitatea.

Va urez drum bun in aceasta aventura si descoperire,
intrucat viata voastra si a noastra, a tuturor, nu va mai fi
niciodata la fel!



Capitolul 1

O lume a rezultatelor de negandit



Noi, fiintele umane, ne nastem si traim destine
superbe si absolut unice pe fata acestei planete. Suntem
creati sa fim perfecti asa cum suntem si fiecare detaliu al
existentei noastre este conectat la un nivel profund cu
legile Universului, respectandu-le fird a ne putea vreodata
detasa de ele. Nici o idee, conversatie, circumstanta,
actiune sau persoand nu ne poate separa de Universul in
care traim.

S-a dovedit de foarte multd vreme cad aceasta
interconectivitate a tuturor lucrurilor din Univers este
omniprezenta la toate nivelurile si scalele realititii noastre,
dar si in spatiul cosmic observabil si intangibil inca.

Una din legile universale foarte rar mentionate in
literatura este Legea Integrititii - legea unititii si a
unicititii. Foarte usor de perceput in spatiul cosmic,
datorita organizarii astrelor in sisteme solare, constelatii si
galaxii, aceasta lege devine, la nivelul actual de constienta
planetard, tot mai evidenta si mai transparenta pentru noi,
oamenii.

Integritatea e intotdeauna prezenta in orice loc, la
orice moment. Nu e un concept abstract despre viitor si, cu
atdt mai putin, o amintire venitd din trecut. Puterea
integritatii actioneaza numai ACUM, in momentul
prezent, si nu poate exista niciieri altundeva.

Cum ne afecteaza Legea Integritatii pe noi? Este
foarte usor si observam aceastd unitate si intregime la
obiectele din jur, indiferent ca sunt in spatiu cosmic sau pe
Pamint. Si totusi, cum se aplici ea fiintelor umane? Un
copac, un ciine, o bicicletd, o planeta, un sistem solar —



sunt toate guvernate de integritate, la orice moment si in
orice loc. Chiar si atunci cand se stricid, dezmembreazi,
cand mor sau cind se transforma, ele continua sa fie in
integritate cu forta care le-a schimbat starea, in toatd non-
existenta si non-functionalitatea lor.

Putem considera pe moment cd pentru noi, oamenii,
integritatea e cea care cauzeaza ca Insdsi existenta,
gandurile, actiunile, rezultatele, emotiile si trairile unei
persoane sa fie unitare si inseparabile in raport cu intentiile
si angajamentele generate in interiorul acelei fiinte umane.
Intrebarea principal care se ridici acum este urmitoarea:
Ce anume face diferenta intre acele vise, viziuni, pasiuni
si scopuri care ajung si devina realitate si cele care sunt
tinute captive in lumea teoretica a ideilor?

Multe discipline au descoperit si furnizat pe
parcursul secolelor raspunsul la aceasta intrebare. Unii i
spun sincronicitate, altii ii spun Legea Vibratiei, sau
Autenticitate, poate chiar si super conductivitate. Hai sa
ne uitam la felul in care diferitele stiinte din ziua de azi
abordeaza aceasta tema.

In fizica cuantica, doua particule aflate la o distanta
nelimitata se sincronizeaza ca frecventa a vibratiei, chiar si
atunci cdnd numai una din ele este stimulatd si vibreze
intr-un anume fel, intr-un mediu super conductiv.

Asa numitul experiment al ,fotonilor gemeni”
repetat de nenumarate ori la Universitatea din Geneva, a
scos la iveala faptul ca relatia de ,oglindire” dintre
particulele de acelasi fel este generatd din nimic si fara a
avea cauze de influenta directa sau indirecta. Acelasi lucru
se intdmpla atunci cAnd acele particule sunt puse chiar si la
distante imense si sunt stimulate in feluri diferite siaduse
la diverse niveluri de vibratie. Pe scurt, daca avem un foton
»aici” si un foton ,acolo”, imediat ce aplicim o anumiti



vibratie fotonului de ,aici”, fotonul de ,acolo” va vibra in
mod identic, in timp ce distanta dintre ,aici” si ,acolo” nu
afecteaza in nici un fel experimentul. Aceasta distanti
poate fi aproape de zero sau de infinit si experimentul va
decurge in exact acelasi fel.

In spiritualitate, cu cAt mai mult devenim ca Fiinta,
cu atat mai multe porti spre descoperire si constienta ni se
vor deschide in drumul nostru, ajungind astfel sa
indeplinim tot mai mult din dorintele ce ne caracterizeaza
pe parcursul acestui itinerariu. Nu conteazi ideologia in
interiorul careia se cristalizeaza acest principiu. Lucrul pe
care il au in comun toate ideologiile este ci gandurile
noastre sunt manifestate in realitate cu atit mai puternic
si mai rapid cu cat suntem mai puternici si mai constienti.
In stiintele sociale, a fi autentic creeazi rezultate si
conectivitate pentru orice fiintd umana. A fi autentic este
ceva foarte dorit si atractiv si in momentul in care cineva
elibereaza din interior aceastd energie, are acces direct si
rapid la implinire in orice arie isi doreste.

In lumea umanitatii se creeaza o retea infinita de
relatii, ginduri si actiuni. Noi suntem construiti, ca
oameni, in asa fel incat actiunile noastre sunt intotdeauna
intr-un dans perfect si continuu cu cele mai adanci, mai
sincere si mai intense angajamente, ginduri si feluri in care
ne apare lumea, si in special cu acelea pe care noi insine le
consideram a fi adevarate. Numai lucrurile si ideile in care
noi credem, ajung si se intdmple si si se manifeste in
propria noastra realitate, pentru ci fiecare actiune pe care
noi o luam, in orice moment, este izvoratd din acele
credinte.

Din punct de vedere al performantei, acest subiect
ocupa o locatie oarecum inconfortabild. Cum putem si ne
schimbam credintele in acele domenii in care suntem



blocati? Ce trebuie fiacut pentru a putea lua noi actiuni, pe
care nu le-am mai putut lua inainte? Cand ar trebui si
avem incredere in credintele noastre si cind nu?

Traim cu totii in contextul unei societati care cere in
continuu rezultate. Sefii nostri, partenerii nostri, prietenii
si comunitatea... cu totii cer rezultate de la noi, pentru a
putea asigura o existenta functional, fluida si armonioasa.
Este evident, la nivelul actual de constientizare, ci
rezultatele sunt generate din actiunile luate de fiecare si
oricine poate observa chestia asta. Dacd vrei si slibesti
putin — mananci mai putin si faci exercitii fizice mai multe.
Daca vrei si alergi un maraton, te antrenezi intens vreo
cateva luni si apoi reusesti. Daca vrei sa creezi o afacere de
succes, atunci iei toate actiunile prin care o anumita nevoie
de pe piata este inventata si/sau satisfacuta cu produse si
servicii.

Lumea actiunilor e simpla, clard si concisa cu
exceptia cd rareori apare in felul acesta. Cand actiunile
lipsesc, in sensul cd nu sunt luate sau nu sunt aliniate cu
asteptarile — atunci rezultatele nu apar si nici nu aduc
implinirea pe care ne-o dorim. Si, in acest caz, care anume
e sursa actiunilor noastre, sau a lipsei noastre de actiune,
dupi caz? De unde vin actiunile? Cum putem si generam o
abundenta de actiuni in viata noastra?

Taramul pe care se nasc actiunile este cel al gandului!
Uita-te in jurul tauy, in locul in care te afli chiar acum! Uiti-
te chiar si la tine! Tot ce este in jurul tau a fost un gind la
un moment dat in timp. Hainele cu care esti imbracat chiar
acum sunt rezultatul actiunilor pe care le-ai luat atunci
cand le-ai ales sau chiar si cind ti le-ai dorit. Daca au fost
primite in dar, aceste haine sunt rezultatul acceptarii tale!
Peisajul din jurul tau, fotoliul sau canapeaua pe care stai,
tablourile de pe pereti, masina din garaj, serviciul pe care il



ai, oamenii cu care iti petreci timpul — niciun lucru sau
fiinta din viata ta nu poate fi o exceptie de la aceasta reguld
a gandului ca sursi a actiunii. E simplu, nu-i asa?

Din moment ce e atat de clar ca originea rezultatelor
este in actiuni si actiunile vin din ginduri, urmatoarele
intrebari sunt inevitabile! Cum obtinem lucrurile pe care
le-am dorit dintotdeauna sau prietenii de care am avut
nevoie o viata intreagd? Cum putem dispune de banii pe
care i-am dorit sau de angajatii sau sefii perfecti in serviciile
noastre? Cum raméne cu sinatatea si dragostea noastra,
cum o obtinem? De ce avem gandurile pe care le avem?
Cum ne putem opri din a ne indesa pe git o a treia felie de
tort la numai 24 de ore dupi ce am facut noua rezolutie de
Anul Nou? Ce gind trebuie sd avem ca sa ne putem opri din
fumat sau sid dublam marimea afacerii noastre? Ce gand
trebuie si fie prezent in mintea noastra ca si putem avea o
discutie creativa cu partenerul nostru atunci cdnd lucrurile
o iau razna?

Pentru o perioadd lungi, lungd de timp firul
rationamentului uman s-a oprit in acest punct. Pentru
secole, sursa finald a rezultatelor a fost consideratd a fi
gandul. Oamenii au avut ocazia pentru secole intregi sa se
gandeasca mult la ganduri si au creat si mai multe ganduri,
fard a face salturi calitative semnificative in domeniul
actiunilor si al rezultatelor.

Aceasta paradigma a parut dintotdeauna fara cusur.
Nu avea nici o verigi lipsa si cu atdt mai mult nu avea nici
o rezolvare. Si totusi, sunt gindurile noastre aleatorii?
Sunt ele in tandem cu alte niveluri ale constiintei noastre?
Care este sursa gandurilor noastre? Cum putem deveni
constienti de aceasti sursa? Sunt gindurile noastre
declansate de evenimente exterioare noud, asupra carora
nu avem nici un control? Cum se face c3, in cazul atator



evenimente identice din jurul nostru, lumea are ginduri
atat de diferite?

Din moment ce Legea Integritatii se aplica in mod
uniform la oricine si la orice, diferenta dintre gandurile pe
care le avem, de la o persoani la alta, poate sa stea doar in
felul in care lucrurile ne apar, prin starea Fiintei noastre si
nivelul nostru de constienta.

Felul in care ne apar lucrurile, prin urmare, este
hotarator in realitatea pe care o credm si devine izvorul
gandurilor, actiunilor si rezultatelor noastre, intr-un fel
care este perfect si inevitabil corelat cu cine suntem in
fiecare moment.

Existd patru factori majori care stau la baza felului
in care ne apare lumea, in forma in care o credm zi de zi:
perceptia de sine, intentia, contextul si experienta. Vom
vorbi mai mult despre fiecare din acestea, separat, in
capitolele urmatoare. Felurile in care ne apare lumea
sculpteazi in totalitate tot ce punem in lume, fira exceptie,
atat la nivel personal cat si in intregimea speciei noastre
umane. De fapt, nimic din ceea ce se intdmplid dupa ce
lumea ne apare intr-un anume fel, nu face nici o diferenta in
procesele ulterioare: ganduri, actiuni si rezultate. In acest
punct, corpul nostru devine o simpla masinarie care doar
executd ,,comenzile” din lumea noastra interioara, traduse
in ganduri, actiuni si rezultate. Doar in momentul in care
facem o transformare a felului in care vedem lumea apare o
oportunitate pentru noi gdnduri, actiuni si rezultate.

lati un exemplu din viata reali: Intr-o intersectie
izolatd dintr-un orisel mic, este simulat un accident de
masind, iar echipa care regizeazid evenimentul studiazi
reactia trecitorilor, dupa care ii intervieveaza. Primii doi
martori ai ,accidentului” sunt un sportiv profesionist si o
sord medicalid. Masina implicata in accident este rasturnata



pe o parte si combustibilul ,se scurge” usor din rezervor.
Ambii trecatori au observat imediat accidentul, iar timpul
lor de raspuns si actiunile pe care le-au luat au fost foarte
diferite. Cu toate ci, dupa ,indiciile” prezente la locul
accidentului (scintei, scurgeri de combustibil si chiar si o
alarmi cu numaratoare inversd, incorporati in bordul
masinii), ambii au estimat aproximativ un minut pana la
explozie, numai unul dintre ei a facut alegerea si se implice
in salvarea pasagerului din masina.

Pe cat de mult dorim sa credem ca sora medicald a
fost cea care a luat atitudine, adevarul este ca sportivul a
fost cel care a intrat in actiune. El s-a deplasat pana la
masini si a ,salvat” pasagerul imobilizat. Dupd aceasti
scend, ambii au fost intervievati si au fost intrebati un
singur lucru: ,,Tn ce fel ti-a aparut acest eveniment de ai
luat actiunile pe care le-ai luat?”

Sora medicala a raspuns: ,Am vazut ca persoana din
masind avea nevoie de ajutorul meu si stiu mai bine ca
oricine ci am toata pregitirea medicald necesara pentru a
ma implica, insd situatia imi punea in mod clar propria
viata in pericol. Felul in care mi-a aparut situatia este ca
trebuia sd ma adapostesc imediat, din moment ce masina
era pe cale sd explodeze. Si asta este exact ce am facut, desi
apoi mi-a parut rau”.

Sportivul a raspuns: ,Masina era cam la 150 de
metri distantd si am estimat ci va lua foc cam intr-un
minut. Imi cunosc corpul si performanta foarte bine. Stiu
ca imi trebuiau cam 15 secunde si ajung la masina, cam
10-15 sa scot pasagerul si in final 15 secunde si ne
indepartim si si ne adapostim impreuna. Felul in care mi-a
aparut situatia este ca e ceva ce pot si fac, iar apoi am
actionat instinctual.”

In viata reald, oamenii se confrunti foarte rar cu



acest tip de evenimente. Ce vreau sa subliniez aici este ca

gandurile, actiunile si rezultatele noastre sunt permanent,

total si fara exceptie determinate de felul particular in care
acel eveniment sau alegere ne apare la nivelul de constienta
la care suntem.

Daca, de exemplu, asumarea de riscuri, interactiunea
cu autoritatile sau asumarea de responsabilititi apare drept
periculoasi sau confruntativi, atunci vom evita acest tip
de situatii, sau, in mijlocul lor, vom bate in retragere.

Pe de cealalta parte, daci a fi creativ, curajos, fidel
sau cinstit ne apare ca fiind imposibil sau ineficient, atunci
actiunile noastre vor fi intr-un dans perfect sincronizat cu
aceste considerente, in asa fel incat rezultatele noastre si
se identifice cu felul nostru de a vedea situatia.

Cineva ar putea intreba, in acest moment, cum se
nasc in fiinta noastra acele feluri de a percepe lucrurile si
cum le putem schimba sau controla? Cum putem descoperi
care sunt si cum le putem face si dispard daca ele ne reduc
puterea in viata noastrd de zi cu zi? Cum le putem
amplifica, in cazul in care ele sunt pozitive? Pentru
usurintd in exprimare si de dragul claritatii, vom folosi
sintagma ,realitate personalad”, pe scurt ,reper”.

Desi, noi oamenii, nu avem niciun control, pe
moment, asupra reperelor noastre atunci cind se
formeaza, exista cateva lucruri care fac o diferenta ca de la
cer la pamant aici:

e Reperele pot aparea numai acolo unde sunt prezente
limbajul si conversatiile, chiar si atunci cind acele
conversatii fac parte din dialogul nostru interior. Fie ca
suntem implicati direct in evenimentul respectiv, ori
suntem simpli observatori ale acelei circumstante -
reperele se vor naste oricum.

e Reperele se pot relationa numai la nivelul nostru
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personal de constienta si cunoastere. De fapt, ele se pot
construi, in felul in care sunt, numai pe fundatia deja
existenta a mentalitatii noastre curente.

e Reperele au o influenta totald asupra felului in care se
contureaza viitorul nostru, incepdnd cu momentul in
care se nasc si pind in momentul in care ele sunt
transformate sau schimbate. Momentul transformarii
lor e atunci cdnd devenim constienti de ele si ne
angajam in a le transcende.

Pentru a intelege la un nivel mai adanc puterea
reperelor noastre, hai sa ne uitim pentru un moment la
rezolutiile dintre ani. In peste 90% dintre cazuri,
declaratiile pe care le fac oamenii in aceste momente se
transforma in cenusi la mai putin de o saptimana dupi
Anul Nou. Dupa o luna, majoritatea oamenilor, nici macar
nu isi mai amintesc si fi facut o promisiune. De ce se
intdmpla aceste lucruri?

Raspunsul este simplu: daca felul in care iti apare un
eveniment asupra caruia vrei sa ai un impact nu se
transforma, atunci acel eveniment nu va disparea din viata
ta. Daca reperul nu este transformat, perceptia asupra lui
ramane neschimbata. Daca vrei si te opresti din fumat sau
sa incepi sa alergi, si pierzi din greutate sau si pornesti o
afacere sau o relatie — atunci se poate spune ca ai o dorinta
care nu este satisficuta pe deplin, sau poate chiar deloc.
Stiind ceea ce stii acum despre sursa actiunilor si
rezultatelor tale, poti si intelegi cu usurinta ca nivelul tau
de constientd si putere de la acest moment creeaza si
pastreaza in functiune tot ceea ce e prezent in viata ta chiar
acum: fumat, silueta, relatii, antreprenoriat, sport etc.

Daca asociezi (si acesta e doar un exemplu, in
realitate paradigmele din viata ta pot fi cu totul diferite)
fumatul cu actiune de a sarbitori, alergatul cu durere,
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pierderea in greutate cu truda, infiintarea unei afaceri cu
lipsa securitatii financiare si a fi intr-o relatie cu a fi
vulnerabil - atunci actiunile tale vor fi intr-un dans perfect
cu totalitatea reperelor tale.

Datorita Legii Integrititii, actiunile tale inainte si
dupi Anul Nou vor fi perfect coordonate cu angajamentele
pe care le ai, chiar si daci aceste angajamente sunt
inconstiente, ascunse intelegerii tale. In afara cazului in
care felul in care iti apare lumea se schimba instantaneu,
peste noapte, ceea ce nici micar accidental nu se intAmpla
in viata cuiva, atunci actiunile si rezultate rezolutiilor
Anului Nou vor fi neafectate si prin urmare identice inainte
si dupa.

Considera, pentru un moment, ci nu existd nici
macar un domeniu din viata ta care si nu fie determinat de
reperele pe care le ai, de felul in care iti apare lumea.
Performanta unei persoane este sculptatd, cauzata si
generata in interiorul spatiului in care acea persoana isi are
reperele. Prin urmare, acea performanta va reflecta numai
felul in care lumea 1i apare acelei persoane.

In afaceri, indiferent daca esti proprietar sau esti un
angajat, paradigmele si credintele limitative pe care le ai,
devin granitele in care se desfiasoard afacerea insisi.
Compania nu poate si nu se va dezvolta dincolo de acele
granite. In momentul in care activim numai in interiorul
curtii in care ne vedem drept cine stim cd suntem, afacerea
devine cu rapiditate o zond de confort in care legea este
facuta doar de ceea ce stim deja. Atunci cand intentia este
de a creste, de a crea si de a atinge scopurile pe care ti le
doresti in viata, devine necesara transformarea acelor
granite din jurul zonei de confort.

Varietatea identititilor umane si a nivelurilor de
constienta intalnite va transforma aceste ,ziduri” din jurul
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afacerilor, scopurilor sau visurilor lor fie in situatii
implacabile si imposibil de depasit, fie, la opusul acestora,
in locuri de pornire a unor noi expeditii de cucerire. Unii
oameni sunt temperati si opriti de ceea ce ei percep ca fiind
o provocare, in timp ce pentru altii, tocmai acesta e locul
unde incepe aventura, implinirea si viata adevarati. Totul
depinde de reperele pe care le are fiecare, de felul in care ii
apare lumea si niciodata nu a fost sau nu va fi altfel.

Unul dintre cele mai importante repere construite
de oameni este ,Paradigma celor trei niveluri” ca sursa a
implinirii, fericirii si linistii interioare. Ceea ce face aceasta
paradigma umani atat de puternici este faptul cd noi ne
nastem in interiorul ei, ca intr-un context colectiv, care ne
conduce initial pe toti. Nu este ceva ce noi insine am creat,
sau ceva ce trebuie si aprobam inainte a practica, ci pur si
simplu era deja construitd in aceastd lume, cerindu-se
absorbita, atunci cAnd noi am ajuns aici.

Marea majoritate a oamenilor isi obtin educatia de
la parintii lor, care la randul lor o au de la parintii lor si ei
de la bunici si tot asa. Este inevitabil s nu observam cum
orice credinta limitativa care ar putea exista in acest sistem
se poate strecura pe toata lungimea arborelui genealogic si
cum poate calitori nestingheritd in timp si spatiu. Tot
acest proces, ne face pe noi oamenii, ca fiinte sa aparem
drept simpli transportatori de informatie pe Pamant si in
Univers. Sansele de a modifica ceva in acest circuit devin
practic zero, dacd nu devenim constienti de incarcatura pe
care o transportam.

Paradigma celor trei niveluri se referd la faptul ca
noi stim, dar stim cu absoluta certitudine, ca pentru a FI
cineva, ceva sau cumva in aceastd lume, trebuie si AVEM
anumite lucruri sau aptitudini, ceea ce se intAmpld numai
atunci cAind FACEM ceea ce trebuie ficut si luam actiunile
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care trebuie luate. Toatd lumea este de acord cu acest lucru,
este evident si este acceptat la nivel planetar. Nu este nici
un dubiu in legitura cu asta.

Acesta este felul in care gindeste toata lumea,
inclusiv tu. Cu exceptia faptului cid acest lucru nu
functioneaza chiar deloc. FacAnd mai mult ca sa ai mai
mult ca sd devii mai mult este o capcana care a fost intinsa
cu atit de mult timp in urmai incit noi suntem doar simple
exemple ale eficientei ei.

Imagineaza-ti pentru o secunda ca ai fi fost educat
sa tintesti spre tot ceea ce te ajuta si FII implinit, fericit si
cu pace interioara. De dragul acestui exercitiu, poti si
adaugi orice altceva din ce ti-ai dorit vreodatd si fii.
Creeazi o listd cu feluri in care vrei sd FII, indiferent de cat
de ridicol ar putea pirea, cu conditia ca ele si reprezinte
dorinte sincere ale tale.

Un lucru pe care il stii cu certitudine este catrebuie
sa FACI lucruri pentru a obtine acea listd cu tot ceea ce vrei
sa FII. Hai si ne uitam la cateva dintre ele. Ia-ti libertatea
de a le inlocui pe cele exemplificate aici cu lucruri care iti
trezesc interesul in viata ta de zi cu zi.

e Dacd merg la scoald sau la facultate, voi obtine tot ce

am pe lista mea de obiective.

Serios? Hai si aruncam o privire! Ti-a adus educatia in mod
constant fericire, implinire sau dragoste? Cateodata, poate!
Oricum, sunt sigur cd iti poti aminti de unele cazuri in
care, desi erai perfect angrenat in procesul educational, ai
putut observa o prezenta a tristetii, lipsa a meritelor si
poate chiar a abundentei. Deci educatia nu aduce in mod
necesar fericire, implinire sau dragoste.

e Dacd md duc la Paris, in capitala mondiald a dragostei si

a romantei, voi fi implinit si fericit.

Hai sd ne uitdm la chestia asta pentru o secunda. De céte ori
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ai fost intr-un loc minunat si te-ai simtit perfect? De multe
ori, asa-i? Oricum, de cite ori ai fost exact in aceleasi locuri
care ar fi trebuit sa iti aducd lucruri de pe lista ta cu
obiective de a FI - fericit, linistit, implinit si totusi te-ai
simtit altfel, poate nelinistit, poate deprimat sau chiar
mizerabil? Probabil ca pentru la fel de multe ori ca si atunci
cand te-ai simtit in reguld, nu? Prin urmare, sunt oare
locurile in care mergem, ceea ce ne da felurile in care vrem
sa fim in interior? Clar ca nul!
e Dacd gdtesc sunt impdcat si fericit!

In regula, hai si ne uitim de cate ori ai gitit si ai avut in
ochi lacrimi de tristete (si nu de la ceapd) sau sentimente
lipsite de putere. Probabil ci de multe ori, nu-i asa?
Probabil ci sunt o gramada de alte exemple in care fata iti
era inundata de zimbete si sufletul de valuri de pace
interioard. Acest exemplu ne arata insi ca faptul ca gitesti,
nu determina felul in care vrei s FII ininterior.

Putem observa din aceste exemple ca ceea ce FACI
nu determini ceea ce vrei si FII!

In mod similar, hai sa ne uitim la lucrurile pe care le
AVEM sau dorim sa le AVEM in viata noastra si relatia lor
cu cine SUNTEM sau cu cine vrem sa FIM.

e Imediat ce o sd am propria-mi casd o sd fiu implinit si
fericit!

Nimic nu e mai usor de atat. Cate emotii diferite ai
trait in confortul propriei tale case? Lacrimi, tristete,
depresie, poate singuratate, izolare si lipsid de utilitate -
toate acestea pot fi printre ingredientele oricarei zile
petrecute in casa ta. Asta nu inseamna ca fericirea si
implinirea nu sunt acolo, ci doar ci acestea din urma nu
suntlivrate in mod constant de simpla detinere a unei case.

¢ Dacd am aceastd masind sunt implinit!
In reguls, am cumpirat masina, am condus-o, o
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ador, m-am certat cu nevasta in legéturé cu asta, ea o
uraste deja, dar am un contract pe ea si va trebui sa o
conduc manios pentru urmitoarele 36 de luni. Intelegi
deja firul intAmplarilor...

¢ Imediat ceamin cont 500.000, voi filinistit sufleteste!

Ce dragut, am banii acum in cont, dar nu am timp sa
ii cheltui. De fapt, petrec mai putin timp cu familia,
pentru ca sunt la servici tot timpul, ocupat cu a face acei
bani care ar trebui sd imi aduca fericirea si linistea. De
fapt, acum sunt frustrat, aproape de divort si muncit
peste masura! Care e urmatorul pas?

Este evident cd ceea ce AVEM nu ne ofera felul in
care vrem sa FIM!

Am ajuns la ultima categorie a Paradigmei celor trei
nivele de implinire, fericire si pace sufleteasca. Aceasta e
categoria in care noi SUNTEM, mai degraba decit noi
FACEM sau noi AVEM. Observim aici o anumitd
usurinta si naturalete cu care se misca lucrurile.

e Vreau sd fiu fericit, fiind o contributie la viata
oamenilor din jurul meu!

Asa c3, devin mai fericit cu cat contribui mai mult
la viata celorlalti. De asemenea, observ ci, devin mai
putin fericit, atunci cand ofer mai putin, ceea ce este
minunat pentru cid pot imediat si imi cresc fericirea
atunci cand devin eu insumi o contributie mai insemnata
la viata celor din jur. Asta denota o relatie directa intre
nivelul fericirii si faptul ca eu sunt o contributie.
Observam cd pot mari sau micsora contributia mea in
functie de cum imi doresc.

e Vreau sd fiu linistit sufleteste fiind iertdtor cu oamenii!
Aceeasi poveste, cu cat sunt mai iertator cu atat
sunt mai linistit sufleteste! Daca vreau mai putin din toate
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astea, sunt mai putin iertitor si atunci devin imediat mai
putin linistit sufleteste. E o legaturd evidenta si directa
intre cele doua. Eu sunt permanent in controlul a ceea ce
vreau sd obtin si sd primesc, in functie de felul in care sunt
zi de zi.

e Vreau sd fiu iubit, fiind iubitor!

Minunat! Cu cit mai iubitor sunt cu atit sunt iubit
mai mult. Daca sunt mai putin iubitor, ma conectez mai
putin si primesc mai putin atentie si iubire. Asta ma face
din nou sa fiu cauza directi a dragostei de care dispun prin
felul in care SUNT in fiecare moment.

Oricare din cele de mai sus, poate fi inlocuitd cu
exemple personale din propria ta viata si principalul lucru
pe care il vei observa este ca atunci cAnd ne generamdrept
A FI intr-un anume fel, lucrurile incep si functioneze din
interior spre exterior. Aceasta se intdmpla pentru ca noi
putem fi impliniti numai de ceea ce isi are sursa in
interiorul nostru.

Atunci cand alegi in mod autentic sa fii responsabil
pentru cine esti si sd iei actiuni in legiturd cu asta, din
interiorul propriei tale fiinte - atunci implinirea, fericirea si
linistea sufleteasca isi vor face aparitia pe baza a ceea ce tu
insuti ai creat ca fiind sursa a acestor trairi.

Toate acestea te lasd cu un soi de confidenta si
incredere ci orice iti doresti devine disponibil atunci cand
declari acest lucru in universul tiu interior.

Uitdndu-ne acum la majoritatea lucrurilor de facut
si de avut, ele sunt de fapt doar accesorii la viata de zi cu zi si
nu pot fi incorporate in cine esti tu cu adevarat. Cateodata,
oamenii pretind ci o masina ii poate face fericiti, dar ceea
ce ei spun de fapt acolo e: ,Vreau si fiu vazut drept o
persoana realizati financiar!”, sau ,Atunci cdnd conduc
simt ca timpul se opreste in loc si nu mai imbatranesc”, sau
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poate chiar ,Nevasta mea mi-a spus ca i-ar placea sa se vada
intr-o asemenea masina si eu vreau sa fiu recunoscut
pentru faptul ca i pot oferi acest lucru”.

Nu existd nici micar un singur lucru in domeniile
lui A AVEA si A FACE care s nu reprezinte o incercare de a
implini sau a compensa pentru un anume fel in care vrei sa
fii. Trucul lui A FACE - A AVEA - A FI nu functioneaza
niciodata!

Singurul mod in care poti sa FII intr-un anume fel
este chiar acela de A FI. Nimeni nu poate pune fericirea in
interiorul nostru, cu exceptia cazului in care chiar noi o
continem. Nimeni nu poate pune dragostea in interiorul
nostru, cu exceptia cazului in care noi ne iubim chiar pe noi
insine.

Cati dintre voi aveti o persoana in viata voastra care
va jubeste bucatica cu bucitici si pe care nu o puteti nici
maicar suporta? Faptul cd acea persoana va iubeste, nu va
aduce dragoste pentru ca acea dragoste nu vine din
interiorul vostru pentru acea persoana. Puteti, cel mult,
spune despre aceasta situatie cd AVETI in viata voastra o
persoana care va iubeste.

Acelasi lucru este valabil si pentru oamenii care va
urasc, care nu va respectd sau care nu va simpatizeaza.
Faptul ca ei sunt in viata voastrd nu determina felul in care
sunteti voi insival Cu cit sunt ei mai uraciosi si mai lipsiti
de respect, cu atit aveti voi mai mult oportunitati de a Fl o
persoana extraordinara! Se poate spune cel mult ciaveti in
viata voastra o persoana uricioasa sau lipsita de respect.

Imagineaza-ti cum se poate transforma relatia ta cu
succesul, implinirea, fericirea, sianitatea sau dragostea,
atunci cand parasesti contextul colectiv in care se manifesta
aceastd paradigmd care a dezorientat oamenii pentru
generatii la rand!
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A FI genereaza imediat A FACE, a lua actiuni, iar
aceste actiuni aduc aproape instantaneu rezultate (A AVEA).
Cand este aplicata invers, aceastd lege universald devine
aleatoare si aduce rezultate satisficitoare foarte rar si
niciodata pe termen lung.

Aceasta carte furnizeazi metode eficiente si puternice
de a face salturi calitative in felurile tale curente de a fi si de a
crea o fundatie in care tu devii proprietarul, sculptorul si
detinatorul cheilor propriului univers interior. Dupa citirea si
aplicarea principiilor din aceastd carte, nu va trebui si
controlezi si si lupti prin viati, tocmai pentru ca vei
experimenta libertatea de a fi si libertatea de a actiona, in
fiecare secunda, citre ceea ce iubesti si ceea ce doresti cel mai
mult si mai ales, de a crea tu insuti iubirea si dorinta.

E timpul sa pornim la drum!
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Capitolul 2

Strigatul unei posibilitati nenascute

20



Viata este si se bazeaza pe o performanta continua si
neintreruptd in directia atingerii propriului ei tel. Unele
sisteme vii sunt active de atit de mult timp, incat isi
adreseazid propriile obstacole din traiectoria lor intr-o
manierd extrem de rapidi si eficientd. Mai mult, isi
transforma insasi structura lor internad pentru a se adapta.
Natura este unul dintre aceste sisteme. Planeta noastra la
fel. Universul este. Universul din care facem parte este un
sistem major care contine un numadar enorm de alte sisteme
vii. In fiecare din aceste sisteme de mare eficientd sunt
prezente reguli si principii de baza care actioneaza in asa fel,
incat la prima vedere par a fi generate din haos.

Hai s3 aruncim o privire la sistemul de filtrare a apei
din ecosistemul planetei noastre. Tot ceea ce implicd acest
element numit apa, se desfisoard permanent undeva intre
stratul atmosferic superior si acel strat subtire de sol care
acopera planeta, adanc de doar cativa kilometri. Dac3, la un
moment dat, existd un blocaj intr-unul din pasajele
subterane, sau dacd existd un surplus de umiditate care
impiedicd evaporarea apei la suprafata, sau poate un pH
anormal in ingredientele solului, atunci se intdmpla ceva
miraculos. Natura actioneaza pe planuri multiple si gaseste
intotdeauna o alta posibilitate de a functiona in intregimea
performantei ei, la o capacitate si eficientd foarte aproape de
perfectiune. Natura descoperd de una singurd obstacolele si
problemele din interiorul proceselor ei si le adreseaza in asa
fel incat sa fie implinitd intentia pentru care a fost creata.
Natura este o creatoare instantanee de posibilitati. Nu se
opreste si nu se declard invinsd in nicio circumstanta, ci
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gaseste permanent metode de a-si reface echilibrul si de a
evolua.

Trecand la o scara mai mare, putem observa ci
Universul functioneazd cu o precizie foarte aproape de
perfectiune. Nu existd erori sau probleme care sa nu fie
adresate instantaneu. Planete intregi, stele si sisteme solare
sunt create din nimic si dispar in nimic atunci cand scopul lor
este indeplinit. Nu exista redundanta, risipa sau ezitare. Ce
exista in Univers e doar pura performanta si actiune! Datorita
Legii Integrititii, momentul in care este descoperiti o
problema, coincide cu momentul in care este luata actiunea
intru restabilirea balantei universale.

Oamenii au trait pe Pamant pentru o fractiune de timp
foarte modesta. Ei au un fel de a gestiona viata care denota
fragilitatea varstei si experienteilor. Desi oamenilor li se aplica
aceleasi principii ale vietii care sunt valide in Univers, ei au
ceva special si tocmai acesta este subiectul capitolului
prezent. In momentul in care intelegem ce sti intre noi, ca
indivizi sau specie, si performanta de cel mai inalt grad,
atunci incepem si gasim solutii pentru coliziunile dintre noi
si legile de neincalcat ale Universului in care tridim. In acel
moment, pe care fiecare din noi il atinge, la faze diferite din
viata, putem adresa in mod proactiv, putem armoniza eficient
si rafina in mod creativ tot ceea ce tine de umanitate.

Cea mai ingenioasa si folositoare inventie a rasei
umane este limbajul. Trecind dincolo de utilitatea primara a
acestuia, ca mijloc de comunicare intre oameni din regiuni,
culturi si dialecte diferite, rolul principal al limbajului este sa
articuleze si si incadreze secvente din gindirea umana in
scopul schimburilor de experiente sau a formularii reflectiilor
interioare.

Limbajul apare o datid cu antrenamentul prin imitare si
descoperire, pe parcursul primilor ani de viatad pe aceasta
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planetd si numai in jurul altor fiinte umane. Una din
trasiturile particulare ale limbajului este aceea ca
incorporeaza pe langa functiile sale generale de comunicare a
informatiilor, o suitd de proprietati care transforma tot ceea
ce ne-am imaginat vreodata despre limbaj. Eu numesc aceste
proprietati , Transparente” si consider ca ele apar permanent
in limbaj, prin interactiunea dintre realitatea personald a
oricarui individ si Legea Integritatii universale.

1. Transparenta contextului si a intentiei

Datoritd Legii Universale a Integritatii, nici o
persoana si nici un act de comunicare nu poate fi vreodata
desfasurat in mod separat in raport cu intentia si
comunicarea care este creata si livratd. DA, asta inseamna
cid ceea ce intentionim si transmitem cu adevarat in
mintea noastra se ataseaza peste frazele pe care le rostim
si este transmis catre destinatarul comunicarii noastre,
chiar daca acel destinatar suntem chiar noi insine.

[atd un exemplu: Spunind un simplu ,Salut!” cuiva,
acesta apare diferit atunci cidnd este rostit in contextul
familiei si in intentia de conectare cu un grup de oameni pe
care ii iubesti. Cu totul diferit este insi, atunci cind este
spus in contextul de a saluta un striin intr-un magazin, de
exemplu, in intentia de a-i vinde ceva. Nu poti sa confunzi
una cu alta, indiferent cat de mult ai incerca!

2. Transparenta emotiilor si a sentimentelor

Emotiile si sentimentele care sunt prezente la un
anumit moment dat, stau la fundatia acelei comunicari, in
felul in care este rostita si isi ating destinatia care este
intentionata initial, fara nici o exceptie, intotdeauna.

Un bun exemplu este atunci cind spui ,Este ora 9!”
atunci cand astepti pe cineva care ar fi trebuit sa fie acolo
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la ora 7; emotiile din spatele acestei afirmatii ar putea fi de
resentiment si frustrare, nu-i asa? Rostind aceeasi fraza
pe fundalul unei emotii de anticipare si bucurie, ca de
exemplu, atunci cdnd spectacolul tiu preferat incepe la
9:15, livreazd un cu totul alt continut emotional si
sentimental. Persoana care primeste acea comunicare,
chiar daca esti tu insuti, are trairi total diferite.

3. Transparenta angajamentului

Angajamentul tau este transparent in totalitate prin
limbaj si el controleaza si determina cursul intregii actiuni.
Angajamentul al carui purtitor esti iese intotdeauna la
iveala prin limbaj.

Cand cineva spune, spre exemplu: ,Vreau si incep si
incerc sa vorbesc cu clientii mei mai mult’, angajamentul
acelei persoane de a nu face nici o diferenta in acel domeniu
este evident, cu atit mai mult, frica acelei persoane de a trece
la actiune este evidentd pentru cel care primeste acea
comunicare.

4. Transparenta autenticitatii

Atunci cand Legea Integritatii este franta in limbaj,
prin simpla rostire a unor cuvinte diferite de felul in care ne
apare situatia in acel moment - se creeaza o coliziune. Aceasta
coliziune se produce intre stratul de autenticitate prezent
pretutindeni in Univers si stratul de limbaj al carui initiatori
suntem noi, oamenii, in asa fel in care se genereazi
distorsiuni in felul in care comunicarea noastra este primita.
Aceste distorsiuni, dacid nu sunt adresate sau rezolvate, se
transforma in ancore redundante care se repeti la nesfarsit
pentru o viatd intreagi, nu numai in felul in care ne apare
lumea, in felul in care gandim, actiondm sau in rezultatele
noastre, ci si in reperele fiecarui participant la acea
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comunicare, in felul siu unic.

De exemplu, atunci cAnd ceea ce spui este ,Voifi alaturi
de tine de ziua ta” si ceea ce gandesti este ,,Ce norocos sunt, voi
fi in Hawaii la momentul ala”, discrepanta intre ceea ce
gandesti si ceea ce spui produce in cel ce ascultd o anumita
confuzie si dubiu. In plus, aceeasi actiune, te face pe tine sa fii
o persoana mai mica, genul de om care trebuie si minta, mai
degraba decat si stea fata in fati cu adevarul.

Nici unul din participantii la aceastd conversatie nu
va avea o experientd completa. La sfarsitul acestui gen de
conversatie, te vei intreba cind te vei putea opri din a
pretinde c3 iti pasa de ce este important pentru ceilalti, iar
cealalti persoand va avea probabil un sentiment ca e
deconectatd, confuza si manipulata.

5. Transparenta Descoperirii

Angajamentul nostru interior de a descoperi aceste
distorsiuni, creeazd un mediu mental in care conversatiile
redundante, repetitive sunt identificate, depasite prin
constientizarea lor si adresate prin inchiderea, clarificarea
sau recrearea lor.

Acest lucru ,vindecd” fiinta umani de toati
suferinta, lipsa de performanta si rezultate sau de absenta
linistii sufletesti.

Dacd acest angajament al descoperirii nu este
prezent, traumele exteriorizate prin limbaj vor actiona
nestingherite si nedetectate din spatele a numeroase
probleme repetitive din viata noastrd. Urmarind acest
traseu, sub actiunea continud a Legii Universale a
Integritatii, distorsionam felul in care ne vedem pe noi
insine si fiinta noastra, pana la nivelul care reflectd
persoana care am ales sa fim pentru a supravietui trecerii
prin viatd. Aceasta latura se manifestd intotdeauna in viata
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prin simplele simptome ale suferintei si ale durerii, in
toate felurile - fizice si non-fizice pe care ni le putem
imagina, sau pe care le-am vazut in jurul nostru.

Bazindu-ne pe angajamentul nostru de descoperire
vom distinge cum si unde apar problemele noastre in
viata. In orice caz, acest lucru il vom aprofunda intr-unul
din capitolele urmaitoare.

Pentru o intelegere mai adinci a felului in care
limbajul pe care il folosim ne afecteaza actiunile, hai sa
aruncam o privire la felul in care ne raportam la ceea ce stim
despre universul in care trdim si la felul in care realitatea
noastrd personala, gindurile, actiunile si rezultatele noastre
sunt afectate. Vom incepe cu o scurtd istorie a planetei
noastre si apoi vom incheia acest capitol cu o frantura din
ceea ce este posibil pentru noi acum, la nivelul curent de
cunoastere in domeniul salturilor calitative - prin metodele
din domeniul limbajului generativ multi dimensional -
limbajul fiintelor constiente.

Imagineaza-ti ca pani in urma cu cateva secole, lumea
stia, dar stia cu adevarat - ca Pamantul era plat! Nu era nici un
dubiu in legiturd cu asta, se stia pretutindeni fara nici un
semn de intrebare. Dacd am avea inregistrari video ale acelei
epoci, am putea vedea ci toate bircile mergeau pana la o
anumita distantd de malul oceanului si apoi veneau imediat
inapoi, ca si cum ar fi uitat ceva. De fapt, lor le era teami ca ar
fi putut si cadi in spatiul cosmic, de pe marginea Pamantului,
care era plat. Caraghios, nu? In orice caz, actiunile lor erau
perfect aliniate cu felul in care le aparea lor lumea.

Imagineaza-ti ca acum ceva timp, oamenii stiau ca
Pamantul este in centrul sistemului solar sau chiar in centrul
Universului si ca tot restul astrelor se rotesc in jurul planetei
noastre. Acesta era felul in care lor le aparea lumea si actiunile
lor erau in concordanti cuaceste credinte. De aceea ei credeau
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ca totul este ciclic si ca se repeta la nesfarsit, inclusiv actiunile
si destinul oamenilor care, bineinteles, ficeau parte din acest
Univers limitativ. Oamenilor de la acel moment li se parea ca
ei sunt motivul pentru care intregul Univers exista si ca totul
a fost creat in jurul lor. Prin urmare, toate actiunile lor
reflectau acest mod de gindire: arta, astrologia, religia,
filosofia sau stiintele. Actiunile tuturor oamenilor de la acea
vreme erau in perfectd concordanti cu aparenta de
centricitate a existentei lor.

Ajungand in epoca contemporand, acum putem afirma
cu certitudine cd Soarele este centrul sistemului nostru solar
si cd Universul este teoretic nelimitat. De asemenea, stim c3
atit noi, cit si Pamantul pe care stam, ne invartim la
nesfarsit in jurul Soarelui si vizitam anual aceleasi locuri pe
care le-am vizitat si anul trecut. Viata nu se schimba prea
mult de la un an la altul.

Am adoptat, in consecintd, acelasi model si in viata
noastrd, in asa fel incit persistim in a face acelasi gen de
activitati, in a avea acelasi gen de obiecte si in a fi in acelasi
fel in care am fost o viatd intreagad. Devenim tot mai atasati
de o bazd mentalad pe care o numim zona de confort si ne
inconjurdm apoi de frica de schimbare. Traim intr-o erd in
care deprinderile noastre raman aceleasi intr-un mediu
care se schimba permanent. Cu toate acestea, actiunile
noastre sunt intr-un dans continuu, perfect sincronizate
cu perceptia noastra ca totul se repeta la nesfarsit.

Ceea ce voi scrie in urmaitoarele paragrafe este
foarte, foarte radical.

Considera, pentru o secunda, ca tot ceea ce ai stiut
vreodata despre felul in care ne miscam prin Univers face
parte din categoria informatiilor invechite, desuete.

Avand acest lucru in minte, ia in calcul faptul ca
Piméantul niciodatd, dar niciodatd, nu s-a rotit in jurul
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Soarelui. Niciodata, nici mdidcar o datial Modelul
bidimensional cu care am fost obisnuiti nu corespunde
realitatii din Univers, deoarece Piméantul nu descrie o
traiectorie plana in jurul Soarelui. Acelasi lucru este valabil
si pentru oricare din celelalte planete.

Soarele nostru este, de fapt, intr-o permanenta
cursa spiralatd in jurul axului central al galaxiei Calea
Lactee, in timp ce planetele sunt absorbite in momentul
gravitational care este creat in aceastd miscare. Totul se
intdmpla exact in felul in care hartia de ziar si cutiile de
aluminiu sunt absorbite intr-un tunel, urmand metroul

atunci cand paraseste statia.

La nivelul nostru actual de gandire, este foarte
nefamiliar si poate chiar ciudat sa ne imagindm o minge de
foc, Soarele nostru, gonind in spirald prin galaxie si
tragand dupi el o coada de planete cu orbite care mai de
care mai ciudate. La un moment dat, omenirea a inventat o
poveste in care noi trdim intr-un Univers bidimensional,
iar sistemul nostru solar se roteste asemenea bilelor de
biliard pe o0 masa - in acelasi plan.

Surpriza care ne asteapta aici este imensa - miscarea
noastra prin Univers este multidimensionala. Din punct de
vedere al spatiului si al timpului, nici o planetd nu a
completat vreodata o rotatie completa in jurul Soarelui si
nici micar nu a trecut de partea cealalta a Soarelui pentru a
inchide un cerc complet. Pentru a inchide un cerc complet
in jurul Soarelui, ar insemna ca o planetd, oricare ar fi ea,
sd depaseasca atit viteza stelei noastre, cit si puterea
gravitatiei ei in calitoria prin galaxie. Imagineaza- ti, mai
degraba, ca Soarele este intr-o continua traiectorie spre
descoperire, in timp ce planetele il urmeaza, datorita
gravitatiei si momentului sau.

In orice caz, de ce este aceastd informatie relevanta
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pentru noi? Rispunsul nu ar putea fi mai simplu: credintele
noastre sculpteaza absolut fiecare detaliu al vietii noastre!
Atunci cand tu crezi ca viata se invarte in cercuri, iti vei porni
actiunile din contextul acelei credinte. Daca tu crezi ca fiecare
relatie este identici cu urmaitoarea - cuceresti, te plictisesti si
parasesti, spre exemplu, atunci exact asta va fi contributia ta
la masa unei relatii. Daci tu crezi ca propria ta afacere este
limitata de catre economie, sau de concurentd sau de viteza
vantului, atunci exact acestea vor fi granitele afacerii tale. In
principal, absolut tot ce izvoraste din tine merge la fel de
departe pe cat merge si fiinta ta si este limitat in intregime de
cine esti tu ca om.

Multi dintre noi am fost invatati ca succesul si sensul
vietii vine din trecerea noastrd prin etapele vietii si din
speranta ca totul va fi bine, cumva, in mod miraculos. Totul a
fost deja scris in piatrd pentru noi: ne nastem, mergem la
scoald, cladim o cariera, intemeiem o familie si de acolo
muncim pentru a iIntretine si extinde fericirea, sanatatea,
siguranta sau prosperitatea noastrd. Exact acesta este
designul clasic al paradigmei celor trei nivele de care am
vorbit in capitolul anterior: facem mai mult ca si avem mai
mult ca s fim mai mult.

Exact aceasta e partea din contextul planetar in care
suntem nascuti si nu putem modifica semnificativ acest
lucru. De fapt, puterea noastra de a schimba ceva in lume nu
apare decit atunci cdnd credm si generam viata noastra la un
nivel care si se extinda dincolo de structura acceptata de
societate drept imuabila si definitiva.

Inainte de a transcende realitatea de zi cu zi, definita
in mare parte printr-o penurie de alegeri si un nivel oarecum
ridicat de resemnare, este necesar un nivel de constienta
diferit. Totul porneste de la transformarea relatiei pe care noi
insine o stabilim cu limbajul nostru si, in mod particular, cu
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felul in care ne relationam fata de cuvantul nostru.

Ai putea intreba: ,De ce este acest lucru semnificativ
pentru felul in care se desfisoara viata noastrd? Cum anume
afecteaza aceste detalii intamplarile din viata?”

Este clar felul in care reperele noastre, realitatea
noastra personala creeaza mai intai ginduri si apoi actiuni si
rezultate. Datorita felului in care suntem construiti ca specie,
singurul mod in care putem avea acces la a modifica realitatea
noastra personald este prin limbaj. Reperele sunt create,
recreate, transformate sau dizolvate numai si numai prin
utilizarea limbajului. Felul in care ne generam conversatiile
interne sau cele externe, cu interlocutori reali, are un impact
imediat asupra realititii din jurul nostru.

Chiar daca studiul conversatiilor si al comunicarii face
subiectul capitolului 4, este foarte important si observim la
acest nivel ca existd doua categorii principale de oameni pe
aceasta planeta, in functie de felul in care ei se raporteaza la
viata pe care o trdiesc.

Oamenii din prima categorie isi petrec majoritatea
timpului descriind prin cuvintele lor ceea ce se petrece in
lume. Acesti oameni creeazd o relatie de cauzalitate intre
viata lor si circumstantele din jurul lor. Felul de limbaj pe care
un observator il poate auzi in preajma acestui tip de oameni
este:

A. Aplouat asa de mult, incdt nu am putut alerga astdzi.

B. Mama mea mi-a spus cd asa trebuie fdcut, asa cd nu am

avut de ales.

C. Economia nu este favorabild in acest moment, deci
trebuie sd asteptdm.

D. Dacd el/ea nu md mai iubeste, la ce mai sunt bund/ bun
pe acest pdmadnt?

Asa dupa cum probabil ai inteles deja, este necesar sa
observam ca oamenii din aceastd categorie se raporteaza la
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circumstantele din jurul lor, ca si cum ele ar dicta optiunile si
alegerile care pot fi abordate. Acest lucru, nu numai ca reduce
dramatic puterea pe care ei o au in lume, ci si diminueaza
foarte mult perceptia pe care ei o au despre ei insisi in fata
oricdrui eveniment care ar putea ardta sau apdrea ca
nefavorabil in realitatea inconjuratoare. Pentru ca cineva si
poata spune ,Vreau sa imi extind afacerea, dar trebuie sa ma
ocup de inflatie mai intéi”, un set intreg de repere sau feluri
de a vedea lumea trebuie si fie generat in interiorul
contextului lor. Vom detalia acest subiect intr-unul din
capitolele urmatoare.

Oamenii din cea de a doua categorie sunt genul de
oameni care, prin constientd, prin puterea obisnuintei si a
exercitiului, au inversat legile cauzalititii care pareau atat de
dominante in universul oamenilor din prima categorie.
Oamenii din aceasti a doua categorie se raporteaza la lume ca
fiind sursa cuvantului lor. Ei declara si apoi indeplinesc. Ei
creeaza in limbaj si apoi materializeaza. Ei isi enunta propria
viziune si apoi inventeaza feluri in care sa aduca realitatea
acolo unde ea se identifici cu ceea ce au enuntat prin cuvant.

Oamenii acestia trdiesc in lume ca o sursa permanenta
de creatie, angajament si posibilitate, pentru ca acele scopuri
carora ei se dedica sunt in viata lor pentru a fi indeplinite.

Pentru o persoana care fsi traieste viata in principiile
celei de a doua categorii, existd o serie de caracteristici
distincte asupra carora vom insista in capitolele urmatoare.
Printre ele se numdira responsabilitatea, constienta,
comunicarea, inspiratia, completitudinea si nelimitarea in
resurse.

Este oare obligatoriu ca cineva sa isi dea silinta pentru
a trece intentionat din prima categorie in cea de a doua? Nici
gand! Viata este superba la orice nivel, si orice persoana, de
oriunde ar fi, este perfect functionald si minunati acolo unde
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este. A doua categorie de oameni nu a aparut in lume ca o
solutie la problemele primei categorii, ci ca o creatie nou
noutd, ca ceva unic si inedit. Ceea ce se poate observa la
prima vedere este ca nivelul performantei in cea de a doua
categorie este atat de intentional si evident, incit oamenii de
aici arata ca si cum ar extrage succesul, fericirea si implinirea
din atmosfera.

Angajamentul meu este sa prezint in restul acestei
carti citeva metode care si te sprijine in a-ti transforma
viata, asa cum o traiesti acum, intr-un fel in care scopurile si
pasiunile pe care le ai si devina nu numai usor de visat, dar si
accesibile, realizabile si repetabile.

Cel mai important lucru cu care imi doresc si te las la
sfarsitul acestui capitol este ceva ce vreau sa impartasesc in
legatura cu felul in care functioneazd umanitatea. Noi parem
ca suntem permanent conectati cu ceea ce s-a intdmplat, cu
ceea ce am ficut, cu locurile in care am fost, cu felurile in care
am fost si asa mai departe. Trecutul se pare ci domini
contextul in care noi trdim astazi si pe cit de intim, usor si
familiar apare acest lucru, pe atat de putina noutate isi poate
face loc in acest gen de viata.

Felul in care noi, ca oameni, ne putem extinde si
creste, este prin a atasa si a relationa lucrurile care sunt noi in
viata noastra, cu cele vechi, deja existente acolo. Nu existd un
singur lucru nou in lume pe care si il putem introduce in viata
noastra, fira a-l1 raporta mai intéi la universul nostru deja
existent. Datorita obisnuintei noastre de a face viata cat mai
usoard, dezvoltim o deprindere de a alege numai acele lucruri
si situatii noi care se conecteaza usor cu felul in care suntem
deja si cu informatiile pe care le avem deja. Tocmai acest
detaliu simplu face ca toate lucrurile pe care le atragem si le
acceptam in viata noastrd sa fie, in parte majoritara, o
repetitie a ceva ce e deja acolo, in interiorul nostru. Unde este
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noutatea atunci, daca noi respingem lucrurile pe care nu le
recunoastem drept a fi familiare?

Confortul fatad de care manifestim atita atractie, ca
fiinte umane, ne apropie din ce in ce mai mult de lucrurile
din care suntem deja facuti. Acesta este secretul cresterii si
expansiunii noastre: putem merge numai atit de departe pe
cat suntem si ne putem conecta numai cu ceea ce atragem
prin similaritatea si continutul nostru. Oare cit de important
este atunci s ne placi de ceea ce suntem in interiorul nostru,
avand in vedere ci inevitabil atragem ceea ce continem?

In capitolele urmaitoare vom incepe si devenim
constienti de faptul ci in absenta unui viitor creat cu
intentionalitate totala, noi oamenii, putem vietui prin a ne
invarti in cercuri in jurul unor fragmente incomplete din
trecutul nostru. Acest lucru se intdmpla datoriti faptului ca
Legea Integritatii genereaza in jurul tdu mai mult din ceea ce
esti deja, experiente de tipul celor pe care le-ai avut deja si
rezultate de genul celor pe care le-ai avut deja.

Am putea spune cd, de multe ori, sa treci prin viata
fird a crea o posibilitate si o viziune care sa te ghideze si sa te
atragi, face ca angajamentele si visele tale neimplinite sa tipe
pe fundalul activitatilor cotidiene in care esti prins. Aceasta
durere apare indiferent de domeniul asupra ciruia ne
indreptim atentia moment de moment, este prezenta la tot
pasul si vom afla curdnd cum poate si dispara.

Scopul meu si al acestei carti este ca sa te sprijin in a-ti
dezvolta o aptitudine de a-ti genera eul, viata, afacerea,
umanitatea sau pasiunile exact in felul in care doresti sale
creezi. Hai sd aprindem flacara asta!
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Capitolul 3

Zilele unui viitor trecut
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Ti-ai pus vreodata una din urmatoarele intrebari:

,Ce ma determina si fac lucrurile pe care le fac si sa
ma simt in felul in care ma simt astazi? De ce imi iau hotarérile
in felul acesta, in loc de felul acela? De ce i-am spussefului ca
vreau sd muncesc in weekend, cand de fapt eu stiu ca am
nevoie de odihna si de niste timp pentru mine, in mijlocul
naturii? Sau, de ce am refuzat o intalnire romantica, stiind ca
imi voi smulge parul din cap din cauza asta, imediat dupa ce
inchid telefonul? De ce mininc inghetati la miezul noptii,
stiind c3 voi plange a doua zi dimineatd, cdnd ma uit in
oglindd? Cum se face ci vreau atit de mult si fiu o
celebritate si imediat ce ating microfonul mi se inmoaie
picioarele si simt cd ma inghite pamantul? Ce ma opreste din
a-mi deschide o afacere si din a fi pe cont propriu?”

Poate cid o parte din aceste intrebari, sunt adresate in
realitate in mintea ta, poate ci nu. In orice caz, ele exista si se
intampla de mii de ori pe zi, in diferite variante si forme,
verbal sau numai ca ginduri. Majoritatea acestor propozitii
isi pierd semnul intrebarii si devin declaratii pentru noi,
cimentand o certitudine pe care o avem despre felul in care
suntem: ,Nu sunt suficient de bun/buna! Nu merit! Nu pot
face asta! Niciodata nu voi gasi iubirea! Niciodatd nu voi avea
suficienti bani! Voi fi gras/grasa o viata intreaga! Tatdl meu m-
a abandonat! Mama mea nu m-a iubit niciodati!” Aceste
propozitii imi erau caracteristice acum ceva timp, cand le-am
descoperit. Pentru tine ar putea fi aceleasi, sau altele diferite.
Fii atent la vocea ta interioard, in special in locurile sau
evenimentele in care esti oprit si iti vei descoperi propria
variantd a declaratiilor care iti furd puterea. De unde vin
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aceste declaratii si cum se face ca ele ne dicteaza ce avem de
facut? Intreaba-te si tu, de asemenea, cat de des asculti aceste
voci si de cate ori iei actiune la indemnul a ceea ce ti se spune
in conversatiile tale interioare?

Sunt sigur ca o parte din voi, deja va intrebati la acest
moment: despre ce conversatii interioare este vorba, ce voce
interioara...? Inchide ochii pentru o secunda, stai in liniste si
observa... Tocmai vocea care pune aceste intrebari e vocea de
care vorbim. Observa cum de fiecare datd cand vorbesti cu
cineva sau chiar si atunci cdnd asculti pe cineva, esti
permanent intr-o stare in care judeci, evaluezi, rationalizezi si
faci strategii. Toate acestea se intdmpla incontinuu atat timp
cat esti in viatd. Aceasta este vocea ta interioara.

Existd numeroase conversatii care se desfasoard pe
fundalul ,computerului” nostru atunci cind functionim in
lume si majoritatea acestor conversatii nu sunt, in mod
particular, drigute si politicoase cu noi insine sau cu ceilalti.

Oamenii ma intreabid intotdeauna: ,Cum scap de
sporovaiala asta zilnicd din capul meu? Cum o fac si se
opreasca?”. Unele triburi de nativi americani, cu care am
interactionat (Navajo, Pueblo, Hopi) spun ci poti sa faci acea
voce sd dispara numai atunci cand ,,iti opresti lumea” si atunci
cand iti stergi ,istoria personald”. Acea ,istorie personald”
este felul in care ne antrendm anturajul - oamenii pe care ii
cunoastem - s ne vada in felul in care noi vrem sa fim vazuti.
La un moment dat ajungem chiar noi insine si ne vedem prin
intermediul propriei ,,istorii personale”.

Altii spun cd acea voce va fi cu noi pani la sfarsitul
vietili si nu existd nici un chip si fie opriti. Majoritatea
oamenilor de stiintd considerd ci acea voce este tocmai
dovada incontestabila a faptului ci mintea noastra
functioneaza normal.

In orice caz, ceea ce am descoperit eu personal este c3,

36



desi nu pot afecta oprirea sau pornirea vocii, am o influenta
hotaratoare in calitatea si gradul in care subiectele
conversatiilor imi dau putere. Acest lucru se intampla atunci
cand sunt atent la ceea ce imi este transmis si mai mult,
atunci cAnd adresez lucrurile despre care se vorbeste.

Eu numesc aceste conversatii , Lista de asteptare”.

Toate lucrurile de care ma invinoviteam pe mine
insumi sau pe ceilalti erau puse pe aceasta ,Lista de
asteptare” si porneau discutii descurajatoare, care imi limitau
performanta in toate domeniile din viata mea. Aceasta
descurajare se intdmpla fie prin diminuarea liberei exprimari,
a confidentei, a capacitatii mele de a actiona sau de a lua
decizii clare. Imi micsora fericirea, abundenta si implinirea,
venind intotdeauna dintr-un loc in care mi se spunea ce
trebuie facut, mai degraba decat ce ar putea fi facut. Erau
niste conversatii imperative, de genul ordinelor si al
poruncilor.

,Lista de asteptare” contine toate promisiunile,
deciziile si povestile pe care le-am facut cu si despre mine
insumi sau ceilalti. In aceasti listd sunt toate evenimentele
despre care am regrete in legatura cu ceea ce as fi putut face,
ar fi trebuit sa fac, sau as fi ficut in acele evenimente care imi
apdreau ca fiind esecuri sau traume.

Adresarea subiectelor din lista ta de asteptare este
calea cea mai rapida in a iti ridica performanta la nivele de
neinchipuit. Acest lucru cere curaj din partea ta. Cere sa fii de
neoprit si modest in acelasi timp. Functioneaza la toate
nivelele din viata ta si are efecte in absolut toate domeniile in
care esti implicat, incepind cu somnul sau dieta si pana la
cresterea vanzarilor din afacerea ta. Daca alegi sa lucrezi la
lista ta de asteptare, intreaga ta viata va fi transformata
complet.

Am numai vesti bune in legiturd cu lista ta de
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asteptare.

Prima veste buna consta in faptul ci nu e obligatoriu sa
te ocupi de lista ta de asteptare. Nu trebuie si faci asta ca si
iti traiesti viata. Viata va merge inainte, indiferent daci te
ocupi de aceastd listd sau nu, in aceleasi fel in care s-a
desfasurat si pana acum, pand sa fi aflat tu de existenta
acestui lucru.

A doua veste buna este ca in lume a aparut un nou tip
de fiinte umane. Aceastd noua specie este formata din oameni
insetati de crestere si constientd, nerabdatori si demoleze
zidurile din jurul lor, sa obtina rezultate si sa isi atinga
scopurile, intr-un fel in care nu a mai fost vazut pana acum pe
fata acestei planete.

Acesta este un segment de oameni speciali, care in
momentul in care vad o carte cum e cea pe care o ai tu in fata
chiar acum, ei stiu ca asta inseamna sa accepte o provocare in
totalitatea ei. Oamenii care se considera pe ei insisi ca facind
parte din aceasti noud specie, sunt doritori de salturi
calitative majore in domeniile de care sunt pasionati si
interesati, stiind ca singurul lucru care sta intre ei si ceea ce
ravnesc sunt doar propriile limitari si repere sau realitati
personale.

Exact despre acest lucru este vorba in cartea ,,Tréie@te 0
viata nelimitatd”: despre cum si dezintegrezi zidurile inalte
pe care tu insuti le-ai ridicat in jurul tiu ca urmare a unor
esecuri in comunicarea sau in interactiunea cu ceilalti oameni.
Tu esti, din fericire, unul dintre acesti oameni, si stii exact ce
ai de facut in propria ta viatd pentru a-ti indeplini scopurile!
Tu stii precis faptul cd atunci cind te concentrezi zilnic
asupra persoanei care intentionezi si devii, este necesar sa ai
acces la o imagine mentala clara a acelei persoane. E necesar sa
dai la o parte acele conversatii si opinii interioare care iti
submineaza tocmai scopul sederii tale aici.
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La un anume moment in timp, despre care eu,
personal, cred ca va veni foarte curdnd - intreaga omenire isi
va orienta atentia si se va auto-recunoaste ca standu-si in
propriul drum, in ceea ce priveste viata care e posibila pe
aceasta planeta.

Pe cat suntem de angajati in a crea un viitor minunat
si realizari de exceptie, pe atit de mult e greu sd nu observam
rezultatele pe care le-am pus in lume pe parcursul vietii
noastre de zi cu zi. Urmarind traiectoria acestor rezultate
existente, putem ajunge chiar la sursa lor. Iata-le: sunt eu, esti
tu, noi, voi, oamenii de zi cu zi care fisi traiesc viata intr-o
normalitate absolutal

Haide sa aruncam o scurtad privire la felul in care
ajungem sa fim ceea ce suntem astazi. Ce ne-a ficut sa fim in
felul asta? Ce m-a facut si fiu cine sunt acum? Care este
motorul si contextul actiunilor mele? Am cu adevarat de ales
in viata mea?

Pentru o lungid perioadi de timp, am crezut ca
intelesul pe care il pun in viata mea este ceea ce ma conduce si
ce imi dicteaza alegerile, actiunile si rezultatele.

M-am uitat apoi, la intelesul pe care l-am pus in
diferitele evenimente din viata mea si felul in care m-au
afectat.

De copil, eram ales ultimul in echipe, asa ca am inteles
din chestia asta ca nu sunt un bun membru de echipa si ca
urmare am decis si fiu independent. Am devenit un
supravietuitor excelent in conditii dificile si o persoani
foarte solitara.

Apoi, am fost prins de bunica mea furdnd monede din
buzunarul ei. Am fost pedepsit si umilit. Am inteles in ziua
aia, din felul in care familia ma privea si ma arata cu degetul
ca sunt un hot si un mincinos. Am hotarat ca nu merit mai
nimic din lucrurile bune de care se bucuri ceilalti. In acelasi
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timp am hotarat ca ceilalti meriti ce e mai bun. Asa ca am
devenit un vorbitor public... pentru ca ceilalti sa obtina tot ce
vor.

Pe masura ce am trecut prin viati, m-am indragostit si
dupi o vreme inima mi-a fost zdrobita. Am inteles din asta ci
m-am ldsat descoperit, asa ca am hotirit si imi tin inima
pentru mine, si nu o mai scot in lume. Drept urmare, nu m-
am mai angrenat in relatii adinci, pentruca erau, in perceptia
mea, bombe cu ceas.

As putea sa exemplific la nesfarsit dar sunt sigur ca
ati inteles directia in care merg: anumite lucruri ni se
intdmpla zilnic, noi le dim un anume inteles (de obicei ele
inseamna ceva rau despre noi sau despre ceilalti) si apoi luam
o hotarare. Aceastd decizie, constienta sau nu, devine noua
directie a vietii noastre, in ciuda pierderilor pe care le suferim
prin faptul ci renuntam la toate alegerile pe care le-am fi
putut avea altfel.

In cele din urma sfarsim prin a umbla prin lume,
demonstrand la fiecare pas ca acele decizii pe care noi le- am
luat in trecut sunt cele corecte, indiferent de costuri sau de
cat de mult trebuie si pretindem. Suntem construiti in asa fel
incat trebuie si avem dreptate in legaturd cu deciziile
noastre, chiar daca aceste decizii sunt de a nu a avea dreptate
in legatura cu ceva.

Tata exemple de decizii pe care eu le-am luat:

»,Nu pot fi un bun coechipier, pentru cd membrii
echipei nu ma plac niciodata. Stiu sigur asta, mi s-a intimplat
cand aveam 8 ani”. Am dreptate in legiatura cu astal!
Intotdeauna a fost asa pentru mine!

»,Nu pot fi cinstit si bogat, stiu asta! Toata lumea care
e bogata fura de la altcineva! Stiu asta, bunica mea mi-a spus-
o cand aveam 10 ani!” Am dreptate in legiturd cu asta!
Intotdeauna a fost asa pentru mine!
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»,Nu pot fi in siguranta atunci cdnd imi daruiesc inima
cuiva, stiu asta! Mi s-a intdmplat cdnd aveam 16 ani!” Am
dreptate in legitura cu asta! Intotdeauna a fost asa pentru
mine!

Imagineaza-ti acum ci zilnic trecem prin sute de
evenimente, conversatii, ginduri si actiuni. Pana la
momentul in care implinim deja 20 de ani, credm o jungli
adanci de decizii restrictive si curdnd vom fi imobilizati in
propriile masuri de siguranta.

Din acest punct, scanim fiecare eveniment nou pe
baza regulilor decizionale pe care noi insine le-am instituit, si
dacd, dar numai daci, vreunul din evenimente trece in
siguranta prin toate filtrele - ii ddm o sansid. Raimanem prin
urmare cu o mica firdma din energia de care am fi capabili,
din exprimarea liberd pe care am putea-o avea sau din
implinirea pe care o dorim. De obicei nu trece mare lucru de
aceste filtre. Deja panid la acel punct de sortare, irosim
majoritatea resurselor in lungul proces de selectare si decizie
pe care il aplicim la tot ceea ce e in jurul nostru pentru a
vedea daci ceva este bun sau rau, drept sau strAimb, mult sau
putin.

La un moment dat, ajungem si umblim prin lume
intr-o camasa de forta, limitati fiind de propriile noastre
decizii. Interactionam cu alti oameni care umbla in acelasi fel
prin lume. Cu totii numim aceasta puscarie: Viatal!

Asa cd, as spune ca o viatd traita in acest fel nu se
prezintd cu nici un fel de alegeri sau posibilitati. Putem
decide pe ici colo, dar chiar si acele decizii provin din
experientele limitative pe care noi sau ceilalti le-am avut,
ceea ce este un alt nivel al junglei de promisiuni si decizii.

Singurul factor omniprezent in aceste evenimente,
decizii, actiuni si rezultate este FRICA - frica de esec, frica de
a nu fi suficient de bun, frica de nu fi prea vulnerabil, frica de
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intimitate, de conectare sau de separare, frica de a nu pierde
controlul sau de a nu fi un dictator. Unitatea de masuri a
vietii duse in acest fel este frica!

Marea majoritate a oamenilor de pe aceasti planeta
merg prin viatd in acest fel si nici macar nu stiu ca o fac!
Avem o infinitate de informatii despre dietd si totusi
statisticile referitoare la obezitate sunt mai alarmante ca
oricand! Stim cu precizie ca padurile creeaza oxigenul atat de
necesar vietii si totusi le doboram ca si cum ar fi ultima zi din
viata noastra! Stim cd procrastinarea = amanarea, este
factorul numarul unu care ne indeparteaza de visele noastre
si totusi... oh, cati dintre noi mai avem macar vise? Din locul
in care stau acum, mi se pare ca informatia, cunostintele nu
fac o diferenta prea mare in ceea ce se intampla. Mi se pare ci
indiferent de ceea ce stim, noi, oamenii, ca specie si ca
indivizi, ne plasam actiunile la polul chiar opus fatd de acele
cunostinte.

Stiu ca ceea ce spun acum aratd, poate, ca o sesiune
deprimanta de reprosuri. In fapt, eu doar pregitesc terenul
pentru capitolele urmatoare, in care furnizez metode precise
de a face curatenie in ,Lista de asteptare” si de a crea un
viitor nou prin alterarea intelesului pe care il punem asupra
trecutului din care venim. Imagineazi-ti cad poti accesa si
schimba oricare si toate amintirile din trecut sau judecitile
despre viitor! Ce ai schimba in viata ta, daci ai sti cum si o
faci?

Asupra caror decizii din trecutul tau ti-ai exercita
puterea daca ai sti ce ai de facut? Ai anula, probabil, decizia ta
ca visele iti sunt de neatins? Poate aitransforma momentul in
care te-ai despartit de persoana iubita si ai hotarat ca nu poti
avea incredere in partener? Sau poate secunda in care te-ai
autoeliminat din jocul vietii si te- ai mutat singur pe scaunul
pasagerului, asteptind si fii condus spre destinatii stiute
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numai de altii?

Ce tip de actiuni sunt necesare astazi pentru a-ti
atinge cele mai silbatice vise intr-un moment din viitor
hotarat chiar de tine? Ce abilitati ar trebui sa detii tu acum
pentru a fi exact acolo unde vrei sa fii intr-un an de acum
incolo? Tintesti spre a conduce masina ta de vis? Poate si
traiesti un mod de viatd in care mergi pe plaja cu un laptop
sub brat si asta e afacerea ta? Este cariera de sub lumina
reflectoarelor cea pe care ti-o doresti? Sau poate si ai un corp
de fotomodel sau de campion?

Gandeste-te pentru o secunda!

Din moment ce citesti in continuare aceastd carte,
probabil deja ai incercat nenumarate feluri care nu te-au adus
inca la rezultatele dorite!

Cum ar fi daci ti-as spune ca drumul care te duce acolo
nu are nici o legatura cu a face ceva sau cu a avea ceva anume,
ci doar cu A Fl intr-un anume fel, cu A DEVENI si cu A CREA?

Legea Universala a Integritatii functioneaza in asa fel
incat in orice moment si in orice loc, fiecare om este intr-o
uniune deplina prin gandurile sale cu actiunile si rezultatele
pe care le are.

Nu existd nicdieri si niciodatad rezultate neasteptate,
surprinzatoare, ci doar angajamente nedescoperite carora le
suntem fideli, chiar daca nu suntem constienti de ele! Nimic
din lumea noastri exterioard nu este separat de lumea
noastra interioara. Nu este si nu va putea fi posibila o
asemenea rupturd datorita integritatii pe fundatia careia e
construit Universul in care traim!

In momentul in care iti dedici viata, constient sau
inconstient, indeplinirii deciziilor tale trecute, poti sfarsi
doar intr-un singur loc si anume in acela din care ai plecat:
incompletitudine, insuficienta, frici si lipsi de implinire.
Numai constienta si responsabilitatea pot genera un viitor

43



incurajator si implinit!

Cum functioneazi toate acestea in viata de zi cuzi?

Sa presupunem ca felul in care te comporti nu este
agreat de catre ceilalti si ca tu faci acest lucru si insemne ci
nu esti o persoana distractiva. Ca sa fii placut de ceilalti, ai
putea incepe sa fii distractiv, glumet, conectat sau poate chiar
carismatic. Dacad arunci o privire la fundalul din care vii si
motivatia ta de a fi in aceste feluri, vei observa ca totul a fost
construit tocmai pe teama de a nu fi placut de citre semenii
tai. Conectarea ta se bazeaza pe o lipsa a acceptarii si isi are
resursele in frica de deconectare si singuratate. Asa ca, desi
esti conectat acum, traiesti permanent frica de a nu pierde
aceasta conectare.

Hai sa incercam un scenariu diferit. Felul in care te
comporti nu este agreat de catre ceilalti si tu faci ca asta si
insemne ca nu esti o persoana distractiva. Ca si rezolvi
aceasti problema, ai putea si incepi si fii deconectat,
singuratic sau poate chiar nesociabil. Daca arunci o privire la
fundalul din care vii si motivatia ta de a fi in aceste feluri, vei
observa ca totul a fost construit tocmai pe frica de a nu fi tu
insuti in relatia cu cei din jur. Faptul ci te definesti
incontinuu ca genul de persoana singuratica si independenta,
este construit tocmai pe frica de a nu sti cine esti sau de a
cauta aprobarea si validarea celorlalti. Prin urmare, acest gen
de persoana isi va crea o drama personali in care si fie chiar
personajul principal.

Acest lucru poate fi repetat la nesfarsit cu orice
scenariu si va contine inevitabil, orice decizie prin care
incercam si rezolvam acea problema care ne frimanta. Prin
urmare, felul nostru de a fi contine insasi problema
nerezolvata, pentru cid a fost construit in jurul ei, o
incorporeaza. Asa cd, in fiecare moment in care acea
problema reapare si aceeasi decizie este aplicata, problema, in
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loc si se rezolve, va fi amplificatd prin faptul ci este hranita
cu solutii venite din ea insdsi. Nu este o imagine placuta
desigur, in schimb este in totalitate previzibila.

Exact acesta este motivul pentru care oamenii care
hotarasc ci trebuie si fie intr-o relatie datoriti unor
insecurititi de ordin financiar sau personal - sunt acum in
pragul divortului sau la a cincea casatorie, intrebadndu-se ce
tren i-a lovit. Incercind si carpim lipsa securitatii cu o
casatorie, spre exemplu, este scenariul unui esec repetitiv si
va continua s scoata la suprafata insisi problema din care
aizvorat.

Exact acesta este motivul pentru care oamenii care
analizeazd lucrurile pentru mult timp inainte de a lua
actiune, datoritd unui eveniment esuat din trecut - pot
apdrea ca incapabili de a lua hotarari rapide si eficiente. De ce
se intdmpld in felul acesta? Pentru c3, daci eu analizez
lucrurile in mod excesiv datorita fricii de a nu avea suficiente
informatii, ghiceste, te rog, cidnd voi avea suficiente
informatii pentru ca acea frica sa mi se opreasca! Probabil ci
niciodata! In schimb, crezi ci procesul prin care eu iau decizii
este influentat de aceasta frica? Absolut ca DA!

Ce vreau sa subliniez aici este c3, in absenta unui
viitor creat independent de trecutul pe care noi l-am trait,
vom functiona intotdeauna pe baza unei liste interminabile de
asteptare.

In capitolul urmator, ,Pasind cu grija prin dragoste”,
vom invata care este sursa fricii noastre, cum si o abordam si
cum si ne exprimam liber si sa fim eficienti chiar in prezenta
ei.

Considera pe moment ca locul de nastere al fricii este
chiar acolo unde Legea Integrititii se izbeste de limbajul pe
care il folosim ca s ne descriem pe noi insine si pe ceilalti!
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Capitolul 4

Pasind cu griid prin dragoste
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Designul mintii umane este infinit de complex si are
functii si abilitati pentru care nici nu am inventat nume
macar, pentru ca nu exista in limbaj cuvinte pentru asta. Un
lucru inedit care marcheaza intreaga noastrd existenta si
natura realititii in care traim este faptul ca realitatea este
creatd in propriul nostru creier, in functie de informatiile
care ne sunt transmise prin simturi.

Ca etape de desfisurare, iatd o listd simplificati a
proceselor care se intampla in interiorul nostru in viatade zi
cu zi. Aceasta nu reprezintd o succesiune a evenimentelor
fiziologice sau psihologice, intrucat experienta mea in acele
domenii nu este relevanta, ci mai degrabd, o insiruire
ontologica a proceselor prin care noi trecem, ca oameni.

Cele 7 etape ale creirii intelesului pentru om:

T-6 Ceva se intampla

T-5 Obtinem informatii despre acea intdmplare si o
facem in mare parte neintentionat si subconstient, datorita
faptului cd majoritatea covarsitoare a simturilor noastre sunt
pe pilot automat. Dacid dorim si credm o viziune mai
completd a ceea ce simtim, obtinerea de detalii suplimentare
devine posibila printr-o focusare a intentiei noastre.

T-4 Canalele senzoriale furnizeazi informatii catre
diferite regiuni ale creierului si cu viteze, prioritati si scopuri
diferite.

T-3 Creierul nostru incearci si integreze, aproape
instantaneu, noile informatii in interiorul celor deja
existente acolo.

T-2 La o fractiune de secundi dupa procesul anterior,
un inteles este atasat peste informatia care este primita.
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Daca un fragment de informatie nu poate fi integrat intr-un
tipar deja existent, bazat pe interpretarea sa, atunci e marcat
ca ,neinteles”. In viata noastra de zi cu zi, aceste fragmente
nu pot fi vazute constient.

T-1 Realitatea noastra personali este creata

T-0 Respiram, clipim si numim acest moment ,Acum”
sau ,Prezent”.

Dupa cum vedeti deja, intervalul de timp intre ceea ce
se intamplad si momentul pe care il numim ,Acum” este de
fapt un spatiu liber care se umple, aproape instantaneu, cu o
anumita poveste. Aceastd poveste o zdmislim noi insine in
interiorul mintii noastre si ea este in stransa legiturd cu
evenimentul de pe ordinea noastra de zi.

Mintea noastra se raporteaza la acea poveste ca fiind
adevarul sau realitatea, cdnd de fapt este o colectie de
intelesuri atasate unui sir de evenimente care au trecut. Noi
nu putem crea intelesuri despre evenimente care nu s-au
intdmplat pentru noi, decit atunci cind le legim de un
eveniment trecut care are deja un inteles al siu. Intelesul
este ceva retrospectiv. Poate aparea doar uitindu-ne inapoi
in timp la un anumit moment din trecut. Creierul nostru este
construit ca o masina recurentd, insarcinata cu a colecta
informatii si a atasa intelesuri peste acele informatii.

Voi indrizni si spun ci tot ceea ce determini
performanta ta, precum si fericirea, implinirea, dragostea,
dar si frica, anxietatea si complexele tale, se intdmpla in T-2.
Toate aceste stiri apartin zonei de intelesuri a fiintei
noastre. Asa cum probabil deja ai observat, nimic din ceea ce
spun nu invalideazi vreo firAma a realitatii pe care deja ti-ai
creat-o. De asemenea, nimic din ceea ce spun nu promoveaza
ceea ce deja ai acolo. Ceea ce spun doar te face constient de
faptul ca locatia intelesului pe care le au lucrurile, este in
interiorul tau, mai degrabi decit acolo, undeva, in lume.
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Intelesul, ca sursa a realitatii tale personale, se intampla in
mintea ta. Nimeni nu poate pune acel inteles in noi, exact in
acelasi fel in care noi nu putem sari nici unul din cei 7 pasi ai
crearii intelesului, mentionati mai sus.

Oricum ar sta lucrurile, tot ceea ce se intdmpla in
lume acum este o interactiune intre actiuni si atitudini, care
isi au sursa in intelesurile pe care fiecare dintre noi le-am pus
in viata noastra.

Lumea intelesurilor este atit de intortocheatd si
acaparatoare, incat genereaza un nivel ridicat de posesivitate
si nevoie de a avea dreptate in relatia pe care noi o stabilim cu
adevarul. Datoritd faptului cad se intdmplad in interiorul
nostru, ne raportaim la acest inteles ca fiind Adevarul,
singurul si unicul Adevar. Totodatd, acest adevar devine
unitatea de masura pentru validarea noastra si a celor din
jurul nostru. Imediat ce incepem si exploram acest lucru,
realizim ci la momentul actual, sunt peste 7 miliarde de
realitati personale valide pe aceastd planeta! Toti si fiecare
dintre noi cream o realitate personald intr-un mod absolut
unic si intr-un fel in care nimeni, niciodatd nu o va mai face
vreodata.

Momentul in care ne descoperim si ne acceptim pe
noi insine ca responsabili si creatori a tot ,ceea ce este in
lume” sau ai realititii inconjuritoare - va uni premisele
realizarii unor lucruri care nu au mai fost vazutevreodata. Eu
voi numi doar unul singur dintre ele: Pacea Planetard! Tu ce
lucruri ai putea numi acum?

Stiind ca realitatea este creatd in faza ,intelesului” din
procesul gindirii noastre (T-2), nu face nici o diferentd in
felul in care decurge viata. Fie ca ne implicim sau nu in
etapele de mai sus, aceste intelesuri vor fi adaugate
intentionat sau automat, peste orice eveniment din viata
noastra. Vestea buni este ca acest stadiu al crearii realitatii,
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este singurul pe care il putem influenta prin constienta
noastra si pe care il putem transforma dupa propriul plac,
pentru a ne urma pasiunile, scopurile, nevoile si dorintele.
Aceasta este locatia precisi in care se petrec salturile
calitative din viata noastra, prin descoperirea, recunoasterea
si dizolvarea tiparelor limitative, sau mai departe, prin
aducerea la lumina a angajamentelor noastre ascunse.

T-2, lumea, in felul in care ne apare noud, este usor de
accesat si influentat prin folosirea unor instrumente pe care
noi le avem deja in inventarul nostru. Nu sunt exceptii de la
acest lucru, fiecare om are tot ce ii trebuie pentru a duce o
viata implinita si fericita. Aceste instrumente pot modifica,
in orice moment al vietii noastre, realitatea pe care o
percepem si tot ceea ce este posibil pentru noi, atit ca
indivizi caAnd si ca specie.

Parghiile care pot influenta destinul uman sunt
urmatoarele (A.L.I.C.E.):

¢ Angajament

¢ Limbaj

¢ Intentie

¢ Credinta

¢ Emotie

Orice eveniment care esueaza testul de continuitate
in oricare din cele cinci medii de mai sus (A.L.I.C.E.), este
trecut automat 1in ,Lista de a§teptare”, genereaza
incompletitudine si initiaza tipare de gindire si perceptii
ancorate in acel eveniment.

Incompletitudinea este o stare de lipsa de liniste
interioard si echilibru emotional care schimba in totalitate
felul in care gandim, in care ludm actiune si in care producem
rezultate. Principalul indicator al unei situatii incomplete
este, in primul rind, frica asociatd cu acel eveniment.
Datorita Legii Integritatii, care in mod natural tinde si aduci
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completitudine in orice sistem incomplet, ne descoperim pe
noi insine, repetdnd in mod obsesiv scenariul in care am
generat acealipsi deliniste si echilibru. Designul nostru uman
si dependenta noastra de tipare de gandire fixe, creeazi in
perceptia noastra un anume sentiment de repetare fara
sfarsit a acelor evenimente. In timp, daca le lisim
nerezolvate, devin atat de ,naturale”, incit ne uitim la ele ca
si cum ar fi parte din noi si ca si cum asa am fi fost noi
construiti dintotdeauna.

Sursa principala a fricii este dati de distanta dintre
zona noastra de confort (experienta noastrd actuald) si
intelesul pe care il adiugidm peste realitatea exterioard sau
peste ceea ce noi, personal, vrem s obtinem in acea situatie.
Cand aceasta distantd creste peste nivelul pe care noi il
consideram acceptabil, apare o problemi. Discontinuitatea
aparuta intre locul unde suntem si cel in care noi consideram
ca ar trebui s fim, este un teren foarte fertil pentru nasterea
problemelor. Vom vedea in capitolele urmatoare cum insasi
cresterea noastra ca oameni si toate salturile noastre
calitative, de altfel, isi au sursa in cel mai de jos punct al
curbei problemelor pe care le avem.

Sursa principald a problemelor noastre apare atunci
cand o portiune din cine suntem (chiar si in felul in care ne
vedem in mintea noastrd), este distorsionatd prin prisma
celor 5 parghii enumerate mai sus - angajament, limbaj,
intentie, credinta si emotie. Gandirea noastra are puterea de
a crea scenarii de viitor si trecut aparent reale; chiar daci
acestea exista numai in povestile pe care noi le-am zamislit,
ele sunt totusi fragmente din fiinta noastra. Cand cel putin
una din cele cinci parghii se loveste de intelesurile pe care noi
insine le credm si acceptam, apare ceea ce noi numim
problema, dezamagire, cidere sau ,breakdown”. In viata reala,
aceste probleme pot apirea sub diferite forme:
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¢ Nerespectarea unei promisiuni fatd de propria
persoana sau fata de altii.

¢ Faptul de a fi oprit de frici in intentia de a fi, a face
sau a avea ceva anume.

¢ Neacceptarea sau lipsa de incredere intr-o realitate
proprie.

¢ Invalidarea propriilor emotii.

Puterea noastra de a crea, produce nu numai viitorul si
rezultatele pe care le dorim, dar si circumstantele care trebuie
indeplinite pentru a face acel viitor posibil. Suntem atat de
intim si in detaliu conectati cu propria noastra creatie, chiar
daca este si in gind, incit disparitia sau modificarea ei
determina durere la toate nivelurile. Un exemplu concret ar fi
urmatorul: daci intentia, angajamentul si resursele noastre
sunt investite in planificarea unei vacante, atunci cand ea este
anulatd brusc, cu citeva zile inainte de plecare, genereaza
simptome pe care le percepem la nivel personal ca durere.

Fie ci suntem constienti sau nu, credm, datorita Legii
Integrititii, o imagine mentala fidelad a persoanei care suntem
in viata de zi cu zi. De cate ori alegem sau suntem confruntati
cu posibilitatea de a deveni o persoand mai mica decit cea
drept care ne cunoastem, apare durerea, in contextul
angajamentelor noastre existente.

O metoda excelentd de a ne transforma propria
realitate personali este metoda F.A.S.T. (Future Aware
Strategic Timelines) — crearea constienta a liniilor de viitor.
Aceasti metoda afecteazd nu numai felul in care propriul
viitor este generat si mentinut in existenta in fiecare secunda
dar si felul in care ne raportam la trecutul pe care l-am trait.
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F.AS.T.
Crearea constienta a liniilor de viitor

Intr-unul din capitolele anterioare am analizat felul in
care functioneaza rezolutiile Anului Nou si am descoperit ca in
absenta unor actiuni si angajamente decisive, noi si imediate,
viitorul se umple automat cu mai mult din ceea ce avem deja
in prezent. Acest viitor se cheama viitorul gravitational.

Ce inseamna viitor gravitational, in orice caz? Cum
arata?

Pentru fiecare persoana, viitorul gravitational contine
ceea ce e posibil sd se intAmple in viata de zi cu zi, bazat pe
lucrurile care s-au mai intdmplat deja, pe alegerile care s-au
mai ficut deja — atunci cAnd nu exista nici o schimbare in
deprinderile, angajamentele sau actiunile acelei persoane.
Atunci cind acea persoand continud sa aibe acelasi
comportament si si ia aceleasi actiuni, in mod inevitabil,
rezultatele curente vor fi din aceeasi zond cu rezultatele
perioadei anterioare de timp.

Metoda F.A.S.T. te invati si creezi un sir de
evenimente format din actiuni mici, intentionale,
determinate si constante catre un scop ales de tine,
asigurand continuitate si progres cert panai la atingerea acelui
scop. Cand spun scop ma refer la absolut orice care are
importanta pentru tine. Poate fi un rezultat, o finalitate, un
lucru material, un fel de a fi, orice care se prezinti ca o
dorinta arzatoare pe care o ai la un anumit moment in timp.

Ceea ce face aceastd metoda speciald este felul in
care tu asculti propriul viitor pe care l-ai creat pentru tine,
dar mai ales felul in care acest viitor iti apare tie, ca si
creator direct al lui. Metoda este conceputd sa genereze
anumite spatii intre tine si scopul tdu, in asa fel incat
atunci cand spatiile sunt acoperite prin alegeri, te regisesti

53



mai aproape de scopul propriu zis. In tot acest timp estiin
plina actiune in ceea ce priveste persoana care vrei sa devii
si implinit in obtinerea acelei dorinte.

Metoda F.A.S.T. nu este o colectie de actiuni, ci mai
degrabi o colectie de feluri de a fi pe care vrei sa le detii,
pentru a obtine ceea ce te intereseaza. Aceastd metoda se
aplicd numai si numai pentru acele lucruri pe care ti le
doresti. Nu functioneazi si nici nu da rezultate pentru
subiectele care nu iti incalzesc inima. E o metoda pentru
implinit dorinte aprinse si nu lucruri care iti sunt
indiferente.

Ralph Waldo Emerson a spus odata: ,Imediat ce iei o
decizie, Universul conspira ca si o transforme in realitate”.
Aceasta este cea mai buna dovadi a unei intelegeridepline
a Legii Integritatii. Lumea manifestata in interiorul nostru
cauzeazd in exterior o aliniere deplini a tuturor
circumstantelor intr-o perioada de timp relativ scurta.

La baza acestei metode stau 3 reguli ce trebuie
indeplinite in totalitate deoarece ele se aplica la fel ca si
gravitatia — in orice loc si asupra oricarui obiect in universul
cunoscut.

1. Scopul pe care il alegi, si din acest moment il vom
numi tintd, e necesar si fie de un interes enorm pentru tine
si in acelasi timp trebuie sa fie mai mare decat tine. Aceasta
inseamna ci pentru a il atinge, tu trebuie mai intai sa cresti ca
fiinta.

Tinta ta este o dorintd personala, sincera siarzatoare pe
care tu insuti o alegi si esti dispus sd o urmaresti pani la
capatul lumii, pentru a o realiza.

Aceasta este regula liberei alegeri care, imediat ce e
indeplinita, elibereazd un numar nelimitat de posibilitati si
conexiuni cu universul din care facem parte in mod
inseparabil, pentru totdeauna.
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2. Regula autenticitatii - vointa ta de a fi cinstit cu
tine si cu ceilalti este amplificatd de Legea Integritatii.
Rezultatele tale vor fi intotdeauna in directia intentiilor pe
care le ai, indiferent ci esti constient sau nu de acest lucru.
In orice caz, autenticitatea este sprijiniti foarte mult de
prima regula: imediat ce iti declari cea mai adanca dorinti, in
mod natural vei face tot ce se poate pentru a o indeplini in
mod autentic! In momentul in care nu esti autentic
inseamna sa te multumesti cu o versiune mai mica a propriei
tale persoane, de fiecare datd cind vrei s obtii si sd atingi
dorintele tale. Modul in care noi ajungem si ne cunoastem
pe noi insine ca fiinte enorme vine din a fi autentic.

3. Regula avansarii — de fiecare data cand intalnesti
un obstacol, e necesar si fii dispus sa faci tot ce e de facut
pentru a lua actiune in directia scopului tiu. De multe ori
simpla enuntare a acelui scop in momentele de crizi, ajuta
enorm in descatusarea actiunilor necesare.

Acum ca regulile jocului au fost definite avand victoria
in minte, si aruncam o privire la structura metodei
FAST. si apoi si practicim cu un exemplu concret din
realitatea mea, si de ce nu, din propria voastra viata.

Pasul 1: Declara-ti un scop concret din viatata

Scrie clar, pe o héartie, o descriere a scopului cel mai
arzitor din viata ta si data pana la care vrei sa il obtii.

Scopul tau poate si provina de oriunde si, in general, e
ceva care se regiseste in lista de mai jos:

¢ E ceva ce doresti sa realizezi cu toati fiinta ta.

¢ A fost pentru tine o problema pentru o perioada mai
indelungata de timp.

¢ Provine dintr-un domeniu in care vrei sa faci un salt
calitativ sau sa treci la urmatorul nivel.

Scopul meu personal la momentul scrierii acestei carti
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a fost sa alerg un maraton de 42 de kilometri, pana la ziua
mea de nastere, in mijlocul lunii august. Scopul a fost creat ca
o rezolutie a Anului Nou, asa ca am avut la dispozitie 7 luni in
care si ma antrenez si si il ating.

Felul in care l-am formulat si l-am scris pe hartie a fost
cam asa: ,Am alergat un maraton pinid la ziua mea de
nastere.”

Regula de bazi la acest pas al metodei F.AS.T. este:
Daca de scopul tiu nu se sperie pana si propria ta umbra si
dacid nu iti face inima si tresard, atunci a fost stabilit in
interiorul zonei tale de confort si implinirea lui nu va fi spre
beneficiul tau. In afara de cazul in care ajustezi acest scop, iti
va oferi doar mai mult din ceea ce ai deja, lucru care, in nici
un caz, nu ti-a adus inca ceea ce iti doresti sa obtii in viata ta.
Scopul aceste metode este ca tu si cresti dincolo de propriile
limitari si bariere.

Scrie scopul la timpul trecut. Ne vom uita la
implinirea acestui scop stind intr-un viitor in care idealul
tau deja a fost obtinut si in care tu sarbatoresti victoria.
Aici, tu ai devenit in toate felurile de a fi care au fost
necesare sa devii, pentru a te extinde dincolo de limitarile
tale de la momentul creatiei.

Retine: daca in momentul acesta iti doresti ceva,
inseamnd ca Fiinta ta nu contine inca acel fel de a fi! Cand
devii ceea ce vrei sa fii, dorinta dispare!

La acest punct recreeaza si redefineste scopul tiu in
asa fel incat sa te treaca fiori pani si in momentul in care il
rostesti cu voce tare.

Scrie-ti scopul pe orice lucru din jurul tau pe care iti
poti asterne privirea, pe oglinda de la baie, pe notite
lipicioase puse in bucitarie, pe alarma ta de trezire si pe
volanul masinii tale. Oriunde si peste tot functioneaza
perfect.
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Acest pas al creatiei nu ar trebuie s ocupe mai mult de
o ora din timpul tau, incluzand aici si timpul de scriere al
notitelor tale.

Dupa ce ti-ai definit tinta cu claritate, impartaseste
creatia cu cel putin 3 din cunoscutii tai, apartinind
diferitelor comunitati din viata ta. Acestia ar putea fi din
familie, de la servici, de la sala, prieteni de zi cu zi si asa mai
departe. Faptul ca iti impartisesti tinta cu oamenii din jurul
tau creeaza un lucru inestimabil fird de care implinirea ta e
rareori posibila. Este vorba de ascultarea celorlalti pentru
succesul tdu. Oamenii din viata ta cu care ti-ai impartasit
scopul, te vor asculta de acum incolo ca pe cineva angajat sa isi
indeplineasca propriul cuvant. Tu, avand acum un grup de
oameni angajati sa te asculte si sia te vadd atingandu-ti
scopul, iti vei extinde semnificativ determinarea in a lua
actiune si capacitatea de a te autogenera drept un gigant
creator al vietii tale.

Pasul 2: Creeaza liantul cu tinta ta

Foloseste restul zilei pentru a genera si a declara
relatia silegatura ta cu angajamentul tiu proaspat creat. La
acest nivel este necesar si iti iei notite, intrucat lucrurile
pe care le descoperi si le scrii, te vor sustine, mai tarziu, de
fiecare data cand vei fi oprit in drumul tiu spre atingerea
tintei stabilite.

Acest pas este construit si se desfasoare laolaltd cu
restul activitatilor care au loc in acea zi si de aceea e
necesar sa ai la indemani un carnetel si un dispozitiv cu
alarma (ceas, telefon, etc).

Seteaza-ti alarma sa porneascd o data pe ora, pana
in momentul cand mergi la culcare. Asociazi o scurtid
descriere a scopului pentru fiecare datid cind porneste
alarma. In cazul meu, telefonul imi afisa de fiecare data
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caind suna alarma, urmatorul mesaj: ,,42.3km pana pe 14
august”. Gaseste cea mai scurtd, cea mai sugestiva si cea
mai motivationald descriere a tintei si, fie o scrii pe o
hartiuta si o lipesti pe dispozitivul de alarma, fie iti
programezi telefonul si o afiseze atunci cand suna alarma.
De fiecare datd cdnd suna alarma, aloca-ti un minut pentru
a te vizualiza cum ai obtinut tinta pe care ti-ai stabilit-o
pana la data programatd. Imagineaza-ti cd acea tintd
tocmai a fost implinitd si observa gandurile pe care le ai
despre asta. Observi sentimentele, emotiile, felul in care
sarbatoresti realizarea ta si mai ales felul in care vorbesti
cu ceilalti despre asta.

Examineaza simptomele A.L.I.C.E. in acest domeniu
(angajament, limbaj, intentie, credinte, emotii), imediat
dupa momentul in care tinta a fost atinsid in vizualizarea
ta:

e Ce lucruri spui despre tinta pe care tocmai ai atins-

0? Cu cine iti impartasesti succesul?

e Care sunt intentiile tale in jurul altor domenii din

viata ta, acum ca acest scop a fost atins? Ce noi intentii
poti sd creezi in acest moment? Ce oportunitati noi se
deschid pentru noua persoana care ai devenit?

Cum te vezi pe tine insuti, acum ca ti-ai implinit
scopul, exact in felul in care ai spus cd o vei face?
Arunca o privire la felul in care acest lucru ti-a afectat
increderea in tine insuti si in ceilalti. Ce observi?

Care sunt emotiile tale? Ce emotii noi traiesti acum,
cind scopul pentru care ai muncit cu atita
determinare, a fost atins?

Ta-ti niste notite scurte, de 3-4 cuvinte, in legitura cu
raspunsul la fiecare din intrebirile de mai sus.
Formuleaza raspunsurile folosind la inceputul fiecarei
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propozitii expresia ,Eu sunt..”, pentru a marca

faptul ci tu esti posesorul acelor declaratii despre

cine esti. Felurile noastre de a fi sunt conectate total
cu puterea care ne face sa fim cine suntem in aceasta
lume: propria noastra vointa.

Iatd ce am scris eu in notitele mele, in legaturd cu
tinta mea de a alerga un maraton pana la ziua mea: ,Sunt un
campion, sunt un om de Actiune, sunt un atlet, sunt zvelt!
Sunt sanatos! Sunt sexi! Mam4, sunt confident! Frate, sunt
un rock star! Sunt un om de cuvant! Sunt fericit! Sunt
recunoscator! Sunt abundent! Sunt decisiv! Sunt cu tarie de
caracter! Sunt cine spun eu ca sunt!”.

Repeti aceastd procedura simpla de fiecare data cAnd
iti sund alarma si ia notite in mod constant in legaturd cu
tinta ta. Indiferent daca observi sau nu, prin aceste notite se
stabileste o legitura colosala intre tine si scopul pe care l-ai
plasat in viitorul tau.

Materialul din care este construit acest liant, aceastd
legatura este identic peste tot in viata noastra, in conexiunile
noastre, in scopuri si in circumstante. Acest liant este chiar
intentia noastra. Intentia noastra este cea care ne conecteaza
cu toate lucrurile pe care le-am realizat vreodatd, constient
sau inconstient. Ea existd concomitent la ambele capete ale
existentei noastre pamaintene, ca o fortd magicid eterna si
sublima.

La un capat al existentei noastre este minunea de a fi
om si ea vine din capacitatea noastrd de a arunca si de a
extinde intentia noastrd in intunecimea necreatiei si a
nimicului. Acela este singurul loc in care creatia este posibila.

La celalalt capit al existentei noastre este minunea de
a fi conectati la intregul Univers, ceea ce aduce in realitatea
noastrd de zi cu zi, toate circumstantele care ne sunt
necesare pentru a transforma momentul prezent in care

59



suntem, in viitorul in care intentionam sa fim.

Asta este tot! Declara-ti scopul, extinde-ti intentia si
exploreazi felul in care poate arita viitorul tau posibil! Ia
notite in legatura cu observatiile tale si fa in asa fel incat si le
citesti din nou inainte de a merge la culcare in acea seara.
Mintea ta se va hrini peste noapte cu mici portii din
realitatea pe care iti dai silinta sd o creezi. Apoi iti va multumi
pentru faptul cd esti persoana care ai fost menita sa fii la
sosirea pe aceasta planetd: un creator, un aventurier si un
explorator!

In dimineata urmitoare cand te trezesti, ia-ti citeva
minute si reconecteaza-te cu tinta ta. Citeste cu atentie
simptomele A.L.I.C.E. (angajament, limbaj, intentie, credinte
si emotii) pe care le-ai notat in ziua precedenta si alege-le pe
primele zece care sunt atat de puternice incat iti fac ,pielea de
gaind” sau iti aduc lacrimi in ochi. Scrie-le pe o hartie, sub
descrierea si data de realizare a scopului tau. Fi suficiente
copii ale acelei hartii pentru a le avea in toate locurile in care
iti petreci majoritatea timpului zilei. Eu am mers intr-atat
de departe incit le aveam inregistrate audio, pentru a le
asculta atunci cdnd alergam.

O parte din voi ati putea sa alegeti si creati cantece,
filme, tatuaje sau chiar poezii pentru a mentine aceasta
energie prezentd. Un prieten apropiat de-al meu, Iulian, a
creat o miscare de arte martiale Tai Chi, tocmai pentru a avea
mai multa claritate si conexiune cu scopul sdu, in felul in care
el se relationeaza cel mai bine cu acea tinta. Orice lucru care
e fidel unei expresii de sine absolut dezlantuite transforma
liantul tau cu tinta aleasa in ceva indestructibil. Cand am creat
unificarea mea cu maratonul, mi-am imaginat niste odgoane
imense de vapor, trigindu-mi pe traseul de alergare, in
directia viitorului pe care l-am generat, spre succes. Desi
suna incredibil poate, am avut zile de antrenament in care
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acele odgoane au facut toatd munca pentru mine, iar eu eram
numai tras, involuntar si fara efort, pe acea pistd. Mai tarziu
am realizat ci liantul meu cu tinta ma chema inevitabil spre
actiune. Intotdeauna se intampla asa, indiferent ce scopuri
generam. Intrebarea e: incotro ne lisim condusi, atunci
cand nu suntem constienti de tintele create?

Stiu cd suntem cu totii aici sd fim inspirati de ceea ce
este posibil atunci cind ne transformim frica in curaj si
tintele noastre imaginare in realitati palpabile! In orice caz, pe
masurd ce aceasta realitate este creatd, care este lucrul pe
care ai vrea sa il ai ca sursa a existentei tale: pasiunile tale sau
frica?

Pasul 3: Crearea intervalelor de timp

Acum ca este creat liantul, vei observa ca tinta te
cheama puternic spre actiune si genereaza, in acelasi timp,
cantititi de energie si de creativitate, care nu ar fi existat
altfel in viata ta. Numai creatia ta a pus aceste lucruri in
existenta.

La acest pas, vom imparti timpul dintre momentul
prezent si data la care ai programat realizarea scopului tau, in
intervale precise.

Daca tinta ta este pe termen scurt si este programata sa
se realizeze in mai putin de 6 luni, vom lucra cu un plan
impartit pe saptamani.

Daca este vorba de o tintd care si se realizeze pe o
durata intre 6 luni si un an, atunci vom lucra cu un plan
impartit pe luni.

Daca ceea ce urmarim prin scopul nostru este estimat
sa devina realizabil pe o perioada mai mare de un an, vom
lucra cu trimestre.

In cateva cazuri speciale, cum ar fi afacerile, unde
schimbarile de circumstante se pot genera dramatic de rapid,
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chiar si de la o ord la alta, recomand folosirea tuturor
intervalelor de timp posibile: siptidméani, luni si trimestre, in
acelasi timp. De multe ori e necesarad, intr-un mediu de
afaceri, chiar si impartirea pe zile si ore, pentru o adaptare
perfecta la un obiectiv flexibil.

Ca exemplu, in alergarea mea, am ales si imi urmaresc
progresul zilnic, in asa fel incit sa stiu in fiecare moment ce
distantad mai am de parcurs, ce timp realizez si ce salturi
calitative am de obtinut pentru a acoperi diferenta pana la
maraton.

Pentru a te sprijini cu procesul de creatie, am creat
tabele de performanta si le vei gasi gratuit, pe Internet, la
www.sufletelibere.ro/fast/tabele.

In acest moment, ia-ti timpul necesar pentru a clarifica
exact intervalele de timp alocate pentru fiecare perioada si
apoi suntem gata sa trecem la urmatorul pas.

Pasul 4: Generarea viitorului

Tinta, liantul si impartirea exista acum doar datoritd
faptului cd noi le-am creat. Este momentul sa inseram actiuni
ca puncte de reper, in viitorul creat de noi in mod constient.
Tot acest proces se realizeaza intr-un spatiu care doar statea
acolo, fara sa existe nimic in el.

Stand in locul in care scopul tau este deja indeplinit si
realizat, arunci o privire la perioada de timp imediat
anterioard lui, exact asa cum este in tabelul tiu. Aceasti
perioadd ar putea fi un trimestru sau o lunid inaintea
realizarii scopului final. Ar putea fi chiar o siptimana sau o
zi, depinde de cum l-ai creat.

Care este acea actiune, in intervalul de timp imediat
anterior indeplinirii scopului, care a fost vitald, pentru a iti
atinge tinta complet, in toatd plenitudinea ei? Care este
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stadiul partial al completarii scopului tiu, care a fost necesar
sa fie prezent la sfarsitul acestei perioade?

Ce actiuni decisive au fost luate in acest moment?

Cum ai luat acele actiuni? Ce resurse a trebuit sa
implici in acest proces? Cu cine ai lucrat aici? Ce aptitudini a
trebuit si stipanesti inainte sd faci acest pas? Ce lucruri si
situatii s-au deschis imediat dupa aceste actiuni, in asa fel
incat intregul tau proiect si fie catapultat la nivelul final de
realizare al obiectivului tdu? Peste ce probleme ai dat si care
au fost salturile calitative pe care le-ai avut? Cum ai facut ca
sa iti mentii actiunile aliniate cu scopurile tale?

Scrie toate aceste detalii in tabel, langa perioada de
timp la care lucrezi. Scrie toate punctele de reper si toate
actiunile.

Imediat ce ai terminat de scris, mergi la perioada de
timp urmatoare si repetd toate intrebarile de mai sus,
raportindu-te la perioada de timp imediat urmatoare, in
directia realizarii scopului.

Continui si faci toate aceste lucruri pana ajungi in
momentul prezent. Stind in locul in care scopul tiu este
complet palpabil si real obtinut, ce actiune a fost necesarai a fi
luatd astazi, acum, pentru a determina acel moment de
bucurie si implinire certa care este atingerea tintei?

Acest pas este stadiul creatiei pure a vietii tale, in felul
in care tu vrei si se intdmple si in felul in care o vei trai.
Functioneaza cu certitudine pentru un singur scop, dar
numai de dragul actiunii de a lua conducerea vietii tale la
modul total, imagineazi-ti aventura obtinerii tuturor
scopurilor tale, in acest fel. Gindeste-te pentru o secunda ci
fiecare dintre acest scopuri izvordste direct din propriile tale
pasiuni si vise. Sunt sigur cd poti vizualiza acest nivel de
succes! Acum du-te si traieste-11a modul real!

Adu-ti aminte si folosesti in declaratiile tale numai
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timpul trecut. Pune-ti reperele viitoare la timpul trecut si
foarte curind vei intelege cd noi, oamenii, suntem construiti
in asa fel incit si ne generim actiunile din experientele
noastre trecute. Exact acesta este motivul pentru care
introducem evenimente si in viitorul nostru, la timpul trecut.

In proiectul imens al maratonului meu, citeva dintre
reperele inserate in viitor erau:

e Cu o luni inaintea zilei mele de nastere, am alergat
pentru prima data 30 de kilometri si m-am simtit
extraordinar. Virul meu, Petrica, mi-a adus la finalul
alergarii apa si bare de proteine. Muschii ma dureau
de oboseald, in schimb rezistenta mea a crescut
dramatic incepand cu acea zi.

e Cudouai luni inainte zilei mele de nastere, am alergat
pentru prima data 25 de kilometri. Ce experienta
minunatd! Am desenat traseul de acasid si am
explorat majoritatea parcurilor din Londra pe
parcursul acestei aventuri! Am fost un aventurier in
misiune de explorare in ziua aceea!

e Cu trei luni inaintea zilei mele de nastere, am
alergat primul meu semi maraton. Am trecut prin
fiecare kilometru din totalul celor 21, usor si lin, in
timp ce ascultam o carte numita ,Simte frica, dar ia
actiune oricum”, scrisd de Susan Jeffers. Au fost cele
mai tari doua ore din viata mea! Abia astept sa alerg
mai mult!

Considerd ci punctele de reper de mai sus au fost
toate declarate inainte ca macar si alerg primii 10 kilometri
in realitate! De asemenea, ia-ti libertatea de a introduce si
alte scopuri secundare in calatoria ta viitoare: carti,
aptitudini, oameni, emotii, locatii, orice.

Incearca si ghicesti acum daci punctele de reper de
mai sus au ajuns si se intdmple pentru mine, in realitate, la
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momentul programat. Bineinteles cd DA! S-au intdmplat exact
in felul in care au fost create! Si, apropo, maratonul s-a
intdmplat chiar cu o saptiminid mai devreme decit a fost
programat!

In acest moment pot sa planific alte scopuri in acest
domeniu al alergarii. Am creat un angajament de a alerga
100.000 de kilometri pAna implinesc varsta de 100 de ani.
Asta inseamna cam 1.600 de kilometri pe an si daca vrei sa
mergi chiar la detalii de mare adancime, visul meu presupune
un efort de circa 3 kilometri alergati zilnic.

Ia-ti o zi sau doud pentru a parcurge acest pas al
metodei in intregime. Uiti-te in profunzimea actiunilor care
trebuie luate. Daca sunt aptitudini pe care nu le ai acum, dar
iti sunt necesare in oricare din pasii din viitor, atunci
programeaza-le spre a fi obtinute la momentul punctului de
reper corespunzitor. Introdu in programarea viitorului tau
chiar si timpul de studiu care iti este necesar, timpul pentru
practicd sau timpul pentru aprofundarea acelor aptitudini
care iti vor fi necesare.

Bucuri-te de tot ce ai ca si iti creezi o viatd cu un
design propriul

Acum este timpul si mai aducem niste lianti! Hai la
drum!

Pasul 5 Liantul este pentru obiectivele tale

secundare ceea ce este cimentul pentru o fundatie

Acum ai creat cu succes toate actiunile tale, toate
intervalele de timp si, cel mai important, Tinta Ta principala.
Acum hai sa presaram aceasta aventurad cu simptome de viata
(A.LIC.E.). Vom plasa acum angajamente, limbaj, intentii,
credinte si emotii in fiecare moment din calitoria ta, in asa fel
incat toate circumstantele care apar sa fie acolo doar pentru
ca tu le-ai creat!
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Stand in fiecare punct de reper pe care l-ai creat, din
contextul in care acel punct este deja prezent in viata ta, scrie
pe hartie toate simptomele tale de viata (A.L.I.C.E.), exact in
felul in care ai ficut deja la pasul al doilea al acestei metode.

Vei observa, pe masura ce aceste puncte de reper sunt
atinse, cd increderea ta, certitudinea, viteza si momentul se
cladesc necontenit, fiind fortificate cu salturi calitative
extraordinare pe tot parcursul acestui drum in care tu devii
un lider.

Scrie pe carnetelul tau simptomele tale de viata pentru
toate scopurile secundare din viitorul tau.

Ce spui atunci cind scopurile tale secundare sunt
indeplinite? Cu cine impartasesti aceste succese?

Care sunt intentiile tale in celelalte arii din viata ta,
acum ca aceste scopuri secundare s-au realizat? Ce intentii noi
poti si creezi in acest moment? Ce oportunitati noi se deschid
pentru noua persoana care ai devenit?

Drept cine te cunosti tu acum, avand in vedere ci ti-ai
realizat scopurile secundare, exact in felul in care ai declarat
ca se vor realiza? Aruncd acum o privire la credintele pe care
le ai referitoare la tine insuti/insati si la ceilalti. Ce observi?
Cum este felul tiu de a gindi acum, ci esti mult mai aproape
de scopul tau principal? In ce fel s-au schimbat toate aceste
credinte ale tale?

Care sunt emotiile tale interioare? Ce emotii noi
experimentezi acum, din moment ce scopurile tale secundare
au devenit realitate, dupa o perioadd de munca serioasi?

Scrie in tabelul tiu cite un set de 5 pana la 10 dintre
simptomele de viata care te inspird cel mai mult. Pune-le in
dreptul punctului de reper la care lucrezi. Continui sa faci
asta pana treci peste toate punctele de reper pe care le-ai
creat.

Nu uita sd generezi toate aceste lucruri intr-un mod
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care si functioneze pentru tine. Fa in asa fel incat sa fii
permanent in actiune in legaturd cu scopurile tale,
programand scopuri si sub-scopuri care sunt realizabile.
Creeaza o fundatie pentru propriul tau succes si asigura- te ca
impartasesti progresul tiu cu oameni care si te tinid
responsabil pentru tot ceea ce ai zis ca ai sa faci.

Pasul 6 Pe locuri, fii gata, start

Acum esti complet pregatit pentru succes!

Incepand cu momentul prezent, treci la actiune
incepand cu perioada in care te afli.

Daca aplici metoda F.A.S.T. intr-o afacere, poti obtine
mai multe detalii pentru un Biz.F.A.S.T. online sau
contacteazi-ne si te vom sprijini cu toata consultanta de care
ai nevoie.

Aventura atingerii viselor si scopurilor tale este de
obicei una dificila, majoritatea oamenilor devin resemnati
sau cinici pe parcursul ei.

Avand metoda FAS.T. la indemdnd atunci cand
tintesti spre implinirea scopurilor tale, nu numai cdajungi si
programezi cele mai mici detalii din viitorul tiu, dar ai o
influentd totald asupra viitorului, din moment ce tu ai
generat fiecare detaliu.

Problemele si salturile calitative sunt o parte
integranta a acestei calatorii. Un lucru pe care poti sa il tii in
minte este faptul ci o problema apare si este perceputa ca si
problemd, numai atunci cdnd avem un angajament in care
suntem opriti. Acea problema indici, de obicei, exact
actiunea care trebuie luata pentru a avea un salt calitativ.

De exemplu, in scopul meu de a alerga un maraton, nu
as fi considerat ca e o problema faptul cd mi-am accidentat
piciorul sting, dacd angajamentul meu nu ar fi fost sa imi
ating tinta cu orice pret. Daci angajamentul meu ar fi fost, si
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zicem, sa stau acasa si sd ma uit la televizor, accidentul de la
picior nu m-ar fi oprit din a imi indeplini obiectivul si prin
urmare, nu ar fi existat nici o problema.

Considera ca frustrarea, nerdbdarea, anxietatea,
avantul si lipsa de satietate apar numai in lumina faptului ca
ai un angajament total de a iti atinge tinta. Altfel, toate
aceste emotii nu ar exista deloc.

Foloseste aceste informatii in toate domeniile vietii
tale si observd cum devii frustrat numai atunci cind esti
angajat/a in a indeplini un obiectiv mai mare decit tine
insuti/insati. Este necesar ca acest lucru sa fie recunoscut
intotdeauna de catre tine sau de catre ceilalti.

Ca o scurtd noti de inchidere acestui capitol...
Sarbatoreste! Sirbatoreste cu fericire, exprimare libera de
sine si mandrie pentru fiecare pas al acestei calatorii
minunate. Recompenseaza-te pe tine si pe ceilalti pentru
fiecare progres pe care l-ai facut si vei observa cum aceasti
stare de crestere va deveni in scurt timp o obisnuinta si chiar
o dependenti pozitiva. Zona ta de confort se va transforma
curand intr-un loc al lipsei de posibilitati.

In urmatorul capitol vei descoperi cum contextul este
decisiv in felul in care arunci ancorele propriei intentii in
viitorul necreat inca. Contextul tau este cel care taie cartile si
cel care face scorurile in tot ceea ce tine de rezultatele tale.
De asemenea, vei invata cum si iti transformi contextele
nefavorabile care te urmairesc din trecut. Capacitatea de a iti
transforma felurile de a fi care iti limiteaza actiunile prezente
si viitoare este unul dintre cele mai evoluate instrumente pe
care poti sa le ai in trusa ta de lucru, in timp ce te bucuri de
viata pe care o traiesti!

Bucuri-te de simptomele vietii tale, Creeazi-le tu
insuti cu putere, Foloseste metoda F.A.S.T. si mai presus de
orice, Obtine toate aceste lucruri in PROPRII TAI TERMENT!
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Capitolul 5

Puterea Contextului
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Intr-un Univers care ne pune pe masi garantia
indeplinirii pentru fiecare si pentru absolut toate
angajamentele pe care le avem, indiferent daci sunt
declarate sau ascunse, contextul este decisiv.

Contextul este locul de nastere al actiunilor noastre. El
este sigiliul de aur care marcheaza transformarea ideilor in
realitate. Aceasta poarta dintre felul in care ne apare lumea si
actiuni exista in lumea gandurilor, care este un teritoriu in
care se aplica, pana la cel mai mic detaliu, Legea Integritatii.
Aici, contextul defineste calitatea vietii noastre.

Odata creat si recunoscut, contextul are puterea de a
transforma felul in care experimentam fluxul vietii. Daci este
nedefinit si inconstient, contextul poate face viata cuiva
lipsiti de sens si indusid in mod obligatoriu de catre
circumstantele exterioare. Daca acest context este observat si
declarat, aduce putere, constientd si un simt al claritatii
permanent, in domeniul in care se aplica.

Contextul poarta cu el darul constientei si al trezirii,
in orice formd de comunicare ar fi transmis. El asigura
transformarea dintr-un angajament redundant, care ruleazi
pe fundalul vietii noastre, intr-un angajament datator de
putere, prezent in intregime si declarat eficient.

Am descoperit deja ca nu exista nici macar o intentie in
viata noastri care si nu fie indepliniti. In oceanul vietii,
contextul este busola care determina orientarea precisa a
fiintei noastre prezente, ca si legatura intre performanta
noastra si experienta noastrd in legiturda cu noi insine, in
interiorul acestei aventuri.

Hai sa aruncam o privire la citeva situatii distincte in
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interiorul prezentei unui context declarat si apoi, in termenii
unui context nedeclarat, inconstient. Retine ca pentru cativa
dintre voi, acest tabel ar putea descrie cu acuratete situatii pe
care le aveti sau le-ati avut in trecut. In orice caz, recomand
cu putere sd va uitati la felul in care sunt corelate rezultatele
si experienta voastra cu existenta unui context definit.

Domeniu | Constienta | Context | Rezultate Experienta
Dieta Nu Necreat Sinitate Neputinta
slaba Boala
Da Creat S‘?}: atat? Implinire
vibranta Vitalitate
Dragoste Nu Necreat | Instabilitate Resemnare
Izolare
Da Creat Conectare Unitate
prin iubire Fericire
Abundenta Nu Necreat Lipsuri Insecuritate
Frustrare
Da Creat Bogatie Libertate
Familie Nu Necreat Fara familie Singuritate
Da Creat Intr-o familie Sens
Unitate

Toate observatiile de mai sus, pe langd faptul cid sunt
personale, sunt bazate pe faptul ca transformarea actiunilor
este data de constienta asupra domeniului respectiv.
Considerd cd o persoand care stie dezavantajele unei
alimentatii nesinatoase si totusi continua si o faci, nu este
constienta inca. Acest lucru se intdmpla si cu o persoana care
stie ca dragostea creeazd conexiune si totusi continui si se

71



rineasci pe ea insasi si pe ceilalti. In acest caz, ce are acel om
este doar pura cunoastere si nu constienta.

In orice caz, cineva care a devenit constient de
propriile sale ,puncte oarbe”, in mod natural, ia actiuni si
selecteaza alegeri care vor implini cea mai buna versiune
posibila a vietii lor. Toti facem acest lucru de fapt. Nimeni nu
se trezeste dimineatd cu un plan si o determinare de a isi
distruge viata, de a face o treabd mediocra, sau de a fi pe
jumatate fericit. Numai in lumina constientei, oamenii se
plaseazd in contexte care apar mai mult sau mai putin
eficiente celor care le observi in acel moment. Ziua in care
vom intelege ci, pentru oameni, contextele sunt incorporate
decisiv in propriul nivel de constienta, va fi ziua in care
nimeni nu va mai trebui si se schimbe pe planeta acesta, cu
exceptia propriei persoane.

Contextele, odati ce sunt create, devin foarte
contagioase. Imediat ce sunt impartdsite in interiorul
actiunilor pe care le genereaza, un val autentic de posibilitate
constienta este emis in lume si sunt create salturi calitative
pentru toatd lumea care participa la acea impartdsire. O
imbratisare sincerd si o conectare onesta in Londra, poate
opri o crimd din a se intdmpla in Africa. Un cuvint de
dragoste si intelepciune rostit in confortul casei tale poate
transforma nenumarate vieti in lumea din afara caminului
tau.

Am s3 va dau un scurt exemplu pentru a clarifica cum
Legea Integritatii promoveaza o explozie de contexte in
fiecare secundi a unui eveniment creat cu intentionalitate. E
ca o informatie virala care strabate planeta, in timp ce inspira
si transforma toata lumea pe care o atinge.

In urmi cu cateva siptimani, o prietena de a mea a
impartasit cu mine citeva ganduri despre o situatie pe care
a avut-o in trecut cu logodnicul ei. Erau impreuna de 6 ani si
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la inceput relatia lor a fost o adevarata lupta desi s-au iubit
enorm din prima clipd. Mi-a impartasit faptul ca datoritd
unor experiente dureroase din trecut, a hotarat ca daca cineva
incheie o relatie romanticd cu ea si o pardseste, atunci acea
persoana va trebui sa plece plangand si sa o regrete. Mai mult
de atat, relatiile ei, nu conteaza cat de grav ar fi afectate,
trebuie s se termine in proprii ei termeni si la alegerea ei, dar
numai atunci cand capitolul ,durerii si al regretelor” a fost
implinit cu succes. Ea mi-a impartisit cum a observat
impactul pe care il are comportamentul ei in relatia lor, cum
l-a judecat pe iubitul ei de ceva vreme si a colectionat dovezi
favorabile unei eventuale despartiri. Ea tocmai realizase ci
inconstient, plinuia o evadare din relatie, intr-un fel care i-ar
indeplini propriul design si viziune, lucruri generate fara si
stie, din deciziile trecute. Mi-a marturisit ca se va opri din a
suprapune acel tipar inconstient peste relatia lor, pentru ca
vede cum dramele din trecutul ei se vor repeta la nesfarsit.

Ce am primit din impartasirea ei este un nou simt al
libertatii pe care ea l-a descoperit, in toate locurile in care
panid atunci ea observa actiunile partenerului, in scopurile
castigdrii unui razboi care avea sia urmeze. De fapt, am
descoperit impreuna ca ea facea acel lucru in toate relatiile ei,
romantice sau de prietenie. Am gisit si pentru mine
libertatea de a fi in jurul ei dupa aceasta schimbare, si in mod
natural, acest lucru mi-a cauzat mie salturi calitative. In felul
acesta, am descoperit o noud dorintd in interiorul meu si
anume aceea de a {i sprijini pe ceilalti in a isiobtine libertatea
de a fi asa cum vor ei. Toate aceste lucruri s-au intdmplat si
pentru mine si pentru acea prietena a mea in cele cateva
minute In care si-a impartasit povestea.

Sirul intdmplarilor nu se opreste aici pentru ea. Sora ei,
participa la momentul respectiv intr-un seminar legat de
luarea de actiuni, un seminar la care eu aveam rolul de a
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mentine integritatea ce priveste prezenta, comunicarea si
angajamentele participantilor. Sora ei se confrunta in acest
seminar cu intelegerea sumard a limbii engleze, fiind in
Marea Britanie doar de citeva luni. Frica ei de a vorbi in
public si de a urca pe scena o lasa perplexd, ori de cate ori era
pusd in aceastd situatie. Dupd ce mi-am descoperit noua
libertate de a fi si de a darui libertatea in discutia cu sora ei,
atitudinea mea de neutralitate s-a schimbat si am inceput sa
o sprijin pentru a isi depasi retinerile in privinta scenei. Am
luat actiuni pe care nu le-as filuat in mod normal. M-am oferit
sd traduc pentru ea pe scend, in caz ca ea doreste sa
impartaseasci ceva la seara de inchidere a seminarului. A
acceptat oferta intr-o secunda si a vorbit pe scena cu un curaj
enorm si din ad4ncul inimii. Ea a descoperit atunci, cum frica
ei de a nu fi inteleasa, prezenta pe tot parcursul vietii ei, a
disparut intr-o secundi cand si-a gasit sprijinul in cei din jur -
in mine, echipa ei si in toti ceilalti. Discursul ei, a lisat
intreaga audienta, aproximativ 130 de persoane, in lacrimi de
inspiratie si bucurie. Seminarul s-a incheiat apoi si fiecare a
mers pe drumului lui.

Cateva zile mai tarziu, un copil ma opreste pe holul
cladirii unde a avut loc seminarul si imi cere numarul de
telefon al fetei care a vorbit pe scena. L-am intrebat: ,De ce
vrei numarul ei si ce treabi ai cu ea?” Numerele de telefon
sunt absolut confidentiale in compania pentru care ficeam
coaching la momentul respectiv.

Elimi spune: ,Vreau sa ii multumesc pentru vacanta de
la Disney World din Paris si pentru tot ce a ficut pentru
parintii mei”. L-am intrebat: ,,Cum se face ca trebuie si ii
multumesti ei si nu parintilor tai pentru toate astea?”

Siroaie de lacrimi ii apar deodatd in colturile ochilor si
imi spune ca triieste in Africa de Sud si ci parintii lui erau pe
pragul de a divorta, avand doar cateva zile pana la
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pronuntarea finald a judecatoriei, cind ceva neasteptat s-a
intamplat pentru intreaga familie. Intr-o seard, mama lui a
venit plangand de la seminarul saptimanal la care mergea si
l-a iertat pe tatal siu pentru minciunile sale si pentru absenta
lui din viata de familie. Apoi parintii au stat imbratisati
minute intregi si au mers impreuni in camera copilului
zicandu-i ca e momentul si mearga in excursia pe care si-o
dorea de ani de zile: la Disney World in Paris.

Totodata, baiatul mi-a impartasit si ultimul lucru pe
care l-a zis mama lui in acea sear3, inainte si ii dea pupicul de
noapte buna: ,In seara asta am primit un dar de la o tanara
din Londra. Ea mi-a dat darul curajului. A vorbit la microfon in
seara asta si ce am primit e ca pot avea, la fel ca ea, si eu,
unitate in familia noastra. Eu cred ca tot ce se intdmpli in
seara asta cu noi e un cadou de la ea!”

L-am ascultat pe baietel cum isi depdna viata, care din
senin, s-a transformat din stres si trauma in atingerea celui
mai mare vis pe care l-a avut vreodata. Si fara sa vreau, m-am
uitat in urma, si vad ce a cauzat aceastd revolutie de
sentimente si actiuni. Am urmarit sirul intdmplarilor ca intr-
un film: Copilul si-a gasit fericirea - Tatal sau a fost iertat -
Mama lui a venit acasi inspirati panid la lacrimi - Sora
prietenei mele a vorbit la microfon cu mult curaj - Eu am
sprijinit-o si am tradus pentru ea - Prietena mea mi-a
impartdsit descoperirea ei in legaturd cu libertatea din
relatiile ei.

Poti si vezi acum, cum un sarut si o imbratisare poate
transforma complet viata unui copil din Africa de Sud? Poti
sd vezi acum, cum cineva care traieste intr-un context al
iubirii si al unitatii, poate, din Londra, sa atinga vieti care se
desfasoara la mii de kilometri distanta?

Acest lucru se intdmpla zilnic intr-o mie de feluri, ne
atinge pe toti de fiecare data cu fiecare context si intdmplare
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pe care o impartdsim cu semenii nostri. Poti sa vezi ca tu
fiind aici si acum, ai un impact asupra vietii care se intimpla
in exterior, departe?

Propriul nostru nivel de constientd determina cadrul
in care se desfasoara viata pe intreaga planeta, pentru ca noi
suntem toti legati unii de altii in tot ceea ce suntem, in ceea
ce facem si in ceea ce avem.

Intelesul vietii noastre si felul in care noi comunicim se
transforma pe masurd ce acest cadru al vietii se modifica.
Imagineaza-ti o persoana care tine un deget aratator ridicat
in sus. Ce incearca sa comunice?

In contextul numerelor, intelesul comunicarii este
ysunu’. Dacd intrebarea este: ,Cine?”, atunci intelesul
comunicarii este ,eu”. Daca gestul se face in contextul unui
avertisment, comunicarea inseamna: ,Fii atent” sau ,Ai
grija”. Dacid e vorba de starea vremii, poate inseamna ci
vantul bate dinspre nord. Daci este vorba de directie,
inseamna ,sus”. In tari diferite, la momente diferite, chiar si
aceste intelesuri pot fi variate.

Dupa cum vezi, contextul in care se intAmpli ceva nu
este numai decisiv pentru actiunile pe care le generam, dar si
pentru sensul imediat al comunicarii care decurge din acea
situatie, ct si pentru felul in care acea comunicare ajunge la
ascultatorii carora o furnizam.

Haide sa aruncam o privire la contextul vietii noastre,
pentru o secundi. Viata se intdmpla oricum, indiferent daca
noi participam in ea fiind constienti sau inconstienti. In orice
caz, ce diferenta este intre genul de viatd pe care cineva o
traieste atunci cand ,rezistd si supravietuieste” fata de
momentul in care cineva traieste o viatd in care ,creste si se
dezvolta™

Un singur cuvant care e prezent in mintea noastra
atunci cand actionam, poate transforma viata, dintr-o lupta

76



plina de durere si resemnare, intr-o viata asanatatii, bucuriei,
fericirii si implinirii!

Este doar un cuvant care transformd o lume! Toate
rezultatele unei natiuni, viitorul si experienta ei, pornesc din
locul in care gasim puterea si energia de a ne schimba
contextul din ,,Saracii de noi” in ,Vreau sa cresc”.

Cand ne gisim refugiul in interiorul unui cadru numit
JIncerc sa supravietuiesc”, de exemplu, toate ribufnirile de
actiune sunt doar reactii la presiunile mediului inconjurator.
Si, avand in vedere ca Legea Integritatii actioneaza
pretutindeni, putem vedea faptul ca realitatea se formeaza in
exteriorul nostru in functie de angajamentele, intentiile si
contextele in care stim. Dacid noi suntem o reactie la
circumstantele noastre, cind ajungem oare sa fim noi insine?
Cand ajungem sa traim si sa atingem visele noastre? Cand
ajungem oare si fim impliniti, conectati si fericiti?

Singurul loc in care iti poti linistea este acela in care
actionezi din mijlocul viziunii pe care ai creat-o pentru viata
ta. Acolo traieste cel mai puternic generator de feluri de a fi si
de a face din Univers: constienta tal!

Dupa cum stii deja, toate intentiile tale se implinesc,
atat cele care sunt constiente cind si cele care sunt ascunse.
In momentul in care iti creezi o viziune, in special una care
iti di putere, un angajament ascuns de al tiu se transforma
intr-unul declarat. Acest lucru iti d4 voie nu numai sa fii sursa
la ceea ce se intampla in viata ta, dar mai ales sa fii permanent
si constient in actiune, in directia obtinerii lucrurilor care
sunt importante pentru tine. Legea Integritatii are grija de
tot restul detaliilor. Partea ta in acest joc este foarte
simplad: intentioneazi, creeazi un context si angajeazi-te in
indeplinirea propriei viziuni!

Cum ajungi sa transformi cadrele deja existente, in
special cele de care nu esti constient?
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Cum poti crea noi viziuni si noi spatii in viata ta?

Raspunsul la aceste intrebari este subiectul cartii mele
urmatoare: ,Creeaza prin Cuvantul tau”. In orice caz, felul in
care te raportezi la propriile tale actiuni si rezultate este cel
mai rodnic teren pe care poti cauta contextele si
angajamentele tale ascunse. Propria ta perspectivi despre
implinire este ceea ce genereazi noile tale angajamente si
contexte.

Care ar trebui sa fi fost contextul meu, in asa fel incat
am obtinut rezultatele pe care le am acum? Ce fel de viitor
mi-am imaginat pentru mine insumi, in asa fel de iau actiunile
astea, acum, in acea directie? Este angajamentul si contextul
meu de acum aliniat cu viitorul pe care mi-l doresc? Ce
context, daca ar fi prezent acum, m-ar plasa in viitorul pe
care il doresc?

In capitolul urmaitor, ,Bucuria Completirii” vei
descoperi cum rezultatele noi pot avea ca sursd numai actiuni
noi si actiunile noi pot izvori numai si numai din contexte
noi si feluri noi de a vedea lumea. De asemenea, vei avea
acces la una dintre cele mai puternice metode de a
transforma contextele tale personale - Metoda P.E.R.K.S. -
Sistemul de recreare a evenimentelor trecute. Aceastid
metoda se ocupa, de fapt, cu a constientiza si recrea ceea ce
existd deja in spatiul tidu personal si cu ceea ce genereazi
Fiinta ta in lume. Folosind aceasta metoda poti si descoperi
cand, de ce si cum ti-ai creat propriile limitari si mai ales,
cum si le transformi pentru totdeauna folosind liniile
paralele ale unui trecut alternativ. Aceastd metoda este atat
de clara, precisi si de ultima ord, incit iti va permite si
reinventezi si si reconstruiesti toate zonele din viata ta unde
ai fost resemnat, redundant, cinic sau inconstient.

La finalul acestui capitol, vreau si aduc claritate in
relatia ce existd intre context si performanta si sia recunosc
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faptul ca noi, oamenii, mostenim supra-puterea de a ne
transforma contextele noastre, natural si fara efort, imediat
ce devenim constienti de existenta lor.

La nivelul felurilor noastre de a vedea lumea, despre
care stim acum ca sunt sursa performantei noastre, diferenta
dintre un context care functioneaza din umbra, fiind contra
productiv sau cauzand autosabotaj, si un context aducitor
de putere si evolutie, este foarte, foarte simpla.

Din punct de vedere structural, ambele contexte sunt
intotdeauna implinite - intr-un fel sau altul Legea Integritatii
le transforma in realitate.

Din punct de vedere intentional, ambele contexte se
completeazd: dacd urmarim si avem dreptate in cearta cu
cineva, vom obtine acel lucru, chiar daci inseamna sa ii
ranim, si ii umilim, si intrerupem comunicarea sau sa
distrugem acea prietenie. In acelasi mod - daci vrem si
obtinem ceva extraordinar, nu ne vom opri pana acel lucru nu
este obtinut, atdt timp cit stim in contextul pe care noi
insine l-am creat. Deci, si intentia contextelor noastre,
indiferent dacd ne diminueaza sau ne amplifica puterea, va fi
indeplinit scopul pentru care a fost creata.

Singurul loc in care opozitia celor doud contexte
devine clar observabild este in implinirea, fericirea si
libertatea de expresie cu care suntem lisati atunci cind
suntem in actiune. Acest rezultat e vizibil doar in lumina
autenticitatii.

Un context care ne diminueazi puterea ne va lisa
intotdeauna ci fiind o persoana mai mic3, intr-o lipsi partiala
sau totala de fericire, de implinire si, in mod clar, cu o
vitalitate si libertate de expresie mult reduse. Pe scurt,
contextele noastre mici ne fura vivacitatea si conectivitatea.

Un context datator de putere, chiar daci functioneaza
dupi exact aceleasi principii, ne aduce toate felurile de a fi
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care nu pot fi furnizate sub nici o forma de catre contextele
mici: libertate de expresie, fericire, sinitate, vitalitate,
motivatie, determinare, claritate, implinire, realizare si
voiosie. Dacd din lista anterioard lipseste ceva, poti
intotdeauna sa adaugi acel ceva in functie de cum apare in
experienta ta personala.

A fi intr-un context care ne diminueazi nu e mai bine
sau mai riu decit a fi intr-un context care ne da putere, in
orice caz, noi oamenii, avem o alti super-putere - aceea de a
alege tipul de actiune in care vrem si ne aflam, in functie de
rezultatele si calitatea vietii noastre.

Cateodata, e suficient si contemplezi asupra a ceea ce
lipseste intr-unul fata de celdlalt. Altadata, diferentierea e
simpla - te uiti la cum te descurci in realizarea propriilor tale
scopuri si situatia devine clara.

In orice caz, in majoritatea situatiilor, pornirea
noastra naturala de a fi mai buni, de a realiza mai multe si de
a actiona la o scard mai mare este ceea ce porneste motorul
contextelor noastre in directia celei mai bune variante a vietii
noastre. Ceea ce ne transforma la final, ca Fiinte, este
momentul in care devenim constienti de lumea noastrd
interioara. Abia atunci accesim nivelurile de putere pe care le
dorim.

Considera efortul tdu de a deveni constient ca fiind
cererea ta de a avansa la un nou nivel de performanta.
Aceasta este o chestiune de continuitate si rdbdare, care ne
duce de la stadiul de dorintad la acela in care incorporam
abilitatile respective in fiecare secunda. Durata de trecere de
la un nivel la altul poate fi de ordinul zilelor sau chiar a
lunilor. Tot restul necunoscutelor din aceasta ecuatie
reprezinti contributia Universului care va actiona permanent
in favoarea noastra, indiferent de situatie.
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Capitolul 6

Bucuria completarii

81



Richard Leider a spus odata: ,Sensul vietii este sa
traiesti o viata plind de sens”. El a gasit cele mai bune cuvinte
pentru a surprinde conditia umana din care facem parte cu
totii. Fiecare dintre noi suntem creati in asa fel incat fericirea
noastra este alimentata din izvorul nesecat al progresului si
evolutiei.

Noi, oamenii, ne gasim bucuria in momentele in care
facem progres si inaintam. In felul acesta suntem construiti,
in Univers. De fapt, de fiecare data cadnd zabovim in trecut si
retrdim experientele noastre din urma, avem de-a face cu
frica si durere. Imediat ce punem deoparte trecutul nostru,
bucuria de a trai ne aduce in dar binecuvantarile descoperirii
si ale desfasurarii viitorului posibil pe care l-am creat.

Pe cat de mult par ca sunt similare datoriti naturii lor
temporale — trecutul, prezentul si viitorul nu locuiesc sub
acelasi acoperis si nici macar pe acelasi continent. Ele traiesc
in dimensiuni cu totul diferite si pot coexista numai intr-un
singur loc si anume in mintea umana, datorita felului in care
noi suntem construiti.

Noi ne plasam singuri in aceasta lume ca si alchimisti
ai energiilor universale. Venim pe Pamint cu o putere
inimaginabild si singura noastrd misiune aici este si
descoperim si sd acceptim cu adevarat cd suntem posesorii
acelei puteri. Acceptarea a ceea ce suntem cu adevirat ne
deschide drumul puterii, asa incit ajungem si devenim
propriile noastre ganduri, valori si scopuri. Universul distinge
instantaneu natura misiunii noastre si orientarea intentiei
noastre, prin intermediul Legii Integritatii. Existenta acestei
legi determina atit pentru oameni cit si pentru orice altceva
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in Univers, o legitura de nezdruncinat intre felul in care ne
apare lumea si actiunile noastre. Tot ceea ce devine realitate
in viata noastra isi are amprenta si originea in harta mintii
noastre. De fapt, nu este nici macar un singur lucru in viata
noastra care si nu provina din mintea noastra, fie ca suntem
constienti de acest lucru sau nu; atit de nondiscriminatorie
este Legea Integritatii.

Suntem una cu ceea ce cuvintam, cu principiile
noastre, cu actiunile noastre. In orice caz, nu suntem legati, in
mintea noastra, de timp. Felul in care noi percepem timpul,
ca oameni, este sub forma unui continuum fird inceput si
fara sfarsit, doar ca un masiv de evenimente omniprezente.
Numim acest masiv ,viata” si tocmai asta este iluzia cea mai
mare dintre toate. Aceasta iluzie este creatd de cel mai mare
iluzionist dintre toti - mintea noastra.

Trecutul este, si din acest punct a fost dintotdeauna,
doar o conversatie. El nu este prezent in viata reald, apare
doar prin prisma cadrelor de realitate pe care le avem
memorate in mintea noastra. Imagineaza-ti ca mintea ta este
un fotograf pasionat care face intotdeauna poze cu ceea ce il
impresioneaza, apoi le arhiveaza in fisiere frumos etichetate.
Mintea noastra arhiveaza aceste cadre in acelasi fel, pe baza
unor criterii absurde legate de timp si de intelesul pe care il
acordd acelor cadre. Amintirile noastre nu sunt arhivate
alfabetic sau numeric, ci intotdeauna dupi sensul pe care
acele amintiri il au pentru noi, pe parcursul vietii noastre. Si,
asa cum am vazut pe parcursul capitolelor anterioare, aceasti
semnificatie genereaza felul in care ne apare lumea si
perceptia noastrd despre lucruri. Tocmai acesta este
momentul in care durerea si pliacerea apar in conversatie.

Daca fericirea apare din faptul cid evoluam, ci ne
miscadm pe directia inainte atunci suferinta vine din stagnare
si recesiune. In acest moment se creeazi problemele, iar acest
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lucru este subiectul de care se ocupa prezentul capitol.

Ce este o problema la urma urmei? De ce apare? Cum
poate fi evitatd?

O problemd este felul in care Universul ne
atentioneaza, prin intermediul Legii Integritatii, ca existd o
ruptura intre angajamentul nostru catre scopurile noastre si
situatia curentd a actiunilor si circumstantelor noastre. Cand
suntem pe o mare fird margini, pierduti in circumstantele
unei furtuni, busola angajamentelor si a intentiilor noastre
ne realiniazi cu scopurile noastre prin intermediul durerii si
a lipsei de implinire. Acesta este un dar divin pe care noi,
oamenii, il avem, in asa fel incit si ne putem gisi drumul in
cele mai intunecate momente din viata noastra.

Pentru un alergitor, faptul ci ar avea un picior rupt
este o problemd majora in calea angajamentului siu de a
alerga. Nu ma refer la durerea fizicd a unui os rupt. Ma refer
la durerea interioard pe care acel alergitor o are atunci cind
doreste sa alerge si este oprit in a-si implini acea dorinta.

Pentru un om, a fi in viatd este o problema majora in
calea angajamentului de a creste spiritual. Nu ma refer la
faptul ci ar putea exista o durere fizica in viata, desi stim cu
totii cd doare citeodatd in acest fel. Ma refer la existenta unei
dureri interioare, pe care o avem atunci cAnd ne observiam pe
noi insine si pe altii limitdndu-ne la o fractiune din ceea ce
putem fi si fiind opriti din a implini dorinta noastra de
crestere. Viata este o problema siapare in felul acesta numai
datorita angajamentului nostru de a fi infiniti.

Considerand toate acestea, atat timp cat esti in Viata,
nu existi absolut nici un chip de a evita problemele. Nu am
nici o informatie despre existenta problemelor in afara Vietii,
poate ci existi, poate ci nu. In schimb, atita timp cat
suntem vii si emitem fire de intentie si angajamente in
exterior, citre Univers — vom avea de a face cu probleme. In
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tot acest timp este prezent un simt al implinirii, care apare
de fiecare datd cand luam actiuni curajoase, de neoprit, care
sa ne avanseze pe firul acelor intentii.

Pasiunea, fericirea, pacea, iubirea, exprimarea de sine,
echilibrul, sensul, unitatea, implinirea, respectul, conectarea,
abundenta, voiosia, sanitatea — toate acestea sunt eliberate
exploziv atunci cind esti angajat in a implini propria viziune
in legatura cu cine esti. Un lucru foarte util de notat aici este
faptul ca locul de nastere al tuturor felurilor de a fi
mentionate mai sus este in inima noastra. Incearci, spre
exemplu, sa indrepti mina spre capul tiu si sa iti declari
angajamentul de a le indeplini. Asa-i cd nu prea functioneazi
sa declari ,Sunt angajat sa fiu iubitor in viata mea” si sa te tii
cu méinile de cap?

Inima noastra este un lider intelept, generos si creativ.
Stie cum sa ofere putere citre oricine si orice din jurul
nostru. In unii dintre noi, inima a renuntat la a fi lider in
favoarea mintii. Mintea, si-a asumat aceast functie. In orice
caz, ea nu este proprietarul de drept al acestui titlu de
conducere si creatie. Guvernarea lumii interioare si
exterioare este temporard pentru minte. Exact acesta este
motivul pentru care mintea se teme ca acele daruri ii pot fi
luate inapoi de catre inima. Mintea isi desfasoara activitatea
prin control, inteligenta si strategie, de aceea felurile de a fi -
pasiunea, dragostea, fericirea sau voiosia, sunt pentru ea
concepte abstracte, care nu pot fi pitrunse in universul ei.
Inima va fi intotdeauna cea care conduce si creeaza. Mintea
va dori intotdeauna si poata fi capabild de a conduce si de a
crea, dar nu are si nu va putea avea niciodata capacitatea de a
genera intentii si angajamente. Acest lucru face ca mintea sa
devinad inutild in lumea Fiintei. Adevarata ei natura este exact
ceea ce este: un muzeu vast de imagini vorbitoare, inramate
si aranjate dupa data si intelesul acordat.
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Ca si ne putem vedea drept cine suntem cu adevirat,
este necesar si iesim din acest muzeu, si s descoperim zone
care nu sunt cartografiate inca si care nu au nici imagini si
nici rame. Singurul lucru care este posibil in interiorul acestui
muzeu este doar mai mult din aceleasi lucruri care sunt deja
pe pereti: imagini, evenimente, drama, suferintd, rame din
trecut atirnate in amintiri si implordnd sid revina la viata.
Mintea are cu certitudine capacitatea de a ne insela si credem
in vocea trecutului, in orice caz, ea niciodatd nu va putea
egala autenticitatea inimii noastre si niciodata nu va putea
aduce suficienta. Capacitatea de depozitare a muzeului mintii
noastre este egalati doar de angajamentul de a creste din
inima noastra. Este infinit.

Intentia acestui capitol este de a iti indrepta atentia
catre viata care se petrece in exteriorul muzeului tdu - o viatd
condusa de inim3 si creatie. Un instrument eficient care te
poate ghida ca un far in aceasti aventurd este metoda
P.ERK.S. - Sistemul de recreare a experientelor trecute.
Aceasta este o metodad atit de puternica si eficientd incat,
dupa aplicarea ei, nu vei mai fi niciodata orbit de culorile
muzeului tau sau de amagirile ramelor vorbitoare.

Inainte si trecem la metoda propriu-zisi, vreau si
observi c3, oriunde te-ai uita in viata, la orice domeniu, poti fi
oprit doar atunci cind tu insuti crezi cd vocile si imaginile din
muzeul tau sunt reale. Poti fi deturnat din drumul tdu numai
atunci cand te identifici cu acele voci. Nu exista nici macar o
singura problema in viatd care si nu fi venit dintr-o
conversatie pornitd in acel muzeu. Metoda P.E.R.K.S.
actioneaza in directie opusa: creeazd actiune pura, pe terenul
de joc al vietii, unde obiectivele pot fi realizate si unde
angajamentele sunt infloritoare.

Aruncd o privire la toate scopurile pe care le-ai
abandonat si la toate circumstantele care te-au oprit.
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Cerceteaza pentru o secunda calitoriile tale, relatiile,
planurile si visele pe care le-ai dat deoparte. Vei observa,
intotdeauna, ca la baza acestor renuntari exista o conversatie
izvorata din mintea ta. Acolo este intotdeauna o imagine
vorbitoare din muzeul tau care spune: ,Nu pot face asta”,
»,Mi-a ajuns”, ,Gata”’, ,E prea greu”, ,M-am saturat”, ,Stiam ca
va fi un esec”, si asa mai departe.

Iti aduci aminte de acel dar cu care am venit toti pe
lume, de busola aceea care ne ofera directie in cele mai
intunecate momente? Acea busolad este chiar inima ta,
conexiunea cu cine suntem noi cu adevarat, puntea citre
intentiile si angajamentele noastre. Cu totii avem inima, nu-i
asa?

Magia acestui capitol abia incepe si se intdmple.
Universul recompenseaza fiecare persoana care isi foloseste
busola prin aplicarea irevocabila, in fiecare secundi, a Legii
Integrititii, pe tot parcursul acestui joc. Ce vreau sa zic de
fapt prin acest lucru?

Fiecare persoani care alege si isi desfasoare jocul
vietii in libertate, in exteriorul muzeului de imagini
vorbitoare, este retribuitad de Univers cu darul realizarii si al
implinirii.

Tot ce este nevoie din partea noastra este simplul
efort de a observa ci pe parcursul vietii am ascultat
instructiunile izvorite din amintirea unei intdmplari trecute.
Apoi putem crea, in inima noastrd, un angajament nou-nout.
Exact acesta este momentul in care durerea si suferinta
dispar. Acesta este momentul in care lucruri frumoase incep
sa se intdmple, iar actiunile se desfasoara fara efort. Simpla
distingere si observare a locatiei in care problema noastra se
suprapune peste imaginea vorbitoare corespunzatoare — ne
da voie sd devenim liberi in A FI si liberi in A ACTIONA.

Cand se realizeazid aceastd descoperire, Universul

87



rasplateste victoria noastra interioara printr-o recompensa
proprie, actiondnd instantaneu cu integritate. Universul ne va
sprijini intotdeauna in cresterea si in eforturile noastre. Tot ce
avem de ficut este si ne aruncam in jocul vietii, asa cum este
ea traitd, pe terenul de joac, in actiune, dincolo de muzeul
vocilor noastre interioare.

Exact asta face pentru tine metoda P.E.R.K.S.!

Hai sa mergem la drum si si ne uitim la cat mai multe
din problemele noastre, folosind aceastid metoda!

Promisiunea mea pentru tine e ca fiecare problema pe
care ai adresat-o in mod autentic, folosind aceastd metod3 -
nu va mai aparea niciodati in viata ta, pentru simplul fapt ca,
dupi rezolvare, ti-ai extins constienta la un nivel la care
problemele actuale nu mai au acces.

Cand constienta ta ajunge sa depaseasci nivelul
problemelor tale, acestea dispar.

Pentru o practicare cdnd mai fluenta, am inclus, cu
aprobarea unei cliente, sa ii spunem Tania, un exemplu de
caz real, care va fi scris cu fonduri italice, la fiecare pas al
metodei.

Metoda P.E.R.K.S.
— Sistem de recreare a evenimentelor trecute —

Pasul 1
Declara-ti problema cu voce tare

A. Fii prezent/prezenta! Uita-te la viata ta exact cum se
intampla chiar acum! Opreste absolut tot ce iti poate
afecta concentrarea asupra acestui exercitiu, in acest
moment. Declara acest lucru cu voce tare: ,Sunt
prezentd. Sunt aici. M-am oprit din orice activitate
care ma distrage de la acest subiect”.
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B. Observa care este problema la care vrei sa lucrezi si
scrie-o in carnetul tiu: ,Problema mea actuala... imi
este fricd de a incepe relatii romantice noi. Prefer si
accept compromisuri si sa sufar in relatia curents,
mai degrabi decit sa o iau de la zero, cu un alt barbat.
Traiesc permanent cu frica de a fi abandonata si ca nu
as putea sti cum sd ma conectez din nou cu o alta
persoand.”

C. Ce se intdmpla in realitate? Care sunt faptele propriu
zise? ,Am descoperit ci iubitul meu se vede cu
altcineva in timp ce este intr-o relatie cu mine. Mi-a
spus asta in mod deschis si a admis ca vrea sa
continue in acest fel. Am acceptat acest lucru intr-o
clipita si i-am spus ca sunt de acord pentru ca il iubesc
prea mult.”

D. Care sunt emotiile si sentimentele tale referitor la
aceastd problema? ,Simt cid e mult mai bine si ai o
portiune din ceva decit nimic. Simt ca atunci cind
sunt aproape de el, chiar si in conditiile astea, imi pot
gasi iertarea pentru lucrurile pe care eu insumi le-am
facut si pentru cine am fost in viata mea. Am facut
alegeri gresite in legatura cu barbatii pAnad acum si nu
vreau si o iau de la capit. Sunt nefericitd cu ceea ce
am si cu cine sunt! Ma simt in nesiguranta si in
pericol de a fi lasata singura! Pretind fata de toata
lumea ca totul este in regula, pe cind in interior simt
i merit tot ce mi se intAmpla. Imi este frica de faptul
cd lumea ar putea afla cine sunt eu cu adevarat! Ma
simt vinovata! Ce simt ma sperie teribil!”

E. Care sunt senzatiile corporale pe care le ai in legitura
cu aceastd problema? ,Simt cd imi este riu la stomac
si parcd as fi paralizatd. Nu ma pot manifesta deloc
atunci cand sunt in lume. Imi tarai picioarele si
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intotdeauna sunt socata in legaturd cu ceea ce s-ar

putea intdmpla, desi rareori mi se confirma temerile.

Nu pot dansa. Nu ma pot distra. Fumez si beau si

vreau si uit cine sunt. Am pierdut atit de mult in

greutate!”

Scrie in detaliu, rispunsul tiu fiecare din aceste
intrebari. Lucreaza la o problema pe care chiar tu o alegi. Fii
sigur/sigurd ca este ceva ce vrei cu adevarat, din suflet, sa
rezolvi in viata ta.

Pasul 2
Descopera-ti angajamentele declarate si pe cele
ascunse

A. Care este angajamentul care este oprit din a se
indeplini prin aceastd problema? Ce dorinta adanca a
ta este blocata prin aceasta dificultate? ,Vreau si fiu
intr-o relatie fericita, iubitoare si stabilid. Dorinta mea
este si intemeiez o familie!”

B. Rosteste-ti angajamentul in 3 declaratii scurte,
incluzand in aceste propozitii si lucrul care te opreste
din a iti indeplini dorintele. Fii cinstitd si directa,
uita-te dupa ceea ce incerci sa demonstrezi lumii prin
faptele tale. Care este declaratia pe care vrei si o faci
catre tine insuti/ insati, catre familia ta, catre prieteni
sau comunitate prin implinirea acestui angajament?
,Vreau sa fiu iubitd, dar nu merit acest lucru. Vreau sa
am cel mai bun barbat posibil, dar am facut prea multe
greseli. Doresc un barbat puternic, dar nu ma simt in
sigurantd in preajma acestuia. M-am uitat putin mai
departe si am descoperit ca ceea ce vreau de fapt sa
imi demonstrez mie, familiei si prietenilor, este ca pot
fi intr-o relatie functionald si cd pot alege omul
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potrivit pentru mine insimi. Vreau sa le arit cd m-am
schimbat. Mi-e teama, uneori, si nu fiu judecata si
criticatd de ceilalti pentru cd am fost o femeie
usoara.”

C. Descoperd cum ai ajuns la situatia care a produs
aceasta problema pentru tine. Ce anume a declansat
problema? Ceva s-a intdmplat de a activat aceasta
situatie. Tu, sau altcineva a zis sau a ficut ceva care a
pornit tot ce se Intdmpli acum. O anume
circumstanta a trebuit si fie prezenta pentru ca tu sa
fii in situatia asta. Ce a fost? ,Iubitul meu mi-a spus
de numeroase ori ci el vrea sd mai iesim din cas3, sa
dansam, si ne distram si sid petrecem impreuna cu
prietenii nostri. Eu muncesc de acasa si, in timpul
meu liber, prefer si stau pe sofa si si ma uit la
televizor sau sa gitesc. In urma cu doua luni, el s-a
oprit din a imi cere toate astea, si m-am gandit ca
acum totul e ok si ca, intr-un fel sau altul, i-au trecut
toate dorintele astea si ci s-a reparat singur. In orice
caz, de atunci, el vine tarziu acasa si se duce direct la
culcare. Ma gandesc ca este obosit dupa atita munca.
In ultima vreme, l-am vizut foarte serios si tacut,
exact cum obisnuia sa fie tatil meu. Aseara l-am
intrebat ce se intdmpla si mi-a spus ca a fost la dans cu
prietenii lui. Am gasit par blond pe camasa lui si de
aceea sunt sigurd cd ma minte. Toate astea m-au luat
prin surprindere. Credeam ca ne iubim. Nu stiu ce sa
fac acum. Simt ca o iaurazna.”

Gaseste propriile raspunsuri la intrebarile de mai
sus si noteaza-le cu acuratete. Ia-ti timpul necesar pentru a
gasi raspunsurile cele mai sincere si mai autentice.

Pasul 3
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Descoperd factorul frica

Urmatorul pas este de a descoperi fricile si blocajele
care te intorc din drumul tdu citre implinirea angajamentului
tau.

Era un moment in viata noastra in care imbratisam
fiecare descoperire cu inimad deschisa, fiind curiosi si
aventurosi. La un punct anume, noi, si toti ceilalti oameni, de
altfel, am luat o intorsaturd abrupta in viati, trecind de la o
explorare si descoperire continua la un trai in interiorul unei
zone de sigurantd, care protejeazi persoana care ne credem
cu totii ca suntem. Acela este momentul in care, majoritatea
excursiilor in afara zonei noastre de confort, au devenit
echivalentul vulnerabilitatii, al expunerii, riscului si presiunii.
Cateodatd, aceastd trecere a granitei devine extremd si se
manifesta ca panica, soc sau cadere.

Nu exista o virsta anume la care se intAmpla aceasta
trecere, in orice caz, are intotdeauna de a face cu o
semnificatie negativa puternica pe care am asociat-o cu una
sau mai multe din imaginile vorbitoare din muzeul nostru de
amintiri. La inceput, acele imagini ne dadeau sfaturi timide si
observam un usor disconfort cand le ascultam. In timp, cu
cat le ascultam si executam mai mult, cu atit mai familiare
deveneau acele conversatii, pAnd cind, dupa ani si ani de
ascultare, am ajuns si le considerdm ca fiind parte din noi si
le-am acceptat in realitatea noastra. Atunci au inceput si
treaci neobservate. In final, sfarsim prin a lua comenzi
directe si autoritare de la aceste conversatii si dim deoparte
din viata noastra tot ce nu se potriveste cu ceea ce spun ele.

Conversatii de genul: ,Nu merit”, , E prea riscant”,
»Nu trebuie si afle nimeni despre asta”, ,Voi fi descoperit”,
»,Nu se mai poate face nimic acum”, ,Ar fi bine si le dau ce
vor, dacd eu vreau asta” — devin tiparul cotidian al felului in
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care noi ne relationdm cu noi insine si cu ceilalti; ele devin
filtrele binelui si ale riului in viata noastra.

Aruncd acum o privire la problema cu care lucrezi,
intr-un fel nou. Priveste-o ca pe urmatorul pas care trebuie
luat pentru a iti implini angajamentul. Considera faptul c3,
daca acest blocaj te intoarce din drum de fiecare data cind il
intalnesti, atunci el existd cu certitudine si in alte domenii
din viata ta, nu numai in locul cu care lucrezi acum.

Intreaba-te urmatoarele:

A. Cum imi apare acest eveniment in asa fel incit eu
abandonez scopurile mele de fiecare datd ciAnd ma
lovesc de el?

,Lumea imi apare drept periculoasa, faptul ci as iesi in
oras cu prietenii mei sau chiar si cu familia mea, m-ar expune
riscului de a se glumi pe seama mea sau de a fi judecatd. Nu
pot face acest lucru, mai degraba ma tin deoparte. Nu cred ca
iubitul meu e de partea mea. Nu mi simt incurajata si
motivata sa ies in lume. Ma simt neprotejata.”

B. Cu ce evit sd ma confrunt sau sa admit, atunci cAind ma
intorc din drum?

,Nu sunt la fel de distractivi sau de conectatd ca
ceilalti din grupul meu asa ca de ce sa esuez expunandu- ma?
De fiecare datd cAnd ma intdlnesc cu familia mea, ei nu pierd
niciodata ocazia de a imi aminti c3 ar fi trebuit sa fiu maritata
pani acum si ci nu este acceptabil pentru ei si fiu la a treia
mea relatie cu un barbat. Prietenii mei fac exact la fel, imi
spun intotdeauna si caut un barbat de familie. Problema e ca
eu iubesc tipii care mi fac si zdmbesc. Nu vreau si spun
prietenilor si familiei ca nu sunt de acord cu principiile lor de
viatd. Asa cd nu fac nimic in legitura cu asta. Doar mentin
distantal!”

C. Care este cel mai rau lucru care s-ar putea intdmpla
daci mi-as infrunta fricile si blocajele?
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»,Nu pot si imi las prietenii si imi spunid ce am de
facut si cu cine sa ma intdlnesc sau nu. Mi-e frica sa nu imi
pierd controlul si si le spun la toti si se duca dracului cu tot
cu principiile lor pentru viata mea. Mi-e fricaA de acea
confruntare si mi se pare permanent ci e pe cale si se
intample. In ceea ce priveste familia mea, stiu ci ei probabil ma
vor dezmosteni pentru ca am ajuns deja prea batrana si nu
sunt maritata incd. Stiu asta in adancul sufletului meu! Si ce?
Cel putin mi-am triit viata exact in felul in care am dorit si
se intample.”

Continud acum sa dai propriile raspunsuri la aceste
intrebari. Fa-ti timpul necesar pentru a aborda toate detaliile
care te intereseazd si nu ezita si le corectezi sau si le
completezi daci iti vin in minte detalii noi.

Pasul 4
Cararea cea batatorita

Cel mai probabil lucru in legitura cu problemele
nerezolvate este c3, atunci cidnd ele apar, noi vom lua
permanent acelasi curs al actiunii.

Atunci cand ludm aceleasi actiuni, din nou si din nou,
la nesfarsit, nu vom putea ajunge niciodatd la un salt
calitativ in legaturd cu problema noastrd si prin urmare
angajamentul nostru va ramine mereu neimplinit. Singurele
care isi gisesc implinirea in acest moment sunt fricile,
blocajele si stoparile noastre. Ele vor creste tot mai puternice,
pe maisurd ce le validim, de fiecare datd cind ni se ofera
sansa sd o facem.

Va aduceti aminte, desigur, de acele imagini
vorbitoare din muzeul nostru? Hai si vedem ce fac ele de fapt
pentru noi, si cel mai important, ce fac pentru ele insele.
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Aceste imagini actioneaza si vorbesc de fiecare data ca si cum
ar fi sfatuitori de incredere, dar, de fapt, pot ele si aduci
rezultatele pe care le dorim noi? Hai sd aruncam o privire la
ce facem noi in viata reald si sa aducem claritate in ceea ce
priveste finalitatea si sensul actiunilor noastre. Care sunt cele
mai importante 5 actiuni repetitive pe care le iei atunci cand
esti in mijlocul unei probleme, pornind de la presupunerea ci
toate fricile, blocajele si stoparile cu care te confrunti sunt
reale?
Pune rispunsurile in tabelul de mai jos si observa ce
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Hai sa vedem ce a raspuns Tania:

Scopul JVreau si fiu intr-o relatie fericita, iubitoare si stabild. Dorinta mea e sa intemeiez

declarat: o familie.”

Rezultatul final
. - - Este actiunea | Este actiunea Te simti
>ﬁﬁu.c.5m Zwmmmmnwmwﬁm ZMmNWMMM@m luata, familiara? usoara? implinit?
1 | Stauin casa Da Nu Da Da Nu
5 Ma deconectez de la D
familie si prieteni a Nu Da Da Nu
Ma uit la videoclipuri
3 4 uit la videoclipuri Nu Da Nu Nu Da
de dezvoltare personald
4 mEBm)Nv Wmm:. Da Nu Da Da Nu
nu mananc
Imi intrebari
5 | lmi pun intrebari Nu Da Da Nu Nu

despre relatia mea

Dupa ce ai completat acest tabel cu propriile tale

y

observa relatia

tru problema la care lucrezi,

raspunsuri pen
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care exista intre familiaritatea actiunilor tale, gradul lor de
dificultate (usurinta lor) si felul in care te apropie sau te
indeparteaza de scopul tau.

Incercuieste mai jos propozitiile care ti se aplica tie si
sunt adevarate in majoritatea cazurilor pentru tine. Retine,
uitd-te la fiecare variantd de mai jos ca si cum ar fi adevarata
in cadrul problemei tale:

1. Actiunile familiare ma indeparteaza de scopurile mele.
2. Actiunile familiare ma apropie de scopurile mele.

3. Actiunile noi ma indeparteaza de scopurile mele si sunt
dificile.

4. Actiunile noi ma apropie de scopurile mele si sunt
dificile.

5. Actiunile familiare si usoare ma indeparteazi de
scopurile mele si nu ma implinesc.

6. Actiunile dificile si noi ma apropie de scopurile mele si
ma implinesc.

In momentul in care ai incercuit ceea ce te descrie cel
mai bine, reflectd pentru citeva minute uitdndu-te la viata ta
in afara problemei specifice la care lucrezi acum. Uita-te putin
la domeniile din viata ta in care esti implinit. Tania, de
exemplu, a Incercuit raspunsurile 1, 4, 5 si 6 la acest pas. Tu
ce ai descoperit pentru tine?

Intreaba-te urmatoarele:

e Ce au in comun toate actiunile care mi lasi
implinit?

e Ma apropie de scopul meu actiunile pe care le iau
chiar acum?

e Care este acea actiune decisiva pe care evit sa o iau

si care stiu ca ar face o diferentd radicald in

atingerea scopului meu?
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Pasul 5
Intrerupatorii de actiune

Iti amintesti, desigur, toate propozitiile de mai sus, in
care ai enuntat atat dorintele tale cit si ceea ce te opreste din a
le indeplini... La acest pas, scrie pe hartie numaiacea parte a
declaratiilor tale, care apare dupid cuvantul ,dar”. Citeste-le
cu voce tare si uitd-te la ceea ce se intdmpla cu vointa si
determinarea ta in a lua actiuni, in momentul in care le
rostesti.

Poti observa cum de fiecare data cind spui aceste
fraze, esti scuzat din a lua pana si cea mai mici actiune in
directia implinirii scopului tau?

De asemenea, ia-ti un scurt rigaz pentru a observa
care este relatia dintre dorintele tale, rostite inaintea
cuvantului ,dar” si scuzele tale, spuse dupa cuvantul ,dar”.
Poti distinge acum faptul cd numai una dintre ele poate
supravietui in lumea ta, si intotdeauna la pretul indeplinirii
celeilalte? In general, cea care supravietuieste si se
indeplineste este cea de dupa ,dar”. Considerd ci motivul
existentei problemei tale va raméne neschimbat atat timp cat
aceste propozitii - hai si le numim Jntrerupitoare ale
actiunii” - vor indica doar o singura varianti de desfasurare a
evenimentelor: alinierea cu scuzele tale.

Pentru Tania, intrerupatoarele actiunii sunt:

»otiu cd nu merit.

Am ficut prea multe greseli.

Nu ma simt in siguranta in preajma barbatilor.”

Ea a observat ca de fiecare data cand le citeste sau le
rosteste, impulsul pentru actiune sau pentru a face o
diferentd pentru ea insisi sau pentru ceilalti scade de la
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100% la 0 intr-o secunda. Acest lucru este valabil nu numai in
domeniul concret la care lucreaza ci in toate domeniile din
viata ei, chiar daci sunt aparent, fira legaturd unul cu altul.

Cand dam putere laturii cu motivatie negativi a
umanitatii noastre, sfirsim prin a fi lipsiti de putere si
incapabili de actiune in directia obiectivelor noastre.

Considera ca, prin felul in care suntem construiti ca
oameni, putem deveni puternici numai prin indeplinirea a
ceea ce este important pentru noi, exact in felul in care am
creat acest lucru in mintea noastra. Atunci cand invalidam
propria noastra creatie, apare instantaneu durerea prin care
insasi rezultatele noastre sunt gonite.

In majoritatea cazurilor, noi ne formam obisnuinta de
ane impartisi intrerupatoarele actiunii cu toata lumea si chiar
cu noi insine, atunci cadnd suntem singuri. Momentul in care
obtinem aprobarea celorlalti pentru lipsa noastra de actiune
este cea mai mare infrangere din viata noastrd, pentru ca
lumea din jur este de acord de acum incolo cu motivele pentru
care nu ne putem indeplini dorintele. Apoi se instaleaza
resemnarea.

Acesta este startul unui lucru pe care il numesc
angajament ascuns si pe care il vom analiza in detaliu intr-
unul din capitolele urmaitoare. Pe moment, retine ci de
fiecare data cind cineva te aproba pentru lipsa ta de actiune si
pentru scuzele tale, este pentru ca tu ai ficut acelasi lucru
pentru ei atunci cAnd au fost opriti de scuzele lor. Este un pact
tacit pe care il inchei cu ei pentru a va ignora reciproc acest fel
de autosabotare.

Secretul principal al acestui pas este: Cand poti sta
pentru ca oamenii sa isi indeplineasca propriile dorinte, atunci
propriile tale dorinte iti vor fi indeplinite.

Ziua in care viata mea a intrat pe fiagasul succesului
este ziua in care am inceput sa i trag de manecad pe oameni,
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atunci cand divortau de visele lor.

Pasul 6
Descoperd sursa

Cu totii stim care este motivul principal pentru care ai
incredere in tine atunci cind conduci o bicicleta. De
asemenea, stim cu precizie momentul in care am ficut acea
superbd descoperire a echilibrului perfect in miscare - atat
de necesar pentru a putea folosi acea bicicletd. Am creat acel
salt calitativ din viata noastrd in prima secunda in care am
putut conduce bicicleta de unii singuri. Din acel moment,
aceasta aptitudine a rimas permanent cu tine si nu poate fi
uitatd, anulata sau ignorata.

Exact in acelasi fel, stim cu totii care este motivul
pentru care suntem resemnati in legitura cu relatiile noastre
romantice. Este acea experienta care ne face s ne purtam cu
grija, sd avem nevoi, lipsuri, suspiciuni sau sa fim poate, prea
daruitori (ori in orice alt fel te-ai putea regdsi in acest
domeniu). Este vorba de acel eveniment in care am hotarat
despre noi insine ca trebuie si ne protejam atunci cind dam
sau primim iubire.

Toate experientele de atunci incoace devin o repetitie
plictisitoare a acelui fragment incomplet din trecutul nostru.
Evenimentele care s-au intdmplat sau au esuat in a se
intdmpla, comunicarile care au fost spuse sau nespuse sau
visurile care ne-au fost naruite sau luate - toate ne lasa cu o
incompletitudine. Legea Integritatii va actiona intotdeauna in
directia restaurdrii completitudinii noastre, a intregirii
noastre si a echilibrului nostru. Acesta este exact motivul
pentru care se pare ci realitatea ne ofera de fiecare data mai
mult si mai mult din acelasi eveniment care ne irita. Fricile
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noastre de confruntare, de a fi respinsi, de a avea succes, sau
poate de a vorbi pe scend, vin intotdeauna din faptul ca
ascultam ceea ce ne spun imaginile vorbitoare din muzeul
nostru de amintiri. Universul ne oferd in fiecare zi,
oportunititi nelimitate de a ne obtine completitudinea in
toate ariile in care suntem incompleti. Pregitirea noastra
pentru a creste, pentru a evolua si a ne extinde, va determina
felul in care acele oportunititi ne apar. Ele pot pirea un zid
impenetrabil in fata ciruia si ne intoarcem spatele de fiecare
datid. De asemenea, pot apidrea drept o fereastra unica, ce
poate fi deschisa pentru a primi sau a oferi caldura, dragoste,
pace a inimii sau pace a mintii.

Felurile noastre de a actiona care sunt generate in
contextul de incompletitudine vor fi stridente tocmai prin
faptul ca apar ca o reactie la o rana din trecut sau ca o
compensare a unei insuficiente.

Acesta este momentul perfect pentru a descoperi unde
si cAnd a fost primul moment in viata ta in care a aparut
problema cu care te confrunti chiar acum.

De obicei, amintirile noastre devin sterse in culoare si
detalii, pe misura ce ne indepartaim de momentul in care s-au
produs.

Acesta nu este si cazul momentelor in care am devenit
incompleti. Pentru aceste momente, exista in muzeul nostru
de amintiri, o sectiune speciald, unde imaginile nu isi pierd
culorile sau nivelul de detaliere, unde durerea si nelinistea
sunt permanent prezente si unde numele si fetele nu sunt
niciodata uitate.

Fa o plimbare calma prin aceastd sectiune a muzeului
tau. Uita-te dupi acea imagine care vorbeste cu tine despre
rana ta. O vei recunoaste dupd bogitia de detalii si emotii
pe care le contine, si mai ales dupa golul din stomac si
sentimentul de ciadere pe care ile-ai asociat. Vei sti ca acel
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moment este cel care a declansat intreaga serie de repetitii
pentru ca vei observa acolo felul in care ai fost inainte si se
intample, vei descoperi pace si normalitate. De asemenea,
cand te vei uita la cine ai devenit dupa acel eveniment, vei
vedea un lant nesfarsit de evenimente redundante in care
tu esti la discretia persoanei care te declari ca esti.

Toate acestea se intAmpla pentru cd incompletitudinea
este exact ceea ce este: ceva se intdmpld si nu intelegem
complet ce, atasam rapid si automat o semnificatie care ne
vine la indemana atunci, apoi ludm o decizie pentru o viata
intreaga in baza semnificatiei pe care noi insine am adaugat-
o.

Descoperirea acestui moment nu numai ci te lasi cu o
putere grozavi, dar ajungi si te recunosti pe tine ca fiind
intr-un angajament enorm al vietii tale. Acest lucru se
intAmpld pentru cd oamenii nu intdmpind nici un fel de
probleme, decit atunci cAnd angajamentul lor este frant de o
conversatie sau de un eveniment. Noi, ca oameni, suntem
fiinte cu un grad foarte inalt de angajare.

Sa fii in viatd este cel mai mare angajament! Si atat
timp cat suntem in viatd, intotdeauna vom fi in drum spre a
deveni ceea ce vrem si devenim! Acest drum se intersecteazi
cu multe piedici si cu totii stim asta. Putem sa interactionam
cu putere cu aceste piedici sau putem si intoarcem spatele
acelei versiuni mai bune a noastre si si ne multumim doar cu
o fractiune din ceea ce am fi putut sa devenim.

Vreau sa te recunosc pentru faptul ci ai citit capitolul
prezent pana la acest punct si vreau sa te recunosc si pentru
faptul ca esti o fiinta umand extraordinari. Stiu asta pentru ca
numai genul tdu de gigant puternic poate sa ajungi atat de
departe si sa se confrunte cu asemenea lucruri. Stiu ca esti
pregitit pentru ce urmeaza pentru ca altfel ai fi abandonat
aceastd carte cu multe, multe pagini in urma. $i, in acelasi
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timp, stiu cd ai inceput si intuiesti locatia acelui prim
moment in care rana si incompletitudinea au luat locul pacii
si al inocentei pentru tine.

Acum, ofera-ti cu generozitate o portiune sanatoasa de
timp si fa-ti niste notite in legaturd cu lucrurile care te- au
pus pe ganduri! Este timpul si revendici ceea ce doresti cu
adevarat si sa devii omul pentru care ai venit pe lume ca si
fii! Este timpul si demoldm zidurile repetitiei si ale lipsei de
performanta. Si cand spun performanta de data aceasta, nu
ma refer la eficientd, ci ma refer la performanta asemenea
unui numar de dans din viata ta. Hai la treaba acum!

Tata ce a descoperit Tania:

»~Am crescut intr-o familie foarte religioasi. Obisnuiam
sa mergem la bisericd de numeroase ori in fiecare saptamina
si marea majoritate din ceea ce stiu, am invatat prin pedepse,
vinovatie sau lipsuri. Intr-o zi, chiar inainte si implinesc 12
ani, eram cu mama la biserica si o femeie statea singura intr-
un colt, izolatd de restul lumii. Ea plangea si suspina stind in
genunchi. Am vrut si merg si sd o ajut sa se ridice. Mama mea
m-a luat de mana si mi-a zis cu niste cuvinte care si acum imi
rasuna in minte: ,Femeile ca ea nu meritd si fie ajutate. Ea
este la a treia casitorie si nimeni nu o vrea pentru ca este o
usuratica! Nu o vei ajutal Nu vei fi ca ea!”

Ceea ce a spus mama mea m-a lovit ca un tren si mi-a
intors lumea cu fundul in sus. Incepind cu acea zi,
intotdeauna m-am gandit la mine insidmi ca fiind usuratica si
in pericol de a fi aflata de ceilalti. Uitindu-ma chiar acum la
situatia mea, pot sd vid cd sunt exact la a treia relatie, nu sunt
maritata incid si sunt la distanta de parintii si prietenii mei.
Ooo0, Doamne, am ajuns intocmai ca acea femeie! Ce poveste
tristal”

103



0 incompletitudine in evenimentul X, face ca toate evenimentele de dupa el sa
fie o versiune a aceluiasi eveniment X, intr-o forma mai dramatica, adaugand
de fiecare data durerea si suferinta din toate evenimentele anterioare.

C-Gp(op Azi
@ @ @ Azi

Un eveniment X, care este complet pentru tine, face ca toate evenimentele
de dupa el sa fie total independente, unice si nerelationate, dandu-ti astfel
libertatea de a fi cine vrei sa fii, cu alegerile pe care vrei sa le faci.

Pasul 7
Refacerea angajamentelor frinte

Nimic nu este mai greu de uitat sau de trecut cu
vederea, decat sa iti vezi angajamentul frant chiar in fata
ochilor tai. Noi suntem construiti nu numai si caram acea
rand cu noi in viata noastrd, dar mai ales sa o aplicim la
fiecare situatie pe care o intdlnim si care seamdnd cu
evenimentul initial. Asta e chiar dureros!

La acest pas, ne vom uita la cum ai fi putut sa ramai
aliniat cu angajamentul tau la acel moment, dacid nu te-ai fi
resemnat cu ideea ca a fost frant. S3 raspundem la citeva
intrebari, in timp ce ne uitam, ca si mai inainte, la ceea ce a
raspuns Tania:

A. Care a fost angajamentul tau frant?

»~Angajamentul meu de la momentul acela era sa

ajut si sa iubesc oamenii, indiferent ce s-ar intdmpla.”
B. Ce anume a frant angajamentul tau?

»Alegerea mea de a ma multumi cu a nu lua nici o

actiune si de a ignora suferinta, exact cum mi-a spus mama
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sa fac.”

C. Ce semnificatie ai pus asupra acestui eveniment la
momentul respectiv?

»Este gresit sa ajuti oameni, ei meritd sa sufere.
Cand gresesc, voi fi singura.”

D. Care este actiunea sau propozitia care, dacd ar fi
fost luata sau spusa la acel moment, te-ar fi lisat
completa cu acel eveniment?

,La acel moment, in biserica, as fi mers si as fi
imbratisat acea femeie. I-as fi spus ca totul va fi bine.”

E. Care este comunicarea sau recunoasterea care daci
ar fi fost facute catre tine sau catre ceilalti, ar fi
facut ca tu sa fii puternica in angajamentul pe care
il aveai?

»As fi spus: ,Mama, m-ai invitat sa sprijin si sa
iubesc pe toatd lumea din viata mea. Situatia asta nu e
deloc diferita. Ma voi duce la ea sa ii spun ce m-ai invatat.”
Observa cum, stind in angajamentul tau si in posibilitatea
sa de a se implini, esti lasat intreg si complet in orice
moment din viata ta.

la-ti ceva timp si noteaza-ti raspunsurile la
intrebarile de mai sus. Fii sigur sau sigurd cd aceste
raspunsuri aduc la viata ceea ce a lipsit pentru tine din acel
moment si mai ales, ceea ce ti-ai fi dorit sa faci, sa auzi sau
sa zici in acea secunda.

Pasul 8
Creeaza linii paralele de trecut

Tocmai ce ai descoperit semnificatiile si deciziile pe

care le-ai atasat evenimentului care ti-a marcat viata. Acel
eveniment a generat pentru tine conversatii care te- au sleit
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de putere incepand de atunci si nu ai stiut nici un alt fel de a
actiona in viata ta, cu exceptia felului in care ai fost pani
acum.

Acum, viata ta poate si mearga exact in felul in care
merge deja, intrucit este perfect functionald si deja esti o
persoand cu un grad imens de angajament, un om de succes
si o fiinta mare.

In orice caz, daca doresti ca lucrurile si mearga altfel,
ai putea si iti actualizezi actiunile in asa fel incat si se
potriveasca cu varsta si experienta ta actuale, ceea ce este
perfect realizabil.

Exact cum ai vazut la Tania, ea are aproape 30 de ani
si inca mai foloseste si mai aplica decizii luate pe atunci cand
avea numai 12 ani. In acest proces din viata ei, au fost
neglijate aproape doui decenii de experienta si intelepciune.
Ne vom uita imediat la ceea ce ea a creat pentru ea insisi.

Plaseaza-te in momentul imediat urmator
evenimentului la care lucrezi si foloseste-te de toate
cunostintele care iti sunt disponibile la momentul prezent,
chiar acum.

Stii deja cd evenimentul prin care ai trecut ti-a
schimbat viata in momentul in care ai luat deciziile pe care le-
ai luat si cAnd ai addugat semnificatiile pe care le-ai adiugat.
Ceea ce face o exceptie acum, este ca ai intelepciunea de a
alege si spui ceva diferit, de a decide ceva diferit si de a cira
cu tine in lume ceva diferit. Creeaza acum ceva ce ti-ai dorit
dintotdeauna si ai in acest domeniu, ceva care ti-a lipsit
pentru multd, multa vreme.

Riaspunde la urmatoarele intrebari:

A Tindnd cont de nivelul tdu de cunostinte si de
experienta ta de la acest moment, ce alegi sd fi spus la acel
moment in asa fel incat obiectivul tdu sd fi fost posibil, usor de
obtinut si real, in acest moment?
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B. Cum ai declara lucrul dsta in cuvinte?

[a-ti cateva minute si vezi cum poti construi un trecut
posibil diferit pentru tine, in asa fel incat ceea ce ti-a lipsit in
tot acest timp si fie prezent pentru tine chiar acum, pe
masura ce iti scrii raspunsurile pe hartie.

Incepe cu intrerupitoarele actiunii si cu deciziile pe
care le-ai luat pe parcursul acelui eveniment.

Descoperirea si declararea a ceea ce a lipsit pentru tine
din momentul in care s-a intdmplat evenimentul initial, iti va
ingadui, nu numai si retraiesti toate evenimentele ulterioare
drept complete, ci si sa ai un prezent complet diferit, chiar
acum.

Tata ce a declarat Tania ci a lipsit pentru ea:
~Acceptare, Dragoste, Rabdare si Compasiune”
Bucuri-te de sesiunea ta de creatie, acum! Ai ficut
posibil un nou trecut pentru tine si, in citeva momente, vei
alege sa pasesti intr-un nou prezent si prin asta, intr-un viitor
imaculat, exact asa cum vrei sa il creezi!
Felicitari!

Pasul 9
Regenerarea

In timp ce pastrezi in minte ceea ce tocmai ai creat,
arunca o privire la toate evenimentele majore din viata ta, la
cele care au avut loc intre evenimentul tiu si momentul
prezent. Imagineazi-ti putin cum ar fi decurs ele diferit, la
momentul la care a aparut fiecare, daca ai fi avut in viata ta
ceea ce tocmai ai creat astazi.

Ce alegeri noi ar fi fost posibile?

Ce alte actiuni ar fi fost posibile pentru tine din acel
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moment initial?

Cum ar fi fost relatiile tale cu oamenii? Dar relatiile
romantice? Sanatatea? Finantele?

Arunca o privire la toate ariile majore din viata ta si
descoperd cum, avand, la acel moment, ceea ce tocmai ai
creat acum, ti-ar fi afectate viata in foarte multe feluri,
lasdndu-te, poate, mult, mult mai aproape de scopurile tale.

Tania a raspuns aici:

»As fi ales s m3 marit, sa imi rezolv conflictele la
timp, si ramin in relatiile in care eram, si ma conectez cu
prietenii permanent, si imi iubesc mama si familia intreaga,
sd am o viatd conectatd si o afacere proprie. Sunt atat de
inspiratd! Toate astea au devenit posibile doar prin
schimbarea deciziei initiale. Extraordinar!”

Bazat pe viziunea ta, declari-ti angajamentul nou
creat acum. Rosteste-l cu voce tare si clar de cateva ori, scrie-1
pe hértie si pune-l pe birou, pe frigider, pe usa, in masina,
oriunde il poti vedea si citi ori de cate ori il vezi.

Pentru Tania, angajamentul ei nou este: ,Sunt
conectatd si energici. Sunt iubitoare si iubiti. Sunt in
comunicare cu familia mea zilnic.”

Acum, vino in momentul prezent cu tot ceea ce ai
facut posibil pentru tine in acea decizie initiald. Arunca o
privire la angajamentul si la problema ta, in felul in care erau
ele la inceputul acestui capitol.

Ce actiuni ai putea lua chiar acum, in interiorul noului
tau angajament, in asa fel incit scopurile tale sunt atinse,
chiar acum?

Ce comunicari imediate poti sa faci, care sunt aliniate
puternic cu cine esti tu chiar acum?

Tania a descoperit urmatoarele lucruri: ,Voi programa
un excursie surprizd, weekendul acesta, cu iubitul meu, in
Scotia. Intotdeauna am vrut si mergem acolo. Astizi, voi
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muta biroul din camera fira geamuri, in grading, in aer liber,
si il voi tine acolo pe toata durata verii, sa pot lucra la soare si
lumind. Am cumpdirat bilete la Teatrul National, pentru
intregul sezon. Voi avea o cind romanticd si imi voi cere
scuze de la iubitul meu pentru comportamentul meu. In
acelasi timp, il voi recunoaste pentru dragostea si rabdarea
lui fatd de mine. Apropo, astizi am alergat primii doi
kilometri, in timp ce am vorbit la telefon cu mama mea. Mi-
am cerut scuze de la ea pentru toti anii in care am evitat-o. M-
a intrebat daci am baut si cAnd am ajuns acasa am vorbit
pentru ore in sir. Este ceva total neasteptat! Ma simt de parca
zbor din nou!”

Pasul 10
Traieste in noul tau viitor

Acum, la pasul final, este timpul si unim laolalta
angajamentul tau cel nou cu vechile tale intrerupitoare ale
actiunii, folosind o metoda foarte puternici ce va genera
posibilitati neasteptate pentru tine si pentru obiectivele tale.

La sfarsitul declararii angajamentului tiu, pune un
,S1”, apoi adauga o forma a intrerupatoarelor de actiune care
are sens in acea propozitie.

Pentru Tania, angajamentul a fost, in pasul anterior:
»ount conectata si energica. Sunt iubitoare si iubita. Sunt in
comunicare cu familia mea zilnic.”

Iar intrerupatoarele actiunii pe care ea le-a descoperit
in pasul 5: ,Stiu cd nu merit. Am facut prea multe greseli. Nu
ma simt in siguranta in preajma barbatilor.”

Ce a creat ea aici, bazat pe structura de la pasul 9 este:
»ount conectata si energica si citeodata simt ci nu merit si
am prieteni. Sunt iubitoare si iubiti si ma simt nesigura pe
mine din cand in cidnd. Sunt in comunicare cu familia mea
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zilnic si mai fac si greseli cateodata.”

Tu ce ai creat pentru tine? Citeste cu voce tare de
citeva ori si observi cum puterea intrerupatoarelor de
actiune a disparut si, in acelasi timp, observa cum puterea
angajamentului tiu s-a multiplicat.

Noi oportunititi de actiune s-au deschis pentru tine
acum.

Stand in angajamentul tau, ce actiuni sunt disponibile
acum, cand te uiti direct spre obiectivul tau?

Ja-ti citeva minute si scrie forma finala a
angajamentului tidu pe o hirtie si pune-l in citeva locatii din
casa ta, de la birou sau chiar din masina. De ce nu, pune- ti o
copie chiar si in portofel, asa incat, de fiecare datd cand il
deschizi sa iti aduci aminte pentru ce te-ai angajat 100%.

Retine: Daci te gindesti la ceva, e un vis! Daca scrii
acel lucru pe hartie, este posibil! Dar daca il programezi, e
REALITATE! Rezerva-ti cateva minute si programeaza-ti in
calendar actiunile pe care vrei si le iei pentru ca vor crea
persoana care vrei sd devii.

Cam asta e tot pentru acest capitol, dragii mei!
Bucurati-vid de noua voastra viata! Creati posibilitati pentru
voi in fiecare zi si fiti in actiune in fiecare moment, pentru ca
numai prin actiune poti trai o viata nelimitatal!

Aduceti-va aminte sd aplicati aceasta metoda la orice
problema care e importanta pentru voi sau pe care nu doriti
sa o mai aveti in viata voastra.

Folositi restul zilei pentru a reflecta la puterea pe care
o aveti acum asupra destinului si actiunilor voastre. Observati
cum determinarea, claritatea si nivelul de responsabilitate pe
care le aveti au atins acum alte granite. Asta este ce e posibil in
viata ta acum si poti creste din nou si din nou, in fiecare
moment!

Vreau din tot sufletul si vi recunosc pentru puterea,
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curajul si angajamentul vostru de a trai o viata pe care voi ati
ales-o si ati creat-o. Nu ati fi ajuns in nici un caz pani la
sfarsitul acestui capitol, daca ati fi stat in tribunele vietii
voastre!

Acum sunteti pe terenul de joc! Faceti ca fiecare
miscare sa conteze! Mergeti in viata voastra si curbati spatiul
din jur cu puterea voastrd, inspirdnd oamenii si ficand o
diferenta!

Va multumesc pentru cine sunteti!
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Capitolul 7

Viata, creatd din nimic
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In lumea fizica, folosim o suiti vasti de instrumente cu
ajutorul carora putem si interactionim cu mediul
inconjurator si si cauzam rezultate sau sa producem efecte.
Unul din aceste instrumente minunate este chiar corpul
nostru. In mod clar, este absolut necesar si avem un corp,
daci planuim sa afectam lumea fizica, si asta cel putin pentru
o vreme. Am ajuns deja la consensul cd numim ,Viatd”
timpul pe care il petrecem in interiorul acestui corp si
folosim aceasta viata pentru a lua o multitudine de actiuni si
pentru a avea o puzderie de ocupatii. Pe de alta parte, rareori
realizim ca avem doar cite un exemplar din cele doui: un
corp si o viata.

Suntem daruiti cu un corp si o viati si folosim acest
dar in interiorul unui context planetar colosal, unde felul in
care ar trebui sd ludm actiune, s avem rezultate sau sa fim,
ca oameni — este definit de predecesorii nostri. Nu avem nici
un cuvant in acest context atunci cand venim in aceastd
lume. Incepem si dansim pe o muzici ale cirei note deja
pluteau in aer atunci cdnd am urcat pe scena si, ironic, lumea
este de acord cu faptul ca toti trebuie sa facem acelasi lucru.

Tocmai in ritmul acestei muzici s-a creat un alt
instrument minunat si unic care ne este de foarte mare folos
pe tot parcursul vietii noastre aici. Acest instrument este
identitatea noastra. Este un costum, o ,persoana”, o masca si
o reactie la mediul inconjurator si la interactiunile noastre cu
lumea.

Cand cineva plonjeaza in spatiul cosmic, are nevoie de
un costum de astronaut. Cand cineva se scufundd, are nevoie
de un costum de scafandru. Cand cineva merge prin foc, are
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nevoie de un costum de pompier. Toate aceste costume au
propriile optiuni, comenzi si feluri de a reactiona la mediul in
care sunt folosite, in acord cu scopul pentru care au fost
Create.

Cand cineva apare in viatd, pe Pamant, primeste un
corp si o identitate. Acesta este inventarul minim necesar
pentru a interactiona cu viata de pe aceastd planeta. Exact
cum a fost intentionat prin scopul si designul nostru, corpul
si identitatea nu sunt altceva decit sisteme reactive extrem
de inteligente si capabile, cu optiuni complicate de
comunicare bidirectionala. Ele analizeazi mediul, interior si
exterior, si iau actiunile necesare pentru a oferi
functionalitatea intregului, pe baza informatiilor care sunt
colectate.

Scopul si cunoasterea mea nu acoperd medicina si cu
atat mai putin psihologia, si voi ldsa aceste subiecte pe seama
altora. In orice caz, interesul meu este si arunc o privire la
rezultatele finale ale interactiunii dintre aceste sisteme
reactive si Fiinta care locuieste in aceste costume.

Pe parcursul vietii, am observat de nenumarate ori ca
sursa principald a problemelor izvoriste din faptul ci ne
identificim cu sistemele noastre reactive, cu aceste costume.
Cand actionam din interiorul contextului in care noi suntem
corpul sau suntem identitatea, atunci libertatea, fericirea si
alegerea sunt rareori prezente.

Dupa cum am vizut in capitolele precedente, faptul ca
muncim la ceea ce avem si la ceea ce facem, nu produce
rezultate in domeniul «cine suntem». Este exact ca in
exemplul fumatorului care schimbi tigarile reale cu cele
electronice, fara si realizeze ce parte din el cere ca aceasta
dependenti sa 1ii fie exersatdi. Majoritatea oamenilor
compenseazad, atunci cdnd sunt dependenti de ceva, o
anumita lipsi a linistii, poate un anumit simt al meritului sau
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chiar pentru o lipsid a sentimentului de apartenenta.

Atunci cidnd lucrdm la costumele noastre exterioare
fard si consideram Fiinta pe care aceasta o imbraca, obtinem
doar mai mult din acelasi lucru: reactivitate.

Intentia acestui capitol este de a aduce un anumit grad
de constienta in faptul ca bucuria noastra vine atunci cand
Fiinta noastrd avanseaza, cind traieste plenitudinea mersului
inainte prin crestere si expansiune. Reactivitatea, pe de altd
parte, este Intotdeauna promisiunea unei insule de
circumstante sigure, protective si conservatoare. In
reactivitate, Fiinta, un geniu in toate domeniile, nu fisi
gaseste implinirea.

Cresterea umana este structurald, nu personala.
Acesta este exact motivul pentru care costumele noastre, ca
sisteme reactive, functioneazi numai in interiorul situatiilor
care pot fi cunoscute si cartografiate. Optiunile pe acest
teritoriu sunt foarte limitate. Corpul si identitatea noastra
vor avea intotdeauna o abordare primitiva, imitativi sau
derivativa fati de viata; de aceea, folosirea unor solutii si
metode care apartin acestui teritoriu, va genera, ca rezultat,
sistemul insusi. In acest spatiu si in acest context nu pot fi
obtinute salturi calitative semnificative. De aici apar si
limitarile actuale existente in cele mai variate domenii din
viata noastra, incepand de la economie si pana la tehnologie.
A venit momentul pentru un model de performanta care iese
din contextul mecanicii newtoniene, guvernata de cauza si
efect.

5

Vreau si ofer, la acest moment, o metoda prin care se
poate crea implinire, fericire si abundentd, pornind chiar din
miezul Fiintei noastre - acel loc in care reactivitatea nu poate
exista si nici limitarile.

Metoda @~ M.AP -  Planuri de  Actiune
Multidimensionala - genereazi un fel de a aborda cele mai

115



adanci si mai importante scopuri si dorinte ale noastre, in
asa maniera, incit putem sta permanent in contextul
creativitatii si al libertatii, in timp ce avansam spre realizarea
lor.

Totul a pornit de la o simpli intrebare: observand ca
Legea Universald a Integritatii transforma in realitate toate
angajamentele noastre, ascunse sau constiente, cum mi-as
putea trai viata si carui scop as dedica-o0?

Aceasta intrebare poate fi abordata, initial, din lumea
corpului si a identitatii. Incearci asta pentru o secunds,
imagineaza-ti, in contextul reactivitatii, obtinerea increderii in
sine, de exemplu (sau obtinerea oricirei alte trasaturi, daci
doresti). Aici, totul devine o luptd fara sfarsit si un loc al
nelinistii, deoarece viata se transforma intr-un interogatoriu
continuu, in care rispundem permanent intrebarilor din
exterior: am incredere in mine acum? Dar acum? Si acum?...
Intr-o lume a reactiei, nu e loc pentru libertate.

Se poate defini oare increderea in sine ca fiind
certitudinea cd poti reactiona cu succes la orice vine in
directia ta (folosind ceea ce stii deja), sau mai degraba ca fiind
libertatea de a te simti ca acasd cu certitudinea ca tu ti-ai
creat intreaga realitate, chiar si cele mai ascunse parti ale ei?
Daca raspunsul tau are ecou in partea a doua a acestei
intrebari, ce este necesar ca sd obtii acel gen de acceptare si
viziune? Haide si aruncam o privire la citeva lucruri inainte
de a lucra la metoda propriu zisa.

Acceptarea vine intr-adevidr dintr-un sens adanc al
prezentei. Numai cineva care este prezent la propria viata
poate sa se bucure de ea in toatid plenitudinea. Am avut
perioade de timp lungi in viata mea in care am fost condus de
urmatoarea actiune care trebuie luata, de urmaitoarea tara in
care as putea calatori, de urmatoarea realizare care trebuie
bifata si de urmatoarea emotie pe care ar trebui sd o simt. Si,
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in timp ce ficeam toate astea, eram peste tot numai in
prezent nu.

Atunci cand trdim momentul ca si cum ,nu e acesta»
platim pretul cel mai usturator, pentru ca acest lucru ne lasa
foarte nemultumiti cu ceea ce ,este» deja in acel moment. O
casd mai incdpatoare, o masina mai mare, un statut mai inalt,
o companie mai frumoasa, un salariu mai ridicat si o viatd mai
sigurd, sunt toate cerinte izvorate de pe teritoriul corpului si
al identitatii.

O viatd care este construiti pe ,nu sunt de ajuns»
angreneaza oamenii in cursa pentru ,mai mult» si ,mai
bine» si, dupa cum vezi, ce au in comun aceste doua lucruri,
este de fapt reactivitatea si raportarea la un moment sau loc
precedent, care este considerat standardul sau masura.

Acceptarea este un fel de a fi ce nu poate fi furnizat de
catre identitate, deoarece identitatea se tese dinlucruri care
au fost, din situatii trecute. Acceptarea este acum, si de aceea
se poate intdmpla doar in prezent, liberd de orice ancore,
catre alte locuri sau timpuri.

Imagineaza-te, pentru un minut, ludnd actiuni intr-o
situatie de care esti atasat din trecut ca de exemplu, o relatie
romantici in care ai fost ranit, sau de unmoment din viitor -
ca de exemplu, ambitia de a fi intr-o relatie padna la un anumit
moment dat, nu conteaza ce se intdmpla. Ce fel de actiuni vei
fi luat in cazurile acestea? Primul rispuns care apare la
indemana este: actiunile luate sunt actiunile unei persoane
ranite sau ale unei persoane fird optiuni, doar cu o singura
variantd, prizonierd. Detaliul pe care il au in comun ambele
scenarii este lipsa de libertate prin actionare in interiorul
unei realititi definite din detaliile trecutului.

Daca sunt in ciutarea dragostei, pornind dintr-un loc
in care am fost ranit, atunci, datoritd Legii Integritatii, voi
gasi mai mult din acelasi lucru: voi fi ranit.
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Daca sunt in ciutarea dragostei, pornind dintr-un loc
in care trebuie si obtin ceva anume, colapsul cu Legea
Integritatii va scoate la iveald o lume in care controlul este
absolut necesar. Din aceastd cauza vor aparea in calea mea
persoanele potrivite - victimele - care si facd acest control
posibil. De aici rezulta un spatiu fara libertate, aducind doar
mai mult din acelasi lucru de la care s-a pornit.

Explorarea dragostei, de exemplu, in locuri unde
acceptarea este prezentd, poarta marca unei persoane care
deja contine acea dragoste, generand in acest fel un spatiu
primitor pentru si mai multad dragoste.

Acceptarea lucreazi mini in mini cu viziunea.
Viziunea marcheaza nasterea unui angajament, este acea
sdgeata a intentiei care ne conecteaza cu ceea ce ne dorim si
ne di, in acelasi timp, decisivitatea si resursele pentru a
obtine acel lucru. Nu este o strategie, cici strategiile sunt
puse laolalta sub forma unor jocuri de puzzle bine calculate,
intr-un domeniu in care toate detaliile sunt prezente si
cunoscute. Viziunea poate sd vind numai din ceea ce este
adevarat pentru noi, ca si fiinte, in timp ce strategiile sunt
construite pe baza a ceea ce noi trebuie ca si avem. Aceste
doua lucruri, viziunea si strategia, nu se exclud unul pe altul,
si nici nu se diminueaza unul pe altul. Este doar folositor si
vedem cum unul vine din Fiinta (viziune si angajament), iar
celilalt vine din corp si minte (strategie si atasament).
Viziunea include spatiul in care se creeazi atractia dintre
prezent si acel moment viitor in care angajamentele noastre
devin realitate.

Viziunea este o busolid care ne conduce spre o
destinatie pe care nu am vazut-o niciodatd in realitate. Ea
este, intr-adevar, darul interior si mecanismul universal care,
indiferent de circumstante, ne aliniazd cu motivul pentru
care suntem aici si cu Fiinta care suntem cu adevarat.
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Nu am descoperit inca felul in care pot crea in mod
intentionat un angajament sau o viziune, deoarece acestea
sunt generate direct la nivelul de constienta caruia ii apartin
si in interiorul ciruia traiesc. Ce am observat ins3, in legatura
cu acest lucru, este faptul ca pot crea strategii despre cum
poti obtine aceste lucruri, folosind ceea ce stiu deja si
planificand ce pot invata pentru a atinge acea destinatie. Cea
de a doua cale, a stiintei si a invatarii, nu poate aprinde
scinteia credrii unui angajament si nici nivelul de trezire
necesar pentru aparitia naturald a acestuia. Numai
experienta subiectivd, actiunea si emotia poate transforma
timpul si realitatea in constienta si constiinta.

Asta este exact ceea ce face metoda M.A.P. - Planuri de
actiune multidimensionald. Este mai mult un joc al mintii
decat o metoda. In schimb, nivelul de libertate pe care il
experimentezi atunci cand folosesti aceasta metodd in
interiorul propriilor tale scopuri si intentii, este extraordinar.
Spatiul in care se joacd acest joc este cea de-a sasea
dimensiune.

Iti amintesti din capitolele anterioare, desigur,
metoda F.A.S.T. a liniilor strategice de viitor creat constient.
Acea metodd oferea acces la a genera, dinspre viitor spre
prezent, toate actiunile necesare pentru a atinge scopul
urmarit. F.AS.T. este un joc care se desfisoard in cea de-a
cincea dimensiune, unde folosim posibilitatea si
intentionalitatea in interiorul realitatii spatiu-timp.

M.AP. merge mai departe, la cea de a sasea
dimensiune, adiugand jocului ,posibilitati in interiorul
posibilitatilor».

M.A.P. are trei pasi simpli:

1. Alege si conecteaza-te cu o dorinta arzitoare sau cu
un angajament care este prezent in viata ta la acest moment.
Acest lucru ales poate fi orice cu doua conditii: sa iti apartina
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si sa fie arzator. Nu poate fi o toana, nu poate fi un scop
pentru o dupa amiazi de duminica, nu poate fi ceva de genul
»ar fi dragut s3 am asta» - este necesar sa fie un diamant care
arde in pieptul tau.

2. Deseneazd doud coloane pe o coali de hartie.
Numeste-o pe prima - ,De ce nu pot implini acest lucru?» si
pe cea de a doua ,,Ce versiune a mea poate indeplini cu succes
acest obiectiv

[a atat timp cat iti este necesar si scrie in prima
coloani toate lucrurile care te opresc din a atinge acest vis
chiar acum. Scrie in cea de-a doua coloanid cuvintele care
descriu acea versiune de succes a ta care poate atinge visul
fara efort. Aceste cuvinte pot fi: curajos, de neoprit, atletic,
sanatos, decisiv, etc. De asemenea, in aceasta a doua coloana,
adauga acelor cuvinte pe care le-ai scris, o scurtd propozitie
in care enunti o actiune care poate fi efectuata cu usurinta de
catre acea versiune de succes a ta.

3. Petrece-ti timpul liber (cand te speli pe dinti, cAnd
staila o coad3, in trafic, inainte de culcare sau imediat dupa ce
te trezesti) derulandu-ti ziua inainte sau inapoi, dupa bunul
plac, si fiind versiunea eroica a ta, avind acele calitati si
aptitudini. Admird cu ribdare felul in care pot evolua
lucrurile (daca te uiti in viitor), sau felul in care ar fi putut sa
se desfasoare (daci te uiti in trecut), in schimb nu interveni.
Lasd-le si se intidmple exact in felul in care versiunea ta
eroica si supranaturala intentioneaza si le genereze.

Poti sa folosesti un fel diferit de a fi in fiecare zi sau
poti sa exersezi acelasi lucru in fiecare zi pentru zile si
saptamani. Lasi chiar si acest lucru sa se intample in voia lui,
dupi intentia super eroului care esti in acel scenariu.

Dacia la orice punct din acest exercitiu, amintirile si
gandurile tale se interpun repetitiv, noteaza-le pe o hartie si
rezolvi-le folosind metoda P.E.R.K.S., din capitolul anterior.
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Descopera sursa la ceea ce se interpune si completeaza cercul
vicios cu oamenii si circumstantele in mijlocul carora au fost
generate.

Foloseste metoda M.A.P. pentru a iti petrece timpul
in mod creativ. La inceput, 5 minute de exersare iti vor
oferi felurile dorite de a fi, pentru o ori-doui. In orice caz,
foarte curdnd, noile tale calititi vor inlocui pentru
totdeauna clientii frecventi din mintea ta (grija,
rationalizare si intelectualizare) cu felurile de a fi pe care le
practici. Vei ajunge in foarte scurt timp sa traiesti viata in cea
de a sasea dimensiune, crednd posibilititi noi de a fi, in
interiorul posibilitatii pe care o reprezinti deja in viata ta.

Creeaza despre tine povesti in care tu esti un erou in
actiune si lasa acest erou sa ia conducerea vietii tale! Ce
altceva are de facut in interiorul unei minti care este ocupati
permanent oricum?

Aloca-ti timp pentru a te conecta cu cine vrei sa devii
si di-ti ocazia si te vezi fiind acea persoani! Legea
Integrititii va conecta inevitabil Fiinta ta la realitatea pe care
o creezi si pe care o meriti!

La acest punct din capitol, vreau si subliniez faptul ca
o persoana fara angajamente, chemare, deschidere si carisma
pentru subiectul si vibratia acestui moment - ar fi inchis,
ignorat sau poate chiar ar fi ars aceasta carte de mult timp.

Recunoasterea mea este menitd sa te imputerniceasca
in a fi constient de faptul ci nivelul tiu de vibratie si
constienta, te-a adus pani la distanta si adadncimea asta in
studiul acestei carti.

Da-ti, te rog un moment, pentru a lisa acest
compliment s fie absorbit in Fiinta ta!

Aruncd o privire in viata ta si observa acceptarea,
compasiunea, abundenta si dragostea de care dai dovadi
peste tot pe unde mergi.
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Uita-te pand si in colturile cele mai indepartate din
viata ta. Ai observat ribdarea si hirnicia ta deja?

Ai zarit angajamentul tau real pentru crestere si pace?
Dar cel pentru iertare si unitate? Ziboveste ceva timp pe
aceste observatii! Lasi-le sa se absoarba in Fiinta ta!

Da-ti voie sa te recunosti pe tine insuti, sau pe tine
insati pentru ceea ce te-a adus atat de departe, in tot ceea ce
ai devenit pana acum!

Inainte de a trece mai departe, la capitolul urmator,
vreau sd aruncam o privire la felul in care noi rispundem
apelurilor pe care Viata ni le adreseazi in fiecare zi. De
asemenea, vreau si cercetam putin diferenta dintre apelurile
la care raspundem si cele pe care le ignoram.

Nu cred ca cineva se trezeste vreodati din somn
dorind sa trdiasca intr-un context al mediocritatii. Nu am
vazut niciodatd oameni care si se spele pe dinti si si se roage
sa aiba o zi mizerabili. Noi dim permanent tot ce e mai bun
din ceea ce avem si ce suntem, potrivit nivelului de
constienta la care functionam la acel moment. Noi, ca
oameni, suntem Intotdeauna la maxim, cu toate
instrumentele pe masa, indreptate, cu toati sinceritatea,
direct citre angajamentele in care traim.

Un om intelept a spus acum ceva timp: «Nu-ti dori sa
fie mai usor, doreste-ti sa fii tu mai bun!»

Ceea ce da izul si aspectul de mediocritate in actiunile
cuiva este intotdeauna lipsa de constienta in felul de abordare
a conflictelor interioare.

Conflictul este cel mai puternic instrument in propria
ta transformare personali. In orice caz, atit timp cand
percepem conflictul ca fiind ceva ce trebuie eliminat, aceasta
sursd infinitd de cunoastere si constienta va esua sa
transforme visele noastre in aur.

Imagineaza-ti pentru citeva secunde, o prastie
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imensa. Cu cat o intinzi mai tare si cu cat astepti mai mult ca
tensiunea ei si atingd maximul, cu atdt mai precisi, mai
rapida si mai puternica va fi aruncarea.

In viata este exact la fel. Invatam si scufundam si sa
ascundem rapid propriile noastre conflicte si tensiuni. De
cele mai multe ori, chiar, esudm in a ne uita la tensiuni ca la
ceva constructiv.

Hai si ne uitam la felul cum abordam dragostea. Cu
cit mai mult iubim o persoani sau un loc, cu atit mai
puternica este atractia citre acea persoana sau loc, si cu atat
mai ingrijoratoare distanta dintre noi. Tensiunea care apare
in dragoste este datd de forta vie a angajamentului. Acea
tensiune este tocmai semnalul care indica ceea ce iubim si are
valoare pentru noi.

Tensiunea este o investitie atunci cand ii stim sursa.
Cand incercam si ne rezolvam tensiunile, compromitem si
sabotim atit dragostea noastrd, cat si angajamentul si
viziunea noastra interioard. Cind incercam si dizolvim
sentimentul nostru ca cineva sau ceva ne lipseste, dragostea
pentru acel cineva sau ceva dispare. Cand simtim durere in
interiorul angajamentului nostru de a fi atletici si sanitosi,
momentul in care ingropam acea durere devine momentul in
care torturile, prajiturile si neglijenta in diet3, iau
conducerea. Acest lucru se intdmpld pentru cid nu mai este
nimeni in fiinta noastrd care si se ocupe de felul in care
aratam.

Viziunea noastra adevarata si sincera asupra vietii are
cea mai mare vibratie in raport cu tot restul lucrurilor din
viata noastrd. Este datoria noastrd si ne ridicam la acea
vibratie si sd ne-o asumam pentru a o putea accesa. Singurul
lucru pe care il avem de fiacut cu adevarat in tot acest timp
este sd ne recunoastem propria tensiune si si dam voie
constientei noastre si ia cea mai evidenta actiune de luat,
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atunci cind vine timpul.

La momentul in care scriu acest capitol, eu insumi
sunt intr-un angajament de a nu atinge nici o picatura de
alcool pentru trei luni de zile, nu pentru ca as fi abuzat
vreodatd de el, ci doar pentru cd am observat o asociere
inconstienta si o asumare ca alcoolul este egal cu celebrare si
conectare. Asa cd, marcam orice mica victorie din viata mea,
sau cream contextul pentru conectare cu oamenii - prin
consumarea unui pahar de vin. Ceea ce ficeam de fapt era sa
imi ingrop setea pentru fericire, anuland instantaneu acea
tensiune, in momentul in care aparea.

Acum, cu fiecare zi care trece din momentul in care m-
am oprit, vid cum ma pot conecta instantaneu cu oamenii,
fird si ma amagesc cu vreo recompensi pentru eforturile
mele. Celebrez fiecare victorie, micd sau mare, cu toata
constienta si puterea pe care le detin. Alcoolul nu mai este
necesar.

Ceea ce am invatat este sd nu fac nimic in legatura cu
gandurile mele ca nu as fi suficient de bun, sau ci nu as
merita suficient de mult, pentru ca aceste ginduri reprezinta
o sete care nu poate fi satisficuta niciodati. In loc de asta,
ma uit la ele ca la o sursa infinitd de tensiune constructiva.
Aleg o destinatie si un scop, creez un plan si o intentie si nu
fac absolut nimic in legitura cu anularea tensiunii care exista
in viata propriu-zisa.

Scopul vietii este constiinta si constienta, si de fapt,
prin acestea este reducerea continu a entropiei din Univers,
iar acest lucru nu reprezints, in nici un caz, o problema care
sa se ceara a fi rezolvata.

Viata ne apeleaza in fiecare moment. Ea pune usi si
sonerii la fiecare colt, in functie de ceea ce noi insine
generam pentru noi prin Legea Integritatii.

Considera ci de fiecare data cand suna o sonerie sau
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se aude un ciocanit la usa, darul se afli mai mult in a
raspunde la acea chemare, decét in a pretinde ca nu a fost
auzita. Faptul cd ignoram realitatea pe care o atragem
creeazd acea iluzie temporari de libertate obtinutd prin
rezolvarea tensiunilor.

De fapt, in momentul in care ne prezentam la us3,
gata sa imbratisam cu rabdare ceea ce suntem, ceea ce
devenim si, cel mai important, ceea ce primim ca daruri ale
existentei noastre zilnice - aduce bucuria de a fi prezent si cu
pace interioara.

Eu cred ci acesta este cel mai mare angajament si cea
mai mare binecuvintare de care ne putem bucura, ca fiinte
umane! Este locul in care toti putem avea experienta unitatii
si a implinirii, in acelasi timp, ca unul!

Bucuri-te de aventura ta!
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Capitolul 8

Creatie sau schimbare
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Umanitatea fird tensiune este ca Paméantul fara
rotatie. Dacd Pamintul nu s-ar mai invarti, toate detaliile
realitatii noastre s-ar schimba dramatic: gravitatia,
continutul atmosferei, nivelul mairii, perceptia timpului,
lungimea zilelor si a noptilor, temperatura, echilibrul plicilor
tectonice si asa mai departe. Planeta Pamant are nevoie de
miscare pentru a crea conditiile de viatd actuale. De
asemenea, are nevoie si faci parte dintr-un sistem de
organizare superior lui, pentru a functiona in contextul
actual - in acest caz este vorba de sistemul solar. Prin
separarea Pamantului din contextul lui mai inalt, nici una din
conditiile actuale nu poate fi indeplinita.

Tensiunea, pentru oameni, apare la coliziunea dintre
felul in care o persoana se percepe pe ea insasi si Fiinta care
vrea si devina. Spatiul care exista intre aceste doud momente
defineste contextul scopului si directiei noastre, ca oameni.
Evolutia omenirii, prin intermediul experientelor subiective,
al constientei, al miscarii si emotiilor — este transparenta in
fiecare moment al cresterii noastre. De fapt, nu exista nici un
sistem in Universul cunoscut care si poatd persista in
conditii de nemiscare totala, fie ca este analizat la nivel
unitar, fie ci observidm activitatea celei mai mici molecule din
structura sa.

Imediat ce un sistem se opreste din a evolua, apare
degenerarea si moartea. De aceea, motivatorul principal al
miscarii si cresterii noastre devine viata insasi ca stimulator
al cresterii constientei umane si al reducerii entropiei
existentei.

La diferite niveluri de constientd si constiinta,
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angajamentul nostru de viata - cel de a ne micsora entropia -
poate lua diferite forme. El poate fi de a rezista influentei
celorlalti sau a controla detaliile existentei noastre. La fel de
bine poate fi de a actiona cu putere catre implinirea proprie
sau la a crea, neopriti, viata pe care o iubim.

Pe masurd ce spatiul liber din interiorul
angajamentelor noastre este acoperit, credm, prin
intermediul intentiei noastre, noi si noi angajamente. In
acest fel se creeaza noi spatii libere de parcurs, care
genereaza, la randul lor, tensiunea in raport cu care sunt
inseparabile.

Bazat pe nivelul de constienta la care activam, putem
sa implinim acest scop al scaderii entropiei din viata noastra
prin schimbarea sau crearea detaliilor din viata noastra, in
asa fel incat sa se plieze exact pe viziunea pe care o avem la
acel nivel. Aceastd pliere, este generata automat de citre
Univers prin aplicarea constantd a Legii Integrititii, noui
revenindu-ne doar responsabilitatea devenirii.

Considerand efectul Legii Integritatii la acest
moment, putem sa observam cum orice eveniment din viata
noastra poate fi relationat in mod constant cu angajamentul
nostru de crestere.

Scrierea de carti, participarea in competitii sportive,
creatia de artd, inventarea de noi tehnologii sau contributia
in viata celorlalti, isi au toate sursa in dorinta noastra de
crestere, de a fi apreciati sau de a obtine pacea interioara,
indiferent de felul in care suntem atasati de anumite
deprinderi sau produse materiale. Pe cit aratid de ciudat, la
diferite niveluri de constientd sunt disponibile seturi total
diferite de actiuni, gdnduri si rezultate. Cu toate acestea,
scopul si destinatia noastrd sunt intotdeauna identice.
Razboiul insusi, este rezultatul in actiune al unei constiente
la nivelul careia comunicarea, intelegerea, acceptarea si
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aptitudinea de a antrena resurse sunt percepute prin
perspectiva insuficientei. Acesta este exact motivul pentru
care, setul de actiuni specific acestui nivel de constienti, este
generat, cauzindu-se, in acest fel, razboiul.

In acest capitol, intentia mea este de a cerceta in
interiorul polaritatii naturii noastre umane si de a obtine
distinctia opusurilor. Un donator nu poate exista in absenta
unui primitor, pacea nu poate exista fara razboi ori sinitatea
fard boala. Ziua nu poate exista fird noapte si dragostea fara
frica. In orice caz, ceea ce este posibil in aceasta dualitate a
naturii noastre este evolutia dintr-un context al unei
constitutii reactive intr-un context al unui sens adinc al
creatiei si scopului. Viata devine plina si abundenta atunci
cind noi subscriem la o versiune care poarti marca
propriului nostru design. Creatia nu poate izvori din
rezistenta, deoarece pentru a trai o viata in felul in care noi
insine o intentiondm, este necesar un nivel imens de
detasare fati de circumstantele noastre. In urmatoarele
paragrafe, ne vom uita la ,,schimbare” si la ,creatie” ca fiind
accesul pe care il avem la constienta noastra, in lumina
acceptarii si a intentionalitatii.

Scopul acestui domeniu conversational nu este de a
diminua creatia in raport cu schimbarea sau invers, si nici de
a mdiri importanta uneia sau alteia, c¢i mai degrabid de a
observa cum intentia, scopul si contextul sunt afectate diferit
in fiecare din cele doua situatii.

Hai sa vorbim despre ,,schimbare” mai intai.

,ochimbarea” izvoraste din lipsa acceptarii si a
intentiei de a creste. Schimbam ceva atunci cand conditiile
initiale nu sunt suficient de satisficatoare sau cand este
necesara o imbundtatire, o ajustare si o conversie — pentru a
obtine echilibrul. Schimbarea este locul in care isi dau
intalnire insuficienta si frustrarea cu dorinta de a ne misca
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inainte si de a progresa. Un obiect, circumstanta sau
persoand care se schimbi vor contine intotdeauna forma
initiala plus glazura - care reprezintd diferenta prin care se
intelege schimbarea adusa existentei respective.

Schimbarea de obicei se intdmpld in prezenta unui
anumit nivel de frustrare si de determinare, si totusi, daca te
uiti la oricare din lucrurile care se schimba vreodata, vei
putea sa descoperi intotdeauna starea initiald la care se
adaugd modificarile care au intervenit din acel moment al
schimbarii.

De exemplu, putem si vedem cu usurinti cum
intentia si scopul obiectului numit ,casd” a fost constant
peste milenii, indiferent cit de multe schimbari au intervenit
in natura materialelor, a designului sau a confortului oferit
de structura sa.

In exact acelasi mod vedem o persoani de care nu ne
place si actionam in intentia de a nu fi la fel ca acea persoana,
cu alte cuvinte ne schimbam comportamentul pentru a nu
deveni la fel ca ,mama” sau ,tata”, sa zicem. Tncepénd cu acea
zi, fiecare actiune sau comportament pe care le emitem va fi
la opusul persoanei cu care nu dorim sa ne identificaAm. Prin
urmare, ,tata” sau ,mama” vor fi intotdeauna prezenti in
mintea noastra ca un ghid al ,persoanei in care sa nu ma
preschimb”. Tocmai acesta este motivul pentru care, atit de
multi dintre noi, suntem atat de iritati atunci cind ni se
spune in fata: ,Esti exact ca si cutare sau cutare”. Aceasta se
intdmpla deoarece, sfarsim in posesia exact a aceluiasi set de
deprinderi in legaturd cu care suntem reactivi, poate ci intr-
o versiune putin diferiti. In orice caz, continem cu
certitudine acea sursid care ne orienteazd gandurile si
actiunile.

Completarea este vitald in contextul acceptirii. Nu
putem crea fard a completa. Putem numai si schimbam
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lucrurile, intrucit schimbarea este repetitia unui trecut care
nu este vindecat pe deplin. Cand intentionam ca lucrurile si
fie diferite, si cu toate acestea pornim de la o fundatie cladita
pe afiranit, a fi culipsuri sau a fi indurerat, sfarsim intr-un loc
cu si mai multe din acelasi lucru: mai multe rani, mai multe
lipsuri, mai multa durere.

Intentia singura nu este suficientd pentru a crea,
exact in acelasi fel in care materialele de calitate si planurile
arhitectului nu sunt suficiente pentru a construi o cladire
superbd. Completarea este pentru creatie, ceea ce terenul pe
care construim este pentru cladirea propriu- zisi.
Imagineaza-te construind zgarie nori pe nisipuri miscatoare.
Ele nu vor rezista, probabil ¢ nu se va ajunge cu acea
constructie nici micar pani la al doilea nivel si intreaga
cladire va incepe sa se zdruncine.

In acelasi fel, daca o relatie este construita pe ,a nu fi
ca relatia precedentd”, desi toate obiceiurile, nevoile si
felurile de a fi ale persoanei sunt identice, sansele ca noui
relatie sa fie diferitd de cea veche sunt neglijabile. Este
evident ca punand aceeasi persoana in circumstante diferite,
dar cu intentii similare, se va declansa mai degraba repetitia,
decat transformarea. Schimbarea partenerului nu este tipul
de variatie care va face o diferentd aici. Este necesard o
recreare a persoanei care initiaza relatia pentru a genera
noutate. Este necesar ca perceptia de sine aacelei persoane sa
se transforme.

Majoritatea schimbarilor sunt chemate de necesitatea
de a avea ,mai mult” sau ,mai putin” din ceva anume. De
fiecare data cAnd vaniam ceva ghidati de masura ,mai mult”
sau ,mai putin”, pastram prezent in contextul si situatia
noastra, chiar lucrul pe care incercam si il evitim: excesul
sau lipsa. Aria din viata noastra unde ciutam schimbare,
incearca sa ne anunte prin aceste mesaje, contrastand cu tot
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restul peisajului: ,Sunt incomplet aici! Rezolvi acest lucru
mai intéi!”. Acesta este intotdeauna cel mai bun indicator al
domeniului din viata noastra care trebuie si beneficieze de
atentie imediat.

Cred cu toate tiria ca ai prins ideea deja. Atunci cAnd
mixam intentia cu lipsa de acceptare pentru ceea ce este in
realitate, obtinem schimbare. Garantat! Si prin schimbare,
persistenta cauzei insasi (si a efectului, de altfel) este certa.
Hai sa vedem ce se intdmpla atunci cind aducem acceptare
si dragoste in felul in care interactionam cu
lumea. Tu ce crezi?

Sa credm o relatie dintr-un loc in care eu accept
persoana care sunt si accept cine este persoana cealalta. Apoi,
in intentia si contextul pe care le-am generat, spre exemplu:
yount intr-o casnicie implinitd”, haide si vedem care sunt
sansele ca aceasti relatie si fie total diferita de orice altceva
creat vreodatd. Cand ma uit la iubitul sau iubita mea, nu vad,
in primul rand, fetele sau remarcile nimanui altcuiva
dinaintea lui sau a ei, si nici nu simt vina fatd de, sau
dominarea acelei persoane din trecut. Nici micar secretele
sau manipularea pe care le-am intilnit inainte nu mai sunt
prezente aici si acum. Cum asa?

Totul std in a crea acea relatie din start, din nimic
altceva decit purd intentionalitate, completitudine,
contexte si actiuni puternice.

Cum functioneaza creatia de fapt?

Am pus laolaltd o listd numita ,Cele 5 reguli ale
creatiei”. Nu sustin ca ele reprezinta adevirul absolut si nici o
incercare a mea de a mairgini realitatea intreaga la doar 5
reguli. Este doar ceva ce a functionat cu adevarat pentru
mine si pentru o multime de alti oameni pe care i-am sprijinit
pe parcursul ultimelor doua decenii.

Voi atasa un exemplu sumar pentru fiecare din cele
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cinci reguli, de dragul claritatii si al preciziei. Nu spun ca
respectind aceste reguli se va ajunge la cel mai usor fel de a
trece prin viatd. Aceastd lista nu este confortabild. Nu cunosc
vreo retetd ciudata care si te ajute sa treci prin viatd fiind
permanent in zona ta de confort. Aceste principii pur si
simplu dau rezultate, o datd ce sunt aplicate, de la prima si
pana la ultima, global, in toate domeniile vietii. De fapt, daca
aplici aceste principii intr-un singur domeniu al vietii tale
pentru cel putin o luni, ele se vor raspindi asupra tuturor
domeniilor tale. Eu am inceput si folosesc aceste lucruri in
domeniul alergatului, ca si creatie. Acum, ma uit la viata pe
care o traiesc si pot spune ca sunt responsabil pentru orice mi
se intdmpld sau orice vine in directia mea. Nu spun cd pot
face ploaia sa se intample in curtea mea, insa cu siguranta pot
sa imi asum responsabilitatea de a fi acolo atunci cAnd ploua.

Cele 5 reguli ale creatiei

1. In momentul in care credm pe firul adevdirului nostru
personal si al viziunii noastre, devenim de neoprit, pasionati si de
succes.

Daca iubesti arta, creeazi arta!

Daca te bucuri de sporturi, devino un sportiv! Daca
iubesti oamenii, arunca-te in mijlocul lor!

2. Atunci cdnd esti pe drumul creatiei proprii, urmdtoarea
actiune naturald se va ardta singurd — fii rabddtor!

Cand am creat afacerea vietii mele si am fost oprit de
faptul ca nu am avut in preajma oamenii potriviti, exact aceea
a devenit urmaitoare actiune de luat: si strdng in preajma
oameni de valoare si cu experienta. Cand m-am lovit de zidul
maratonistului (blocare musculard care apare in timpul
maratonului, dupd epuizarea glicogenului din singe), in
interiorul angajamentului meu de a termina cursa, aceea a
devenit urmaitoarea mea actiune, si depdsesc durerea si si
termin cursa.
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Cand iubita mea mi-a spus, la limita despartirii, ca
doreste si se marite cu o versiune a mea care nu minte si nu
insala, acela a fost urmatorul fel de a fi pe care si il devin:
onest si fidel.

Cand m-am suit pe scend pentru prima data si tracul
vorbitului in fata publicului m-a paralizat, acela a devenit
urmatorul lucru pe care si il stipanesc: si mi conectez cu o
mare de oameni in timp ce ei se conecteaza cu mine.

Cand am observat ca alcoolul, tigirile si lipsa de somn
au un impact important asupra eficientei mele in toate
domeniile de viati, acela a devenit urmatorul pas pe care si il
fac: si renunt la obiceiurile care imi ranesc angajamentele
mele reale.

Noteazi ci toate aceste exemple apar in interiorul
unor intdmplari reale si ale unor angajamente care exista in
viata mea; se aplicA numai la mine. Pentru tine ar putea fi
foarte diferite, att angajamentele cit si actiunile de luat. Am
antrenat un prezentator de radio care avea un angajament
enorm de a fi cel mai bun crainic din istoria radioului. Parte
din rutina lui zilnici, era si fumeze 3 tigari, pentru a
mentine si pastra o voce baritonald ,de radio” in emisiunile
lui. Actiunile lui erau perfect aliniate cu cine era el la
momentul respectiv. Nu existd nimic mai frumos decat sa il
vad fiind liber exprimat si ca ia actiuni perfect orientate catre
visele sincere ale lui.

3. Creatia si completarea pot sd rdsard numai una in
prezenta celeilalte si invers — Fd ceea ce iti aduce linistea
interioard si pretuieste-ti completitudinea.

Creatia din incompletitudine devine schimbare.

Completitudinea fara creatie aduce doar rutind si
ascultare diminuati fatd de propria persoand. Puterea
nefolosita arde recipientul in care este creata.

Cele mai graitoare exemple in aceasti directie, se afla

134



deja in aceasta carte. Nivelul tdu curent de constienta fie te va
agata in paragrafele care iti aduc tensiune si presiune, fie te
va propulsa mai departe, in ceea ce este disponibil pentru
tine din punct de vedere al cresterii. Unii dintre oameni se
vor opri din citit la un moment dat, pentru ci lucrurile pe
care ei trebuie si le rezolve in viata lor, le vor restringe
accesul la restul acestui continut, generand stres sau durere.
Alti oameni, datoritd nivelului la care sunt, vor absorbi
cunostintele respective si mai mult, vor crea feluri diferite de
avea salturi calitative.

Imediat ce ne asumam curajul si timpul si cream un
angajament de a da la o parte ceea ce std in drumul nostru
catre pacea mintala si sufleteasci, vom descoperi o lume cu
totul nouid de usi si ferestre deschise. De fapt, vom deveni
insisi constructorii oportunitatilor noastre.

Pe de alti parte, angajamentul de a perpetua
versiunea noastra mai mici, va crea o spirald descendenta a
imaginii noastre de sine.

Atunci cdnd 99% devine noul 100%, Fiinta noastrd
are de suferit pe termen lung. Daca noi, astazi, ne multumim
cu 99% din ceea ce putem face, atunci maine va fi 98%, intr-o
saptamana va fi 92% si in 49 de zile va deveni 50-50. Acela
este locul in care indiferenta si resemnarea au aceeasi putere
ca si contributia si pasiunea. In acel loc, nu existi granite
intre extreme, pentru ci ele devin egale in ochii tai.
Completarea este cheia in creatie. Vice versa este, de
asemenea, adevirata.

4. Creatia in exteriorul sinelui inseamnd creatie in
interiorul sinelui — devino propria ta creatie si construieste-te asa
cum vrei sd fii — rezultatele vor veni de la sine.

Tot ceea ce se afld in jurul tiu este acolo pentru ci la
un anume moment in timp tu ai creat asta in mintea ta. Uita-
te in jur: hainele tale, masa, continutul acestei carti,
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vopseaua de pe pereti, mancarea din frigiderul tau. Totul este
acolo, in exterior, exact in felul in care a fost creat in
interiorul tdu. Majoritatea creatiilor noastre sunt atit de
naturale si dezinvolte incat le luam drept neimportante, desi
acest dar al nostru - creativitatea - ramine superb, dar
neexplorat de ajuns.

Atunci cand creatia ta este intentionatd, este foarte
important sa devii genul de persoana care se inconjoara exact
cu rezultatele pe care le doreste.

Indiferent ca e vorba de a crea relatii extraordinare, de
a conduce o afacere de top, de a inspira mii, de a alerga ultra
maratoane - toate au in comun un singur lucru - izvorasc din
interior, din a fi acea persoana care si genereze o asemenea
realitate in jurul ei.

Cu totii suntem in ciutarea unor rezultate minunate. In
orice caz, rezultatele minunate iubesc oamenii in care ale
caror feluri de a fi isi pot gasi izvorul.

5. Creatia este unitd cu descoperirea. Fii un explorator!
Descoperirea vine atunci cind, in ciuda asteptarilor, mergem
dincolo de ceea ce stim, catre ceea ce este disponibil si posibil.
Acest lucru se naste in interiorul spatiului in care suntem
deschisi si cu inima usoara.

Imi aduc aminte de o excursie pe care am ficut-o in
muntii nostri, cu fratele meu Alec. Chiar si acum, amintirea
este atit de prezentd incit imi di impresia cd inca sunt in
mijlocul intAmplarilor.

Plecim dimineatd din Busteni si tintim sa atingem
platoul Babele, urcind pe Valea Alba, pentru prima data, in
mai putin de 6 ore. Diferenta de nivel nu este prea mare, doar
1400 de metri. Mergem direct citre prima creasta pe care o
zarim in fatd. Imediat ce ajungem in varf, doud ore mai
tarziu, nu dim peste nici un platou, ci peste o a doua creasta
care trebuie urcata. Deja suntem obositi pentru cd unghiul de
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inclinare al acelei vai este de aproape 45 de grade. Verificam
busola si cidem de acord ci suntem pe traseul corect. Apoi
inca doua ore. O altd creastd. Nici urma de platou. Suntem
tot pe traseul corect, potrivit hartilor. Dupa 15 ore si 7 creste
ajungem in sfarsit pe buza platoului Bucegilor, intr-o stare de
epuizare si disperare totald, dar, in mod ciudat, fericiti si
impliniti. Oamenii din jurul nostru, au abandonat de mult
vreme si s-au intors in vale. Noi am mers pina la capat.

In acel moment, m-am intors catre fratele meu si l-am
intrebat: ,De ce crezi ca am reusit sa ajungem pana aici?”. El
mi-a spus: ,M-am imaginat explorand locul adsta de vis, in
timp ce ma bucuram de o expeditie superba cu tine, pe acest
munte. Nu era despre punctul final, despre destinatie, ci mai
degraba despre noutatea fiecirui pas pe care il vom face.”

Circumstantele rareori se potrivesc cu ceea ce noi
vrem ca ele si fie. In secunda in care ne abandonim
asteptarile, in orice caz, si alegem sa fim cu ceea ce este
acolo, in realitate, darul descoperirii se desfiasoard in fata
ochilor nostri.

Mersul pe bicicleta este o descoperire. Bucuria de a
pedala pe cont propriu primii 2, 5 sau 10 metri este de
neuitat, pentru ca nu exista nici o altd portiune similara din
realitatea noastrd, cu care si putem compara aceastd
experientd, sau in raport cu care si o putem judeca, sau si
avem asteptdri in legatura cu ea. Ceea ce rimine in acea
situatie este purd curiozitate, descoperire, explorare si
creatie.

Fii un explorator, prieten bun!

Acum cid am vizut ,creatia” si ,schimbarea” intr-o
lumind noui si stim cd motivatia de a creste constienta
noastra vine dintr-o reducere a entropiei din viata noastra,
care este alegerea pe care tu o vei face pentru viata ta?

Suntem loviti de circumstante in fiecare secunda din
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fiecare zi. Putem alege sa fim subiecti ai unui scenariu intreg
de circumstante sau putem sa ludm loc in scaunul regizorului
si sa avem iIncredere ca nici un detaliu necreat de noi nu isi
poate face loc in universul nostru personal. Singurele lucruri
pe care le putem vedea cAnd deschidem ochii sunt cele create
de noi.

Uitdndu-ma la viata mea, am descoperit cat de bun am
fost la a schimba lucrurile, si cu toate astea, imi organizam
inconstient circumstantele intr-un fel in care si am
intotdeauna dreptate in legiturd cu drama si suferinta mea.
Pentru c§, de fiecare datd cand m-am schimbat, am fiacut in
asa fel incat ingredientele originale ale existentei mele sa fie
purtate mai departe in pasul urmitor. Niciodatd nu m-am
gandit ci, daca renunt la drama si la suferinti, intregul meu
context se va transforma, in profunzime.

Cand aveam 6 ani, tatil meu a murit iar eu am hotarat
ca de fapt m-a abandonat. Timpul a trecut, am mai crescut
putin si a trebuit sa ma schimb. Am hotarat si fiu un baiat
singuratic si puternic, si nu am nevoie de nimeni, pentru ci
puteam fi abandonat oricind, daci ma atasam de cineva.
Apoi am mers la liceu, si mi s-au aprins cilcaiele dupa o fata
superbi. A trebuit si ma schimb din nou, asa cid am parasit-o
tocmai pentru a nu ii da sansa sd ma paraseasca ea prima. La
facultate, m-am schimbat din nou, deja eram adult, asa cd am
lasat totul baltd si am plecat in America. Abia 15 ani mai
tarziu, dupa renuntiri, abandoniri si multe despartiri, am
realizat cd nu creasem prea multe, ci doar ma schimbam intr-
una. Atunci am inteles piesa de teatru pe care mi-o regizasem
singur in viata mea. In secunda in care am vazut asta, am
aruncat totul deoparte si am inceput sa imi creez viata exact in
felul in care o vreau, mai degrabd decit si ajung si am
dreptate in legatura cu povestile mele lipsite de putere.

Am descoperit ca pot fi cu oamenii din jurul meu, ca
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pot termina proiectele, ca pot crea relatii de lunga durata, ca
pot lucra in echipa si ci pot avea o familie. In orice caz,
aceastd experientd a fost numai si numai pentru mine,
experienta ta e ceva ce trebuie sa descoperi singur si s faci un
salt calitativ catre transformare si creatie.

Asa cia, oameni frumosi, iesiti in lume si faceti exact
ceea ce va implineste, ceea ce va creste si ceea ce va
elibereaza.

Nu vi opriti la nimic altceva decét la pacea voastra
sufleteasca si la orice altceva vi hrineste simtul contributiei
sau al implinirii voastre!

Stati jucdusi in centrul liberei voastre exprimari si
actionati intr-un dans total cu viziunea si visele voastre!

In final, singurul lucru care face diferenta este doar un
gust care poate fi amar sau dulce.

Ai putea sa te stii pe tine sau si fii stiut drept omul
care se retrage cu fricd in zona de confort. Sau drept cel care
analizeaza situatia pentru decenii fara sa ia actiune - un
locuitor singuratic al unei insule numita ,,Candva”.

Ori, ai putea fi descoperitorul, exploratorul, creatorul,
gigantul si persoana cu putere drept care si te trezesti ca esti
in fiecare dimineata.

Mergi si bucura-te de viata, prietenul meu! Creeazi si
fii liber!

Accepta si alege-te pe tine drept capitanul propriei tale
nave!

Drum bun!

139



Capitolul 9

Puterea Credintelor
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Oamenii sunt creaturi ale deprinderilor. Cu toate
acestea, toate deprinderile noastre provin din credintele pe
care le avem si din felul in care ne apare lumea.

O credinta este increderea in existenta sau adevarul a
ceva care nu poate fi supus unei demonstratii riguroase
imediate. Singura autoritate care valideazd credintele este
experienta si cunoasterea noastra personalid. Credintele sunt
stalpii sustinatori ai performantei. La capatul fiecarei intentii
pe care o generam stau credintele pe care le avem despre
viata.

Intentia acestui capitol este sa arunce o privire de
aproape la noi insine si sa surprindi fiinta umana in mijlocul
activitatii sale, in lumina intentionalitatii si a actiunii.

Dincolo de nivelul de constienta si constiinta ciruia 1i
apartinem la un anumit punct din cilatoria noastra, motorul
existentei noastre este generat de urmatoarele principii:

e Autenticitatea promoveaza intentia

e Intentia este orientata de catre credinte

e Credintele se transforma in actiuni prin libertatea de
alegere

e Actiunile genereazid, in schimb, nivelul lor
corespunzitor de unitate si constienta

Datorita Legii Integrititii, nu sunt exceptii de la acest
mecanism, si nici recompense date inainte de a atinge acele
niveluri la care se afli recompensele. A deveni, pe taramul
Fiintei, aratd mai mult ca un proces de absolvire decit ca o
retributie inainte de vreme. Este un munte fara varf, fara
destinatie care trebuie atinsa si fiard termene finale, cu
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exceptia celor pe care le setdm noi in propria noastra lume
subiectiva.

Credintele sunt destinatiile nevazute in care ne
ancordm intentia. Puterea lor este dincolo de ceea ce noi
putem vedea ca fiind in existentd la momentul in care
intentionam ceva. Cu toate acestea credintele au puterea si
adevarul unei busole perfect echilibrate care ne duce
intotdeauna, indiferent ce s-ar intdmpla, catre locatia pe care
am imaginat-o.

Dincolo de rau si bine, de corect si gresit, de adevarat si
fals - credintele sunt felurile in care producem rezultate la
dorintd, in acord cu o harta si un mod de lucru al ciror unici
pastratori suntem noi insine. Noi le-am inventat si numai
noi le putem schimba dupa cum vrem, in functiede o balanti
subiectiv corecta.

Ascensiunea prin diferite niveluri de constienta este
data de puterea noastrd de depasi limitele pe care le- am
impus propriei noastre realitati.

In urmaitoarele paragrafe vom arunca o privire la ceea
ce trebuie ca o persoana si isi creasca nivelul de constienta si
sa se miste de la nivelul curent la urmatorul. Nu sustin in nici
un fel cid aceasta viziune ar fi adevirul universal, desi
recunosc cu autenticitate ci acesta este adevarul meu, asa
cum il vid la acest moment din existenta mea.

Acestia sunt pasii pe care i-am luat pentru a imi
extinde propria-mi realitate si daci ei suna reali sau nu
pentru tine, simte-te liber sa iti urmezi simturile, in cel mai
bun mod care te sustine. Cu totii credm realitatea in care
traim, de la hainele pe care le purtam si cartile pe care le citim
pana la ideile pe care le gandim si cu totii gindim ca astia
suntem cine suntem la acest moment. Cerceteaza cine esti
tu, in acest moment, si foloseste continutul acestui capitol
pentru a descoperi despre ce este viata ta si ce te poate
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elibera.

Hai la treaba!

Conditia umani, in fazele ei de supravietuire sau
expansiune, se bazeaza pe un proces continuu de formare a
credintelor. Credintele sunt generate in fiecare secunda din
viata noastra si scopul lor este de orienta intentiile noastre si
de a le preschimba in actiuni. Sub invelisul credintelor
gandurile se maturizeazi in realitate. Odata ce o credinti
este atasata unei intentii, Legea Integritatii genereaza
instantaneu performanta.

Performanta este ceea ce facem noi in legiturd cu o
intentie si poate fi o actiune sau o lipsa de actiune. Lipsa de
actiune este o actiune. A nu face ceva in legatura cu ceva este o
actiune intentionata de a fi pasiv si inactiv si nu este niciodata
lipsit de consecinte. Actiunea pe care o luam atunci cind ne
scufundam intr-o mlastina care ne absoarbe, poate fi la fel de
periculoasid ca atunci cidnd suntem pasivi pe linia de cale
ferata atunci cAnd vine trenul. Nu existd moralitate aici, totul
se rezuma la clarificarea puterii pe care o au credintele asupra
performantei noastre.

Credintele nu sunt bune sau rele, cu exceptia cazului
cand avem credinta ca ele insele ar fi intr-un felul sau altul,
dupi libera noastra alegere. Doi oameni pot avea aceeasi
credinta referitor la vorbitul in fata oamenilor. Unul poate
crede ,vorbitul in public este bun” - si se va bucura de fiecare
secundid a actiunilor lui. Altul poate crede ca ,vorbitul in
public este rau” - si va fi dominat de frica si evitare pe
parcursul intregului proces.

Credintele sunt in totalitate personale in universul
nostru interior si foarte generale atunci cind se refera la
lumea exterioara. Cand avem credinta ca a fi intr-o relatie
este riscant, pentru noi este foarte particular si subiectiv, in
exterior ins3, incorporeazd un numadr practic nelimitat de
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circumstante care ar putea declansa aceastd credinta. De
fapt, toti partenerii potentiali vor arita infricositori si
riscanti. Ce vom face prin prisma acestei credinte, eventual,
este si avem grija ca nimeni si nu se califice in a fi
partenerul nostru, tocmai pentru a ne putea valida credinta
pe care o avem.

Credintele nu dispar pe parcursul vietii noastre, ele
doar se schimb4 sau se transforma pe masura ce avansam in
procesul devenirii. Oamenii de succes au credinte, la fel si
atletii; oamenii sdnatosi au credinte, la fel si cei dependenti de
droguri; avocatii au credinte, la fel si cersetorii.

Credintele au aceeasi functie peste tot si acea functie
este si se aplice intentiilor noastre si si le transforme in
realitate, folosind instrumentele pe care le avem in dotare la
acel nivel al constientei noastre. Aceleasi credinte aplicate
la diferite nivele vor genera realitati radical diferite.
Credintele nu pot fi privite separat de creatorii lor. De
exemplu, asumarea riscului ca si credinti are o traducere
diferitd in lumea unui om de afaceri atunci cind este
comparati cu cea a unui atlet. In primul rand, ele se aplica
la un set diferit de aptitudini si in segmente diferite ale
realitatii.

Hai sd aruncam o privire la citeva din caracteristicile
prezente intr-un mediu de constienta umana restrinsa, si
asta nu pentru a diminua in vreun fel vreo persoani sau
categorie. Ne uitam la acest lucru dincolo de conceptele de
moralitate si mai degraba intr-un cadru al functionalitatii.
Apoi vom analiza exact aceleasi lucruri in interiorul unui
nivel ridicat al constientei umane. Dupa aceea, vom vedea ce
anume ia pentru a trece de la prima forma la cea de a doua si
vom crea deprinderi evolutive pe care ne putem baza pentru
tot restul vietii noastre.

Retine: ceea ce se intdmpla in viata ta este cel mai
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bine descris de rezultatele pe care le livrezi si, mai
important, de impactul acelor rezultate asupra fericirii,
linistii sufletesti si implinirii tale.

Unele din lucrurile ce urmeaza ar putea aparea drept
inspirationale, altele ar putea confrunta ceva din interiorul
tau. In orice caz, considera ca fiecare din cele doua situatii
este o chemare la actiune care ti se adreseaza direct.

Intr-un mediu cu un nivel de constientd scizuta,
cauzalitatea este de cele mai multe ori inversata iar realitatea
se intdmpla ca si cum ar fi impusa de catre exterior asupra
noastrd. Atunci cdnd spun exterior ma refer la lumea
exterioard, la ceilalti oameni si la orice alt fel de evenimente
sau situatii. Experienta persoanei care traieste in acest mediu
este ca nimic nu poate fi schimbat sau influentat deoarece
este peste puterile ei.

Se poate vedea cu usurintd cum victimizarea este
trasatura principald a persoanei care traieste in acest spatiu.
Victimele nu au puterea de a transforma contextele vietii, in
orice caz au suficientd putere pentru a avea dreptate in
legatura cu lipsa lor de putere, si de aceea continua si creeze
si sa recreeze scenarii si motive care si reconfirme si sa
stabileasca acel context de care se agata.

Cel mai bun mod de a avea succes constant si de a avea
dreptate in legiturd cu a fi o victimi este de a genera
deprinderi de vibratie joasa in care lipsa de actiune sau, mai
degrabd, actiunea directa citre diminuarea constientei - si fie
abundente. Aceste deprinderi includ amortirea sau paralizia
de orice fel (alcool, droguri, mancare, depresie sau boli
autoinduse, izolare, etc) sau seturi cuprinzitoare de credinte
care sustin respectul scazut pentru propria persoana, lipsa de
responsabilitate, complexe de inferioritate, lipsuri si
procrastinare.

Nevoia de a apartine este exacerbati la aceste niveluri,
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deoarece compensarea, competitia, imitarea si criticismul
sunt in universul lor infloritor. Razboiul, conflictul,
dominarea si manipularea sunt trasaturile principale ale
comunicarii in acest teritoriu. Moneda universala de schimb
este numita compromis. Acesta este un principiu reciproc
care sigileazi relatia dintre doua persoane de la acest nivel,
inca de la prima intalnire cadnd se face aceasta intelegere: “Eu
voi pretinde ca nu iti observ apucaturile, exact atat timp cat
tu pretinzi ca nu le vezi pe ale mele!” Daci aceasta regula nu
este onoratd, incepe razboiul.

Oamenii de aici, chiar daca au o idee precisi despre
ceea ce fac, nu au instrumentele necesare pentru a isi depasi
propriile paradigme. Din acest motiv, ei par din exterior, in
ciuda frustrarii lor, cd sunt indragostiti de problemele lor.
Cineva care campeazi in aceastd zond are aceleasi probleme
si dificultati la nesfarsit, crednd aparenta unui puzzle mintal
imposibil de rezolvat. Cineva care descopera si creeaza solutii
prin care le dispar problemele nu ar mai putea fi o victima,
nu-i asa?

Oamenii care marsaluiesc in acest spatiu sunt
sincronizati perfect unii cu altii si impartasesc, intocmai ca la
orice alt nivel, experientele la care sunt expusi: barfa, drama,
rationalizare si consternare.

La interactiunea cu cineva de la un nivel inferior de
constienta, ei iau atitudini de superioritate si dominatie.
Cand interactioneaza cu cineva de la nivele superioare de
constienta, ei ,o fac pe mortul in pipusoi” sau se
deconecteazd de la realitate prin lipsa de comunicare sau
izolare.

Toate aceste lucruri nu sunt doar o regizare geniala a
oamenilor de la acest nivel. Aceste comportamente sunt
generate in mod onest si autentic, deoarece reprezinta cel
mai bun set de instrumente care este disponibil pentru ei la
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acest moment din viata lor.

Alegerea este prezenta pentru ei, ca si pentru oricine
altcineva, in orice loc si in orice moment. Cu toate acestea, la
nivelurile de constientd scazute, oamenii pretind ci nu au de
ales, pentru a compensa pentru lipsa de acceptare si de
responsabilitate (si acest lucru se intdmpla in toate domeniile
din viata cuiva - dietd, relatii, odihna, conduita de afaceri,
socializare etc).

Retine, nimeni nu se trezeste dimineata planuind o zi
mediocra, la fel de mult pe cit nimeni nu incearci si faci
viata dificila. Asta este intr-adevir ceea ce esteposibil la acest
nivel si nu este nimic gresit, rdu sau demn de invinovatire in
acest segment al realitatii. Este un stadiu prin care oamenii
trec, exact in felul in care raul are un izvor, un curs, o albie
majora si o gura de varsare.

Cateva din felurile in care se pot recunoaste
particularitatile credintelor care isi au originea la acest nivel
sunt:

1. Dacid o circumstantd, fel de a fi sau eveniment se
repeta si nu este adresat cu succes, atunci el apartine de acest
nivel. Exemplu: plangerile continue sunt dovada unei lipse de
constienta in adresarea sursei acelor plangeri.

2. Daca o circumstantd, fel de a fi sau eveniment tinde
sa capteze si si retina realitatea intr-un anumit fel, apartine
de acest nivel. Exemplu: Momentul cand cineva isi exercitd
asteptari si atasamente asupra unei persoane sau realitati,
pretinzdnd ci ar trebui si fie intr-un anume fel sau ca ar
trebui sa actioneze intr-un anume fel.

3. Dacad un eveniment este incomplet si este generata
o actiune din interiorul acelei incompletudini, ca si o
consecintd a ei - apartine de acest nivel. Exemplu: Daci
actiunile mele sunt izvorite din contextul in care sunt ranit
de o insultd, poti observa cum razboiul este pe cale si
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inceapa? Actiunile acestea sunt actiunile unui om ranit.

4. Daca vine dintr-o experientd trecutd, apartine de
acest nivel. Exemplu: Pamantul nu calitoreste prin Univers
trecand vreodata, de doud ori prin acelasi loc, asa ca de ce ar
trebui o persoana si faci acelasi lucru? Ceva care deja s-a
intdmplat are putere asupra prezentului doar prin
atasamentul nostru fatd de acel eveniment.

Conceptele descrise mai sus nu se aplica la nesfarsit la
toate nivelurile de constienta existente si la relatiile dintre
ele. Existd un anume prag al constientei, dupa care setul de
instrumente de mai sus se opreste din a exista si se realizeazi
un salt calitativ citre un inventar al unei constiente
superioare. Dupa acest prag, inspiratia, creativitatea,
abundenta, inrolarea si mii de alte feluri de a fi, devin
disponibile prin investirea muncii spirituale si fizice de
rigoare.

Dupi o cantitate considerabild de efort si dedicatie
totala, pragul critic al constientei este atins si niveluri de
constienta superioara devin gata disponibile. Miscarea este,
chiar si aici, bidirectionala, indiferent de realizirile obtinute.
Alegerile fiacute in minte si in actiune pot inca promova
si/sau retrograda la niveluri superioare sau inferioare,
deoarece Universul recompenseaza, fara posibilititi de
eroare, contributia tuturor la sciderea entropiei generale.

Dincolo de acest prag, este posibil un nou tiardm al
existentei. Deprinderile de frecventa inalta sunt naturale la
acest nivel, iar victimizarea este inlocuitd cu
responsabilitate, in timp ce nevoia de a apartine se
transforma in leadership. Procrastinarea se transforma in
spontaneitate, iar treimea deprinderilor de compensare,
imitare si compromis se transformad in contributie,
creativitate si decisivitate.

Cel ce locuieste pe acest tirdm accepta treptat ci daca
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ceva apare in orizontul siu vizual, atunci este propria sa
creatie. Lucrurile se ivesc in realitatea noastrd, aici, ca si
consecinti a faptului ci au fost concepute in universul nostru
interior. Nimic nu este la intidmplare, ci mai degrabd o
manifestare materiala, in realitatea de zi cu zi, a credintelor
cuiva. Daca ceva a intrat in realitatea ta, iti apartine. La acest
nivel, acceptarea a ceea ce este, isi are izvorul in pacea
interioarad si completitudinea din jurul Legii Integritatii si a
aplicabilitatii ei universale. Circumstantele, evenimentele,
oamenii si felurile de a fi sunt generate, intr-o vibratie
complet sincronizati, in jurul spatiului pe care cineva il
genereaza prin constienta sa.

Hai sd aruncam o privire asupra citorva lucruri care
sunt accesibile aici:

Creativitatea, conversatiile constructive si
deprinderile pozitive sunt posibile aici atunci cAnd persoana
este ancoratd adinc in prezent si genereaza intentii orientate
spre viitor prin credinte sandtoase. Repetitia evenimentelor
trecute este imposibila aici, deoarece locuitorii acestui spatiu
sunt total constienti ca trecutul este o conversatie care
persista doar in zonele de joasa constienta.

Trecutul este accesibil pe acest tirdm doar ca baza de
date a unor experiente si indemanari, mai degraba decat ca
profetii menite sa se autoindeplineasci. Ceea ce face aceasta
abordare posibila este prezenta responsabilitatii oamenilor
asupra propriilor actiuni si asupra propriilor realitati. A fi
izvorul propriei vieti este o sursd de putere si confidenti
extraordinara, in care este prezentid o abundenta enormai a
alegerilor.

La nivelurile de constientd ridicatd intensitatea
performantei este cel mai bun indiciu al unui tandem al
viitorului, sanatos si functional, creat intre intentii si
credinte. Actiunea, proactiunea si lipsa de actiune sunt
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consecinte clare ale unei inroliri si ale unui angajament
totale catre o viziune generate cu putere.

Oamenii de o constientd ridicati au capacitati de
leadership extraordinare. Ei conduc prin exemplu si prin
inrolarea fara efort a celorlalti in scopuri, proiecte si echipe
de succes. Acest lucru este posibil aici, datorita faptului ca
autenticitatea in comportamente si limbaj este foarte
atragatoare pentru oameni si genereaza conexiuni
instantanee si comunicari puternice in cadrul unor intentii
bine definite.

Completarea este fundatia unor astfel de oameni,
pentru ca ei inteleg ca lungimea listei lor de asteptare (asa
cum a fost descrisa in capitolele anterioare) are un impact
decisiv asupra claritatii, confidentei si a capacitatii de a crea.
Lucrurile sunt intotdeauna duse la capat aici, in contextul in
care noutatea poate apirea doar intr-un spatiu al nimicului.
Constructia care se pune deasupra a ceva care este incomplet
nu genereaza creatie, ci mai degraba schimbare si persistenta.

Detasarea este prezenta in acest mediu al unei vibratii
ridicate ca si rezultat al constientei din jurul alegerilor. O
alegere puternicd poate transforma total viata cuiva, in
interval de citeva secunde, ficAnd posibile orizonturi de
viitor creat intentional, in feluri cu totul noi.

Credintele care traiesc la acest nivel sunt:

1. Incurajarea creatiei si conversatii constructive;

2. Acceptarea a ceea ce este;

3. Améanarea nedefinitd si intentionata a procesului
automat prin care creierul ataseazi povesti peste ceea ce se
intdmpla in realitate;

4. Asumarea responsabilitatii asupra a ceea ce apare in
spatiul personal;

5. Folosirea intentiilor si a credintelor intr-un mod cu
totul intentional, pentru a crea implinire, realizare si fericire.
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Pe parcursul acestei carti au fost prezentate feluri
numeroase de a ne deplasa de la un nivel de constienti
coboréit la un nivel de constienta ridicat. Aceste metode sunt
foarte practice si simple. Ele descriu realitatea asa cum o vad
eu si pot fi ajustate pentru a functiona pentru oricine, cu
putina deschidere si angajament.

Accesul la oricare din lumile descrise in ,Traieste o
viata nelimitatd” este garantat oricirei persoane care se
considera a fi o cerere clara si decisiva citre un fel de viatd
puternic. Nimic din ce s-a prezentat aici nu este si nu poate fi
impus spre a fi crezut sau aplicat. Acesta este exact motivul
pentru care tu esti singura persoani responsabila in legitura
cu ce faci din aceasta carte, exact in felul in care esti singura
persoand responsabild pentru orice faci in tot restul vietii
tale.

Te incurajez sa recunosti ca in rare ocazii, oamenii se
confruntd cu reactii noi fatdi de mediul inconjuritor.
Majoritatea reactiilor noastre isi au originea in primii ani din
viata noastrd. Felul in care actiondm acum fatd de striini,
fata de informatii noi sau fata de locuri noi este un fel de a fi
deprins de multa vreme, care se manifesta in toate domeniile
din viata noastra.

Retine la sfarsitul acestui capitol, ca experienta ta este
sculptatd in mod continuu de citre credintele tale; de
asemenea, te invit si observi cum credintele persistente
genereaza experiente persistente in viata noastra. De aici si
pand la a lua actiune in jurul experientelor pe care le
respingem sau care nu ne plac, mai este doar un singur pas,
si acel pas este de a adresa felul in care ne raportam intentia
la credinte.

In acea intersectie a darurilor divine pe care le
detinem noi, ca fiinte constiente ce suntem, locuieste
calitatea vietii noastre ca actiune.
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Durerea nu trebuie si persiste pentru ca noi si ludim
actiune.

Esecul nu trebuie sa devina o deprindere pentru ca noi
sd ne transformam.

Resemnarea nu trebuie si se instaleze in inimile
noastre pentru ca noi si vrem si gustim libertatea si
implinirea.

Si mai presus de toate, procrastinarea nu trebuie sa ne
vamuiascd pe lungimea intregii vieti pentru ca noi sa
realizam urmatorul lucru: Ceea ce simtim, emotiile pe care le
experimentam si conexiunile pe care le incurajam reprezinta
de fapt viata noastra.

Asa ca mergi in viatd, cere o intilnire riscantd cu
destinul tau, renunti la o deprindere de care te-aiplictisit, in
timp ce creezi pentru tine o putere cu totul noua in care
ORICE ESTE POSIBIL!

Bucuri-te de un nou ,.eu” cu fiecare pas pe care il iei si
fii in actiunea care te reprezinti cel mai bine pentru ca acela
este singurul loc in care libertatea ta de expresie se afli in
dansul cel mai pur si mai fericit!
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Capitolul 10

Puterea Intentionalitdtii colective
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In capitolele precedente am vizut cum functioneazi
optimizarea performantei, setarea scopurilor si a
problemelor - la un nivel individual. Am distins impreuna
feluri de a crea, de a imputernici si de a urma scopul vietii
noastre, prin filtrul a ceea ce este important pentru noi,
personal.

Cum se intdmpla aceste lucruri atunci cand triim in
familie, in comunititi sau in societate? In ce fel putem avea
un impact asupra obiectivelor unui numair mare de oameni,
folosind cunostintele pe care tocmai le-am impartasit cu voi?

Pentru a clarifica acest lucru, vom arunca o privire la
doua contexte similare: corpul omenesc si sistemul solar.

In corpul nostru, se observa de la prima vedere ca
toate celulele functioneazi intr-un context dublu. Primul
context este cel al unei functionalitati si prosperitati
individuale - in care celulele au grija de ele insele, pentru a
trai, pentru a se mentine si pentru a se reproduce. Acesta ar
putea aparea ca fiind partea ,egoista» sau ,independenta» din
viata unei celule.

Cel de-al doilea context, prin polaritate, este unul al
contributiei, in care celulele lucreaza in comunitati foarte
extinse, pentru binele intregului corp. Ele au diferite functii
si roluri, si sunt organizate in jurul mai multor scopuri:
respiratie, procesare de date, circulatie, miscare, perceptie si
asa mai departe. In corp, exista o sincronizare perfecta in
felul in care celulele lucreazi in echipa si este evident ci ele,
ca si comunitate, realizeaza lucruri care sunt cu mult peste
capacitatea fiecirei unitati individuale. Acest context
secundar se realizeaza fird a compromite contextul primar,
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cel al abundentei personale, asa numit ,,egoist».

Cand o celuld sau un grup de celule se opreste din a
functiona in acest context dual, si rupe echilibrul dintre
,egoism» si ,contributie», atunci este declansat un proces
natural in interiorul acelei comunitati. Celulele care nu mai
muncesc, din diferite motive, pentru binele comunititii, fie
degenereaza si mor, fie sunt separate de acea comunitate si
devin ,proscrise» iar resursele lor de grup sunt intrerupte. In
acel caz, incep si apara boli si apar efecte de genul cancer,
chisturi, infectii si inflamatii. Pe scurt, de indata ce echilibrul
este afectat, ambele contexte sunt impicate si prin aceasta,
atat corpul, ca intreg, cit si celulele, trec printr-o ,crizd» care
va fi eventual rezolvatd, intr-un fel sau altul.

Efectudnd aceeasi observatie la un scard mai mare,
intalnim acelasi echilibru intre contextele micro si macro - in
realitatea al carei subsistem suntem, ca de exemplu, planeta
noastra, sistemul nostru solar sau galaxia Calea Lactee.

O intentie poate aparea doar in interiorul unui spatiu
care cere si permite existenta acelei intentii (o intentie
superioara sau o anumita pregitire pentru a face o alegere,
de exemplu). Aceasta inseamnad ci nivelul de constientd
necesara pentru ca anumite actiuni sa fie luate, in subsistem,
este de asemenea parte din constienta colectiva superioara
sau de pregatirea suprasistemului pentru acea actiune.

La nivel planetar, contextul nostru, ca oameni, este
cuprins, la acest nivel al constientei, de conditiile de viati
prezente pe Pamant. De exemplu, pentru ca noi, oamenii, sa
ne putem extinde contextul existentei noastre citre alte
planete si sisteme solare, avem nevoie de salturi calitative
extraordinare in constientd, corespunzitoare unei avansari
enorme in cunoastere, intelepciune si tehnologie.

Oamenii nu pot afecta traiectoria planetei. Mai mult
de 7 miliarde de suflete trebuie si calatoreasca oriunde ne
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duce Pamantul, fara a avea nimic de spus in felul in care acest
lucru se intdmpla. Contextul vietii noastre este continut in
interiorul contextului planetar la acest moment.

Exact ca in exemplul celulelor, planeta noastra are un
echilibru similar intre ,egoism» si ,contributie». Pamantul ne
poarta neconditionat in aceastd calatorie prin Univers, insa,
cu toate acestea, cind sunt necesare actiuni radicale pentru a
restaura echilibrul siu, planeta noastrd le va lua cu foarte
putind sau cu zero procrastinare. Glaciatiunile, gravitatia,
tornadele, cutremurele si desertificarea sunt toate actiuni
instantanee luate in interiorul acestui sistem sub incidenta
directa a Legii Integritatii, pentru a mentine sistemul intr-o
functionare optima.

Fiecare subsistem este inclus intr-un sistem superior
si functioneaza sub incidenta atat a regulilor contextului mai
inalt cat si a celor din propriul context local. In orice caz,
regulile sistemului superior sunt in marea lor majoritate
opace, invizibile si imposibil de a transcende din interiorul
subsistemului.

De exemplu, o bacterie din interiorul stomacului
nostru nu poate avea si nu va avea niciodatd, indiferent cat de
inteligenta si adaptata devine - o privire de ansamblu asupra
mancarii pe care o primeste prin intermediul sistemului
digestiv, cu toate cd viata bacteriei depinde in totalitate de
acest lucru. Ora, data, locatia, marimea recoltei, temperatura
medie anualid sau utilajele folosite pentru a recolta acea
mancare sunt informatii incluse in intr-un context care nu va
fi patruns niciodata de bacteria aceea din interiorul
propriului ei subsistem. Este necesar a accesa o perspectiva si
o constienta mult mai mare pentru ca aceste cunostinte si fie
disponibile.

In acelasi fel, noi, oamenii, nu putem vedea dincolo de
contextele planetare decadt atunci cind atingem nivelul de

156



constienta al sistemului care ne contine.

Intentia acestui capitol final nu este, in nici un caz, de
a enunta ceea ce nu putem obtine, ci mai degrabi de a
descoperi cum putem genera un nivel de intentionalitate care
sa invite la dans contexte si circumstante superioare care si
se manifeste in interiorul jocului creat de o fiinta umana.

Ti-ai trai viata diferit daca ai sti ci felurile specifice in
care esti, sunt in cauzalitate directd cu rezultatele tale? Ai
crea dependente diferite pentru tine dacd ai sti ca asta e
necesar pentru noul tu, pentru a obtine ceea ce iti este drag
inimi?

Asa cum probabil ai inteles pana acum, Legea
Integritatii este bidirectionald. Noi suntem suma actiunilor
noastre la fel de mult pe cit fiecare actiune pe care o luam
este parte din noi. Alergatorul este construit din alergarile
sale, la fel de mult pe cat el este creatorul fiecireia dintre
sesiunile de alergare. El este recreat in mod constant de catre
propria sa creatie. Pidurea devine padure numai prin
adunarea tuturor copacilor care fac parte din ea, la fel cum
fiecare copac reprezintd padurea insasi, intr-un context mai
inalt.

Ce ai face daca ti-as spune ci exista un fel de a crea in
interiorul subsistemelor, in asa fel incat rezultatul nu numai
ca functioneazi pentru sistemul superior, dar si ca sistemul
superior va investi natural in acea creatie veniti din
interiorul lui? Existd un mod de a crea individual, in asa fel
incat intreaga comunitate are experienta prosperitatii. Exista
un mod de a intentiona local si a beneficia global, un fel si un
algoritm de a crea de asa naturd incdt acea creatie este
scalabila indefinit si infinit.

Contextul unui mediu colectiv functionabil este
posibil de obtinut din toate punctele de vedere atunci cind
sunt prezente cateva principii simple ale creatiei si intentiei.
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Vom numi acest algoritm F.A.C.E. si, in ultimele
pagini ale acestei carti, ne vom uita la cum poate acest lucru
sa schimbe fata Pamantului pe care triim.

Iti amintesti, intentia acestui capitol este de a genera
un nivel de functionalitate care sa fie scalabil in toate
directiile, in interiorul oricarei culturi, locatii, credinte sau
domeniu.

F.A.CE. are 4 componente si ele functioneaza in
unitate totald - existenta oricareia din ele creeazi premisele,
spatiul si invitatia la existenta pentru toate celelalte. In exact
acelasi fel, diminuarea oricareia din cele patru componente,
datorita Legii Integritatii, genereazi o diluare a intregii suite
si face ca intreaga intentie si nu functioneze in realitate.
Fiecare componenta este absolut vitali, in orice caz ele au
reciprocitate in a se diminua sau genera una pe alta.

Prima componentad a algoritmului F.A.C.E. este
Libertatea de alegere. Orice creezi vreodati, in limbaj, in
concept sau in realitatea materiald, este amplificat pana la
ordinul a mii de ori atunci cind libertatea de alegere a
celorlalti este respectatd si incurajata. Aceasta componenti
devine disponibild numai atunci cind libertatea ta de alegere
este neviciata. Fiecare incompletitudine din trecut, fiecare
loc in care intentia ta a fost distorsionata, intrerupta sau
eliminata, devine o fisura in spatiul liberei noastre alegeri. In
jurul acelei fisuri, capacitatea noastra de a alege este
influentata de un set de cercuri vicioase care graviteaza peste
acearana.

Capacitatea noastra de a rezolva si de a avea pace
interioara in legitura cu toate evenimentele din viata noastra
este cheie in a fi capabili s interactionam cu circumstantele
care apar, intr-un mod puternic si responsabil. In momentul
in care noi alegem sa acceptdm realitatea in felul in care este,
libertatea de alegere se iveste ca fiind disponibila pe scara
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larga si inlocuieste tendinta deterministi a circumstantelor
noastre.

Provoaci-te pe tine insuti in a dezvolta o deprindere de
a iti exercita libertatea de alegere si vei observa cum
angajamentul tdu iti va indica cu precizie evenimentele care
necesita atentie si completare. Observa ce anume te opreste
din a alege succesul. Observa povestile care iti intuneca cel
mai scurt drum intre tine si ceea ce te face sd canti de bucurie
in viata ta.

O datdi ce este indepliniti aceastd distinctie,
constienta noastra va determina de la sine disparitia acelor
imagini ale intentiilor noastre care au fost distorsionate.

Atunci cind intentiile din jurul libertatii noastre de
alegere au fost regenerate, capacitatea de a fi cu oamenii este
amplificatd pana la nivelul la care se intdmpld ceva de o
unicitate absoluta. Fiecare conversatie pe care o initiem in
spatiul libertitii de alegere devine nu numai extrem de
atragitoare pentru ceilalti, ci se prezinta pe ea insadsi ca o
oportunitate de a actiona si de a descoperi, catre toti cei
prezenti. Acest lucru genereazd un context inspirational
extraordinar pentru creatie, leadership si liniste sufleteasca.

Cele 3 valori mentionate mai sus, produc o sursa
infinitd de carisma si conectivitate, asterndnd fundatia unui
mod de a te relationa cu ceilalti in maniera cea mai
motivationald si mai egala posibila. Acesta este genul de
mediu in care razboaiele, discriminarea si ura nu pot
functiona. Aceasta este insasi sursa unui viitor marcat de
pace, care se intAmpla chiar in prezentul in care aplici aceasta
distinctie. In interiorul intentiilor colective, aceasta este
mina de aur pe care am ravnit si o descoperim de milenii.

Adu-ti aminte sa creezi fiecare intentie a ta stand in
spatiul libertatii de alegere!

Avand libertatea de alegere acasa la tine, ca si context al
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existentei umane colective, urmaitoarea componentd a
algoritmului F.A.C.E. este invitata in existenta, in forma sa
cea mai valoroasa: Abundenta.

Cum ar fi ziua de maine pentru tine, daci toate
resursele de care ai nevoie, devin nu numai suficiente, dar cu
adevarat nelimitate si abundente? Ce ai face in aceastd
situatie? Cum ti-ai petrece timpul? Cu cine ti-ai petrece
viata? Care ar fi activititile, pasiunile si visele carora ti-ai
dedica fiecare moment din viata ta?

Si mai presus de toate, cum vor fi diferite
interactiunile tale cu acele comunitati din care tu faci parte,
in interiorul spatiului in care nu este necesar sa iei nimic de
la nimeni, pentru simplu motiv ca totul este din belsug.

Este imposibil de imaginat existenta competitiei si a
polaritatii intr-un spatiu in care totul este suficient,
intotdeauna.

Cererea mea este ca tu sid pui abundenta la insasi
temelia intentiilor tale. Aceasta nu este o metafora, ci o
actiune foarte valoroasid de a crea posibilitati care duc
foarte, foarte departe de contextul in care se desfasoara viata
in acest moment pe planeta noastra.

Exact ca si in cazul libertatii de alegere, vei intalni pe
drumul tau povesti care pretind ca sunt adevarate sau isi cer
cu patos validarea. Aceste povesti te pot ancora intr-un loc al
lipsurilor si al sdraciei mintale si materiale. Considera-le ca
fiind simple rationamente dintr-un trecut care nu trebuie si
se perpetueze drept adevarat in viitorul spre care tintesti.

Aceasta carte prezintd numeroase feluri de a completa
si de a crea in jurul oricaror limitadri pe care cineva le poate
experimenta in identitatea sa. Cand iti asumi un risc in plus
de a adresa acele conversatii din zona ,nu sunt suficient» si
cand le transformi in ,tardmul abundentei», atunci VIATA
TA devine MULTUMITOARE in multe feluri. Principalele
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plangeri in zilele noastre sunt in jurul banilor si a timpului.
Poti sd vezi cum orice este construit peste o lipsa, contine
lipsa insasi, ascunsi in interiorul acelei schimbari? Oamenii
care isi vizualizeaza viitorul dintr-un spatiu in care
Jintotdeauna am timp pentru pasiunile mele» sau ,banii
apar intotdeauna in locuri care au un belsug de posibilitati» -
aceia merg intotdeauna mai departe decat altii si isi ating
visele.

Ia un moment si uita-te la viata ta, la felurile in care iti
abordezi obiectivele. Mananci ,fast food» pentru ci nu ai
timp sa gatesti? Ai pornit o afacere pentru a compensa lipsa
banilor din familia ta? Esti singur doar pentru a preveni
riscul iesirii din zona ta de confort? Eviti sa fii cu oamenii
numai pentru a nu fi judecat sau pentru cd nu esti acceptat
suficient de catre ceilalti? De fapt, tu poti in continuare sa
inventezi propriile tale intrebari, in toate domeniile din viata
ta in care implinirea nu este prezenti. Dacd descoperi ci
actiunile tale sunt generate si construite pe absenta sau lipsa
unei anumite resurse, atunci... este timpul sa iei actiune in
acel domeniu.

Avand in vedere ca tu stii deja cum sa faci acest lucru
pentru tine, imagineaza-te interactionand intr-o comunitate
unde toti membrii sunt abundenti. Nu e nimic care poate fi
dat sau luat acolo si totusi existd o anumitid experienta a
lipsei.

Abundenta este o cauza directd a Iimpartasirii,
mutualitatii si confidentei, fie ca se intAmpld in interiorul
unei conversatii, fie in actiuni sau in posesiuni.

Aceste 3 valori de bazd genereaza instantaneu
dragoste si deschidere neconditionata. Si asta este exact
lucrul pe care se bazeaza viitorul nostru ca specie, si obtinem
nivelul de unitate si prosperitate care si determine abundenta
libertatii de alegere.
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Adu-ti aminte zilnic sd practici crearea de noi intentii
si actiuni in spatiul abundentei, deoarece iti vor ridicajocul la
un nivel fiard de maxim. Altfel, totul va deveni doar o lupta
impotriva persoanei minime care eviti sa fii.

Libertatea de alegere si abundenta nu numai ca vor
reciproca in interiorul existentei proprii, crednd contexte
virtual nelimitate una pentru alta; dar ele, impreuna, vor
chema in existenti, prin Legea Integritatii - a treia
componenta a F.A.C.E. - Contributia!

De la inceput, fara nici o conversatie in plus, poti sa
vezi deja cum aceasta contributie nu este posibila intr-un loc
al lipsurilor si al limitarilor de exprimare si alegere?
Contributia fara libertate de alegere devine deposedare, la fel
de mult pe cat contributia fiard abundentd este
nefunctionabila si nesustenabila.

Valoarea contributiei este invatata in inima cuiva care
poate dairui liber si fira asteptari. In interiorul oricirei
comunititi acesta este insusi nucleul cresterii si dezvoltarii.

Actiunea de a contribui denotd o prezenti adinci a
gandirii orientate spre viitor si spre intentionalitate. Acesta
este darul de a putea pliti in avans atunci cdnd nu existad o
asteptare pentru o plata in avans. Atunci cind ai putere de a
te detasa din rezultatele actiunilor tale de a darui, in spatiul
unei recunostinte modeste sau chiar inexistente - aceasta
este starea de minunare care e posibild pentru rasa umana.

La intersectia acestor trei componente ale F.A.C.E. -
libertate de alegere, abundenta si contributie - incepe sa se
contureze un spirit stabil al comunitatii, condus de auto
motivarea fiecirui individ de a actiona intr-o intentie
evoluatd. Si acest lucru, dragi prieteni, este spatiul in care
orice proiect, provocare sau viziune poate fi implinit de un
grup de dimensiuni scalabile in orice directie.

Prezenta contributiei genereazd 3 valori centrale
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proprii: recunostinta, gratitudinea si unitatea.

O societate fundamentata pe aceste valori implineste
scopuri de o magnitudine fird precedent si nivelul de
constienta atat al partilor sale individuale, cat si al intregului
genereaza impreund minuni. Ele incep sa invite implicarea
entitatilor din sistemele superioare, care se inroleaza de buni
voie si se antreneaza nestingherite in dezvoltarea
subsistemului in care au fost invocate cele 3 valori
mentionate pana acum.

Retine, creeazi-ti intotdeauna contextele pe fondul
contributiei. In momentul in care creezi o afacere, de
exemplu, faptul ca pornesti de la intentia de a avea o
contributie clard in comunitate - inzeceste sansele de succes.
De asemenea, contributiile ficute intr-un mediu care are
provocari si dificultiti, creste dramatic rata principalilor
indicatori sociali ai bunastarii (competentd, autonomie, grad
de implicare, sens si scop).

Cea de-a patra componenta a F.A.C.E. este Emotia.
Acesta este locul in care fiinta umana, experimenteazi in
ambele sale variante (individual si colectiv) - energia unitatii
ca formd de constientd globald. La acest nivel, limitele
impuse de sistemul superior dispar si comunitatea care
traieste in interiorul celor patru componente obtine intentia
principalad pentru care a fost creata.

Cunoasterea obtinutd de intreaga comunitate este
accesibila fiecirei persoane care face parte din ea, fird
discriminare sau limitare.

Toate cele patru componente oferd colectivului
informatii complete la toate nivelurile: intelectual, material si
spiritual. Membrii acestei comunitati experimenteazid un
nivel inalt de implicare si libertate si cele trei valori generate
aici sunt: implinire, viatd cu sens si apartinere (sentimentul
de a te simti ca acasa).
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Fortele gravitationale create atunci cand toate cele
patru componente F.A.C.E. sunt prezente, determina o curba
a cresterii foarte abrupta si salturi exponentiale in constienta
peste tot in intentionalitatea acelui colectiv, fie ca e vorba de
un grup mastermind sau de intreaga specie.

Asumarea in mod deliberat a implementarii libertatii
de alegere, a abundentei, a contributiei si a emotiei in tot
ceea ce creezi, genereazd in interiorul Legii Integritatii,
posibilitati noi, circumstante si salturi in constienta absolut
extraordinare. Datoritd faptului ca sunt scalabile in orice
directie, aceste contexte, indiferent de nisa in care se aplica,
ajung sa fie incredibil de eficiente si cu rezultate
nemaipomenite.

Indiferent dacd aceste principii stau la baza unei
afaceri, a unei ideologii, familii sau sistem educational, ale
unei linii de productie sau ale unei stiinte - sunt obtinute
salturi calitative care depasesc orice estimari.

Retine, intregul este la fel de performant ca si cea mai
putin semnificativi componentd a sa si acesta este exact
motivul pentru care numai constienta poate aduce lumina in
toate segmentele, fara nici o discriminare.

Acum, la sfarsitul acestei carti, mergi in lume si
creeaza un context si o intentie pentru tine, pentru familia ta,
grupul tau si pentru comunitatea ta.

Joaca in stil mare, fii curajos, tinteste catre Soare si
daci ratezi, vei atinge cel putin Luna.

Tine in minte componentele si valorile centrale ale
algoritmului F.A.C.E. nu pentru a fi informat, ci pentru a trai
cu gratie.

Libertate de alegere:

¢ Creatie

* Leadership
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¢ Liniste sufleteasca

Abundenta:

* [mpartasire

* Mutualitate

¢ Confidenta

Contributie:

* Recunostinta

¢ Gratitudine

¢ Unitate

Emotie:

¢ Implinire

¢ Viata cu sens

¢ Sentimentul de apartinere

Acum e timpul tdu si cresti si sd iti pui amprenta
asupra orizonturilor infinite ale constientei. Aplica metodele
din aceasta carte ori de cite ori e necesar pentru avea succes
in privinta obiectivelor tale. $i, mai presus de toate, incepe sa
te stii pe tine insuti ca Om, drept cel de neoprit, cel nelimitat
si cel unic in unitatea totala.

Fii cine vrei sa fii si alege cu putere pentru tine insuti,
Om Ales!

Pentru ci la sfarsitul acestei carti si dupa aplicarea
acestor principii, asta esti, un om care atinge viata pe aceasta
planeta ca o raza de constiinta curata si creativa.

Cu multa, multa dragoste! Marius

P.S. La finalul acestei aventuri, te rog si lasi un review
pe site-ul de la care ai obtinut aceasta carte si retine: felul in
care faci totul vine din felul in care faci orice. Generozitatea ta
este o contributie pentru alti oameni care incd mai stau pe
ganduri in a face o diferenta pentru ei insisi.

Iti multume
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Cine este CREATERRA?

Createrra inspird oamenii si devind lideri care
creeazd relatii si comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, traindu-si viata
cu pasiune si obtinind ceea ce este important pentru ei. In
prezent, echipa Createrra serveste romanii aflati pe ambele
parti ale Prutului, atit in Roménia, cit si in Republica
Moldova si este formata din:

ANDREEA TONICIUC | Ministerul Daruirii

Sunt autoarea cartii Posesorii Busolei si presedintele
Asociatiei Suflete Libere. Am petrecut ultimii 5 ani din viata
contribuind in vietile oamenilor atit prin proiectele sociale
pe care le-am initiat, cit si prin programele pe care le creez
aliaturi de echipa Createrra. Dupd o curitare detaliatd a
propriei mele vieti, doresc sa ofer oamenilor unelte care
aduc implinire si armonie si care scot tot ce e mai bun din
spiritul uman. Cred ci toti oamenii pot fi cine sunt ei cu
adevarat si pot ajunge la o viata implinitoare si armonioasa.
Acest fel de viata poate fi o realitate pentru toti cei care sunt
dispusi si se uite cu curaj la viata lor si si admita adevarul
care exista.

Misiune: ,Generdnd libertate in fiecare moment, obtin
armonia care-mi dd puterea de a inspira oamenii.”

MARIUS SPIRIDON | Ministerul Abundentei

Caut, descopar, creez si aplic noi feluri de a fi si prin
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asta imi asum si impartasesc aceasta libertate cu oamenii
din jurul meu. In Createrra, facilitez oamenilor accesul la
propria devenire. Acest lucru este posibil de fiecare data
cand intelegem saltul de la ,a fi in viatd” si ,a trai’. Scopul
meu in aceastd organizatie este ca Tu, cel care citesti aceste
randuri, sa accepti, prin evenimentele noastre, puterea de a
fi izvorul lumii in care traiesti. De aceea, sprijin oameni,
familii, organizatii, companii si comunitati sa creeze ceea ce
le indeplineste visele, planurile, obiectivele si idealurile.
Pentru a fi in postura de a oferi, creez in fiecare moment
posibilitati de a trii responsabil, autentic si integru.

Misiune: ,Prin curdtenia mea fizicd si spirituald obtin
linistea sufleteascd care imi dd puterea sd transform oamenii.”

ANDREEA ORINDARU | Ministerul Inspiratiei

Eu sunt Andreea (uneori mai semnez si sub numele de
Omul Pentru Oameni) si de formare sunt om de marketing
si de suflet sunt om de crestere umana, dedicata pasiunii si
daruirii in orice forma, moment, context. Printre contextele
cele mai diverse in care ne putem intilni se numara: pe
holurile ASE (unde predau), in cursuri transformationale si
de crestere (in programele companiei Createrra, la fondarea
cireia am contribuit), in momentele in care cauti
consultanta in marketing si servicii de design grafic (te pot
sprijini cu astfel de lucruri prin propria mea companie), pe
ringul de dans sau la cursurile de dans (iubesc si dansez si
predau UrbanKiz). In fiecare din aceste locuri, promit si-ti
fiu sprijin, sa-ti fiu alituri cu iubire, empatie, atentie,
dedicare, bucurie si, cel mai important, pasiune din toata
inima! Imi iau angajamentul c iti voi aduce multa inspiratie
zi de zi, beculete aprinse, bunitate pe paine si iubirea de
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oameni si de Romania.

Misiune: ,Libertatea mea naste creativitatea de a ddrui
iubirea prin care aduc implinire in lume.”

CRISTINA GLIGA | Ministerul Expansiunii

Pasiunea este oxigenul meu ce imi ofera posibilitatea
sa creez si sa inspir zi de zi. Impecabilitatea este acel ulei
care imi lubrifiaza fiecare detaliu dintr-o actiune ca toate sa
functioneze in unison. Echilibrul este apa care ma face sa o
caut mereu si si ma simt implinitd atunci cand o
obtin. Pasiunea, impecabilitatea si echilibrul sunt valori cu
care ma trezesc si inspir fiecare om ce imi paseste pragul
sufletului.

Misiune: ,Prin responsabilitate obtin increderea si
libertatea de a inspira oamenii sd isi gdseascd echilibrul!”

SIMONA POPA [ Ministerul Creatiei

Sunt o persoana cu o mare pasiune pentru oameni, pe
care 1i consider extraordinari si creatorii propriilor vieti. In
timp, ghidata de aceasti pasiune, m-am axat pe doua
directii: pe dezvoltarea mea personald si pe crearea de
programe educationale de impact, in principal in
strainitate. Dupa multi ani de ciutiri in exterior, am ales sa
ma Intorc acasa, atit la propriu, cit si la figurat, si si fac o
diferenta in viata oamenilor.

Misiune: ,lubindu-md, obtin linistea interioard care-mi
dd puterea sd aduc libertate in lume.”

VLAD GRIGORE | Ministerul Armoniei
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Un om al oamenilor. Un profet al armoniei si al
egalitatii ce face din implicarea fara de cusur, o misiune ce
este onorata in fiecare zi si cu fiecare actiune. ,No days off”
este motto-ul ce ma recalibreazi in momentele in care tind
sd Imi iau o pauza de la misiunea mea de a fi printre semeni
sprijinindu-i in calitoria lor spre eternitate. Dintotdeauna
am crezut cu tarie ca viata este despre a contribui, iar alaturi
de echipa Createrra am descoperit cid, generarea, diruirea,
contributia sunt la ele acasa. AICI imposibilitatea moare de
foame in fiecare zi.

Misiune: ,[/n misiunea sufletului de a fi printre semeni
cdlduzindu-i spre eternitate!”

EMIL SIRBU | Ministerul Expansiunii

Cum spune Mark Twain, in viatd sunt doua zile
importante, prima este cea in care te nasti si a doua este cea
in care intelegi pentru ce te-ai nascut. In Createrra, am
descoperit a doua zi importantd din viata mea, doar ca am
mai imbogitit-o cu o doza de valori puternice care le onorez
zilnic si inspir si pe altii sa le intruchipeze in propriile lor
vieti. Tot ce fac in fiecare moment din viata mea este si
traiesc intentionat si acolo viata capati sens.

Misiune: , Prin autenticitate, obtin puterea si libertatea
de aduce claritate si armonie in lume.”

CRISTIANA SERBANEL | Ministerul Evolutiei

Sunt o fiintd simpld si in fiecare moment ma las
ghidata de iubirea profunda pe care o simt pentru oameni.
Dupa ce am calatorit timp de aproape trei ani in propria
viata si am avut parte de constientizari si salturi puternice,
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mi-am dat voie si renunt la propriile masti si la
atasamentele din trecut, dindu-mi voie s renasc si sa ofer
in intreaga lume darurile mele cu care am pasit pe acest
pamant: iubire, acceptare, generare si noi posibilitati.
Inainte de a ma dedica in totalitate oamenilor, am adus
valoare in mediul de afaceri din Romania, ca si consultant.
In prezent, imi directionez intreaga pasiune in sesiunile de
coaching, in cartea mea si in fiecare moment de interactiune
cu oameni frumosi pe care ii primesc cu gratie si curiozitate
in spatiul meu.

Misiune: ,Prin autenticitate, iubire si prezenta, obtin
implinire si generez evolutie si unitate la nivel de umanitate.”

CE DESCOPERI IN CADRUL PROGRAMELOR
CREATERRA?

e TRILOGIA PUTERII PERSONALE: TRAIESTE VIATA IN
TERMENII TAI

1. PUTEREA TRECUTULUI

Aduce recalibrare si regenerare in viata fiecarui
om. Puterea Trecutului te sustine, oricine ai fi, sa devii
intentional, disciplinat, cu liniste interioara si cu o
capacitatea extraordinari de regenerare a resurselor tale
sufletesti. Intensitatea emotiilor, puterea ta de a fi cu
oamenii, capacitatea de gemera actiuni decisive si
intentionale catre visele care conteaza pentru tine,
sunt in acest curs promisiunea noastra citre tine. La final de
curs vei putea sa te intorci in lume drept o fiinta care a
facut pace cu trecutul, transformand lupta in
intelepciune si timpul in inspiratie.
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2. PUTEREA PREZENTULUI

Imagineaza-ti pentru citeva momente ca te bucuri de
o viata in care stii si accepti fiecare moment in forma
in care vine si cu emotiile pe care le poarta. Mai mult de
atat, intreaba-te pentru o secunda: Cum ar fi daca fiecare
actiune pe care o creez onoreaza misiunea vietii mele, acel
scop maret pentru care m-am nascut si in prezenta caruia
totul capata sens si scop? In Puterea Prezentului iti oferi
oportunitatea de a descoperi in mod constient si asumat
misiunea pe care ai avut-o dintotdeauna. Puterea
prezentului este evenimentul in cadrul caruia inveti si
explorezi ceea este posibil intr-o viata traita din prezenta,
acceptare si creativitate: Devii Creatorul Vietii Tale!

3. PUTEREA VIITORULUI

Este o colectie a celor mai relevante legi ale spatiului
in care trdim. Aceste legi sunt intelese, testate si exersate
constient pe parcursul celor trei zile din imersiune, in asa fel
incat sd poti citi cu usurinta spatiul unei persoane si
intentiile pe care le are. Descoperi simplitatea si
aplicabilitatea matricei umane, generezi acte de creatie
zi de zi, obtii acces total la a fi cauza pentru care lucrurile se
intampld in lume, generezi posibilitati in interiorul
posibilitatilor. Te invit in acest program de valoare umani
pentru a dezlantui latura unica a existentei tale citre un gen
de viatid care va schimba felul in care vezi lumea pentru
totdeauna. Fii TU posibilitatea in care oamenii isi
gasesc sensul in lume!

o TRANSFORMARE LA MUNTE
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Evenimentul cuprinde un set de experiente si
activititi transformationale unde vei descoperi cum si
completezi spatiul personal, cum si creezi in
permanenta, cum sa aduci acceptarea trecutului si a
prezentului, toate in puterea extraordinarad a grupului.
Intentia declarata a acestui eveniment este de a te sprijini in
a renaste propria lume interioara si de a-ti fi alaturi in
descoperirea a ceea ce este posibil pentru tine, in toate
aspectele pe care doresti si le abordezi. Transformare la
munte se desfisoara intr-un peisaj montan, in sinul naturii,
alituri de oameni care si-au dat impreuna cuvintul pentru
aceeasi destinatie: ridicarea frecventei personale cu
sprijinul grupului si constientizarea faptului cd noi suntem
creatorii propriei noastre lumi interioare si exterioare. In
cadrul evenimentului, iti descoperi propria aura prin
aparatul de scanare GDV - Kirlian.

o TRANSFORMARE LA MARE

Transformare la mare este un eveniment al
posibilitatilor infinite. 8 zile de aventura, transformare
personala, socializare, dansuri, foc de tabara, concurs
de castele de nisip, concurs cu zmee, jocuri de
leadership, activitati pentru copii si multa distractie.
Toate acestea se vor intdmpla intr-un spatiu al iubirii,
libertatii si unitatii. Traineri de exceptie vin s ne sprijine
cu salturile de care avem nevoie in toate aspectele vietii
noastre. Vom experimenta si deprinde noi metode de
conectare cu propria fiinta. Intentia cu care am creat
evenimentul , Transformare la Mare” este aceea de a aduce
impreuna oameni cu aspiratii comune spre a experimenta
stari profunde de libertate, unitate si iubire.
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o  WISDOM RETREAT

Traineri si samani din diferite colturi ale Europei se
aduni la o cabani in varf de munte, intr-o padure din
judetul Bacidu, si impartaseasca informatii, experiente
pretioase si sa te sprijine sa accesezi intelepciunea si puterea
care iti va schimba viata. Cu indrumarea trainerilor, aici
obtii claritate, intelepciune, descoperi misiunea si te
regasesti pe tine. Toti acesti traineri sunt completati de
abordarea spirituald a samanilor, printre care se afla si
Andreas, unul dintre samanii care folosesc ritualurile
indiene din America Centrala si de Sud. In aceste calatorii,
Andreas te va ghida prin sunete, esente, miresme, dans si
alte elemente care iti ascut simturile. Promisiunea noastra
este aceea ca la finalul evenimentului Wisdom vei avea
puterea de a te conecta profund cu tine si cu ceilalti,
de a face alegeri intelepte si de a genera noi contexte
si posibilitati spre a experimenta libertatea in orice
domeniu al vietii tale.

e PROGRAME PENTRU CORPII Sl TINERI

1. Traieste Viata in Termenii Tai - Copii

Traieste Viata In Termenii Tii pentru Copii este un
eveniment puternic transformational pentru copii cu virsta
intre 7 si 13 ani si adolescentii cu varsta intre 14-18 ani,
creat ca o imersiune de doud zile in care copii se
conecteaza cu fiinta lor si se elibereaza de credintele
limitative create, inlocuind astfel conversatiile interioare
de neputintd cu conversatii interioare de putere. Acest
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program imbina armonios jocuri si instrumente simple
care fac o diferentd reald in viata fiecarui copil. Copii se
conecteazd cu sinele propriu si integreaza in propria
experienta notiuni precum: responsabilitatea,
autenticitatea si integritatea. De asemenea, copii
descopera notiunea de spatiu, legea integritatii si invata sa
creeze contexte puternice care si onoreze in fiecare moment
propriul adevar. Cu alte cuvinte, in aceastd imersiune de
doua zile, fiecare copil devine invincibil si de neclintit
in propriul adevar.

2. Generatia Alpha

Generatia Alpha este un program special dedicat
copiilor intre 7-13 ani creat cu scopul de a le oferi
generatiilor tinere instrumente simple prin care si se
conecteze la potentialul lor absolut. In cadrul intalnirilor,
copii descopera propriile credinte limitative si creeaza
alaturi de traineri special pregatiti solutii pentru a pune in
loc conversatii de putere. Acesta este un program in
cadrul caruia copii isi dezvolta in fiecare moment
inteligenta emotionala prin interactiuni in cadrul
grupului, dar si prin actiuni sau comunicari ulterioare catre
membrii familiei, profesori sau alte persoane pe care ei
insusi le descopera in cadrul exercitiilor. Este programul in
care fiecare suflet se descoperad pe el insusi, isi descopera
lumina si darurile din interior. Generatia Alpha este un
program care promite incredere in sine, libertate in
exprimare, compasiune, intelegere, libertatea in a
alege, capacitatea de a fi prezent asupra povestii
create in urma unui eveniment, dezvoltarea
creativitatii si a sentimentului de empatie. Intentia din
spatele programului este de a aduce o contributie reala in
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evolutia generatiei tineri prin a-i sprijini in a trece spre
viata de adolescenti, si mai apoi adulti, cu putere, claritate,
incredere, viziune si sens al vietii.

3. Generatia Z

Generatia Z este un program special dedicat tinerilor
cu varsta intre 18-28 de ani cu scopul de a-i ghida in a-si
descoperi pasiunea, puterea interioara si puterea de a
actiona in fiecare moment. Acest curs cuprinde 8 intalniri
de descoperire, constientizari si creatie. Este o imersiune in
care te descoperi pe tine, dezbricat de credinte
imprumutate de la parinti, bunici sau prieteni. Obtii
increderea in tine la un nivel de vibratie inalti. Descoperi
cum este sa fii cu tine si sa te accepti asa cum esti si asa cum
nu esti. Iti descoperi pasiunile si iti dai voie sa creezi un
viitor nou pentru tine, fiind prezent la darurile tale si la
cine esti tu, suflet frumos. Este o imersiune despre tine, care
te sprijind in a descoperi potentialul tiau absolut. Noi,
creatorii programului, vedem in tine o posibilitate
pentru intreaga lume. Stim ca nu esti aici intamplator si
intentia noastra este sa te sprijinim astfel incat si-ti traiesti
viata in termenii tai, intr-un sens al total implinirii!

Descopera fiecare din aceste programe si
noutatile, inspiratia si posibilitatile
tale transformationale la www.createrra.ro (inclusiv

calendarul urmatoarelor programe de grup la
www.createrra.ro/calendar),

pe pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/ABrandNewkEra.Createrra/,
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la adresa de e-mail salut@createrra.ro si
numarul de telefon (0737) 333 661.
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