
SELBSTWERTKURS FÜR KINDER 
& JUGENDLICHE „MEINE 
STÄRKEN UND ICH“

Ein Kurs in dem Kinder lernen, an sich selbst zu glauben, 
ihre eigenen Ziele zu erarbeiten, ihre Stärken zu 
erkennen und neue Routinen im Alltag zu finden, damit 
sie selbstbewusst und glücklich durchs Leben gehen.

THEMEN

Mobbing

mangelndes Selbstwertgefühl

Versagensängste

Stress in der Schule

Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen

Verena Oster

Ergotherapeutin, Dipl. Legasthenietrainerin n. 
EÖDL, NLP Practitioner



Wingwave Coach 
Triple P Kurzberaterin



Behandlungsgebiete



Kinder mit körperlichen und geistigen 
Behinderungen

Entwicklungsverzögerungen

Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen



Spezialisierungen



Sensorische Integrationstherapie

Lerntherapie

Elternberatung nach Triple P

Brain Gym 1 und 2

lösungsorientiertes Coaching von Kindern und 
Erwachsenen

Konzentrations -und Aufmerksamkeitstrainings

therapie-team-fimmers.de


info@therapie-team-fimmers.de

Hülser Straße 232


47803 Krefeld

T 02151 615376


F 02151 804945


