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1/2 cana de argila( alege 1 cana de sare Epsom  1/4 cand de 1/2 cana de otet
intre argila verde, bentonita bicarbonat de de mere

sau argila alba, in functie de sodiu
tipul tau de piele)

1 cana (pentru masurare) Un bol (pentru amestec)

Etape preparare :

1 Inbol, adaugi argila, sarea Epsom si 2 Adauga otetul de 3 Amesteca bine apa
bicarbonatul de sodiu. Amestecd bine mere din cada pentru a se
ingredientele uscate folosind o lingura dizolva complet
sau o spatula. ingredientele.
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