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CURRICULUM P R A T IQ U E  ·  SUR-MESURE · COUTURE  ·  TEMPS PLEIN 

COUPE & COUTURE 

Un programme de formation complet et basé sur la pratique, de la connaissance  
des matières textiles jusqu'au vêtement fini.  

De vrais tissus, de vraies machines, un savoir-faire de couture prêt à poter ! 
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L E  P R O G R A M M E  

Un vêtement bien ajusté n'est pas un hasard. Ce programme en construit le 

savoir-faire, de la première prise de mesure au dernier coup de fer. 

 
Couture sur mesure et confection de 

vêtements est un programme à 

temps plein basé sur la pratique, 

pour le sur-mesure, le prêt-à-porter 

et la retouche.  

À travers vingt-cinq modules 
spécialisés répartis en cinq phases 
progressives, les apprenants passent 
de la connaissance des matières 
textiles, de la prise de mesures et de 
la construction de patrons aux 
techniques de couture et de 
fermeture, jusqu'à la fabrication de 
vêtements complets et à la création 
de leur propre entreprise. 

L'accent est mis en permanence sur 
la pratique. La formation se déroule 
sur du tissu réel, à la machine à 
coudre industrielle, à la surjeteuse et 
au poste de repassage, avec environ 
1 400 heures d'apprentissage 
technique et plus de 130 exercices 
évalués. 
Chaque module se conclut par une 
pièce d'examen évaluée, de sorte 
que la compétence se démontre par 
un travail réel et non sur le papier. 
Les modèles régionaux et le 
patronage numérique sont 
solidement ancrés. 

Le programme est proposé sous 
forme de curriculum, de 
spécification d'équipement 
correspondante ou de solution clé 
en main pour le site. 

 

25 
MODULES SPÉCIALISÉS · 5 PHASES 

1.400 h 
APPRENTISSAGE TECHNIQUE 

130 + 
EXERCICES PRATIQUES 

110 + 
ITEMS INDIVIDUELS 

2 ans 
TEMPS PLEIN 
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P R A T I Q U E  CURRICULUM 

Vingt-cinq 
modules, en cinq 
phases. 

De la connaissance des matières textiles, 
de la prise de mesures et de la 
construction de patrons aux techniques 
de couture et de fermeture, jusqu'à la 
fabrication de jupe, chemisier, pantalon 
et robe, pour finir avec le projet de fin 
d'études et la préparation à l'examen. 

MODULE 01 – 25 · CINQ PHASES

 

01   Matières textiles 
BASES 

10   Confection jupe 
CONFECTION 

19   Production en série 
APPROFONDISSEMENT 

02   Outils & poste 
BASES 

11   Chemisier / chemise 
CONFECTION 

20   Patron CAO numérique 
APPROFONDISSEMENT 

03   Couture à la main 
BASES 

12   Confection pantalon 
CONFECTION 

21   Broderie & ornement 
APPROFONDISSEMENT 

04   Couture machine 
BASES 

13   Confection robe 
CONFECTION 

22   Calcul & commande 
APPROFONDISSEMENT 

05   Mesures & tailles 
BASES 

14   Modèles régionaux 
CONFECTION 

23   Création d'entreprise 
APPROFONDISSEMENT 

06   Construction patron 
COUPE & BASES 

15   Entoilage & doublure 
CONFECTION 

24   Projet final 
FIN D'ÉTUDES 

07   Placement & coupe 
COUPE & BASES 

16   Repassage & finition 
CONFECTION 

25   Préparation examen 
FIN D'ÉTUDES 

08   Assemblage coutures 
COUPE & BASES 

17   Retouches & réparations 
APPROFONDISSEMENT 

 

09   Fermetures & détails 
COUPE & BASES 

18   Essayage & ajustement 
APPROFONDISSEMENT 
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É Q U I P E M E N T  

Formé à la machine et au tissu. 

 

01 

Mesure & traçage 
Mètre ruban, équerre, perroquet, craie. 

 

02 

Outils de coupe 
Ciseaux, cutters rotatifs, cutters, tapis. 

03 

Accessoires main 
Aiguilles, épingles, dé, découvit. 

 

04 

Mannequins & essayage 
Bustes pour l'ajustement et le modèle. 

05 

Repassage & thermocollage 
Fer, vapeur, table à repasser, aides. 

 

06 

Machines 
Machine à coudre, surjeteuse, boutonnière, 

presse. 

07 

Mobilier d'atelier 
Tables de coupe, postes, armoires. 

 

 

 

~110 ITEMS  ·  7 CATÉGORIES  
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C'EST PARTI.  
DISPONIBLE EN   ·   Clé en main (conseil + équipement + livraison + curriculum + installation) 

 


