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Pedro Ramiro

Objetivos da Aula

Nesta aula, exploraremos as principais organelas celulares e suas funcoes
em diferentes processos do corpo humano. Compreender o papel de cada
organela nos ajudara a entender como as células desempenham suas fungoes
vitais para a vida.

e Identificar as principais organelas celulares.

e Compreender as fungoes das organelas nos diferentes processos celula-
res.

e Relacionar as organelas celulares aos processos biolégicos do corpo hu-
mano.

1 Introducao

As organelas celulares sao estruturas especializadas que realizam funcgoes es-
senciais para a sobrevivéncia e o funcionamento da célula. Cada organela de-
sempenha um papel especifico, contribuindo para o metabolismo, a produgao
de energia, a sintese de proteinas e outros processos fundamentais. Vamos
explorar as principais organelas e suas respectivas fungoes.

2 Organelas Celulares e Suas Funcoes

2.1 Nnucleo

O nucleo é a organela que armazena o material genético (DNA) e regula
todas as atividades celulares. Ele é responsavel pela replicagao do DNA e
pela transcricao do RNA, que sao etapas cruciais para a sintese de proteinas.

Fungao no corpo humano: O nicleo coordena a sintese de proteinas
nas células musculares, ajudando a construir e reparar fibras musculares apés
o exercicio.



2.2 Mitocondrias

As mitocondrias sao conhecidas como as ”usinas de energia”’da célula. Elas
convertem glicose e oxigénio em ATP (adenosina trifosfato), a principal fonte
de energia para as atividades celulares, através do processo de respiracao
celular.

Funcao no corpo humano: As mitocondrias fornecem energia para
células musculares durante atividades fisicas intensas, como corrida ou le-
vantamento de peso.

2.3 Ribossomos

Os ribossomos sao responsaveis pela sintese de proteinas. Eles podem es-
tar livres no citoplasma ou associados ao reticulo endoplasmatico rugoso,
traduzindo o RNA mensageiro em cadeias de aminoacidos, que formam as
proteinas.

Funcao no corpo humano: Os ribossomos sao fundamentais na sintese
de proteinas no figado, como as enzimas que participam da desintoxicacao
de substancias téxicas.

2.4 Reticulo Endoplasmatico Rugoso

O reticulo endoplasmatico rugoso (RER) estd associado a producao de proteinas.
Ribossomos estao aderidos a sua superficie, e o RER ajuda a processar e
transportar as proteinas sintetizadas.

Funcao no corpo humano: No pancreas, o reticulo endoplasmatico
rugoso participa da producao de enzimas digestivas, que sao secretadas para
o intestino.

2.5 Reticulo Endoplasmatico Liso

O reticulo endoplasmatico liso (REL) nao possui ribossomos aderidos e esté
envolvido na sintese de lipidios, no metabolismo de carboidratos e na desin-
toxicagao de drogas e venenos.

Funcao no corpo humano: O reticulo liso nas células hepaticas sinte-
tiza lipidios e esteroides, além de desintoxicar substancias como o alcool.

2.6 Complexo de Golgi

O complexo de Golgi modifica, armazena e transporta proteinas e lipidios que
foram sintetizados no reticulo endoplasmatico. Ele embala essas substancias



em vesiculas, que sao enviadas para diferentes partes da célula ou exportadas
para fora dela.

Funcao no corpo humano: O complexo de Golgi nas células das
glandulas salivares processa e secreta enzimas digestivas presentes na saliva.

2.7 Lisossomos

Os lisossomos sao vesiculas que contém enzimas digestivas. Eles sao res-
ponsaveis pela digestao de substancias ingeridas pela célula, bem como a
degradacao de organelas danificadas ou substancias estranhas.

Funcao no corpo humano: Os lisossomos nas células do sistema imu-
nolégico ajudam a destruir bactérias e virus que invadem o corpo.

2.8 Peroxissomos

Os peroxissomos contém enzimas que oxidam acidos graxos e aminoacidos,
além de degradar o peréxido de hidrogénio, um subproduto téxico do meta-
bolismo.

Funcao no corpo humano: Os peroxissomos no figado ajudam a de-
sintoxicar substancias nocivas, como o alcool e outras toxinas.

2.9 Vacuolos

Vacuolos sao organelas responsaveis pelo armazenamento de substancias,
como agua, nutrientes e ions. Nas células vegetais, o vactiolo central é grande
e ajuda a manter a estrutura da célula e a pressao osmotica.

Fungao no corpo humano: Em células animais, os vactiolos participam
da regulacao da osmose e no armazenamento temporario de nutrientes.

2.10 Cloroplastos (exclusivo de células vegetais)

Os cloroplastos sao organelas que realizam a fotossintese, transformando a
energia solar em energia quimica (glicose). Eles contém clorofila, o pigmento
responsavel por capturar a luz solar.

Funcao no corpo humano: Nao presentes em células humanas, os
cloroplastos sao fundamentais para a producao de alimentos através da fo-
tossintese nas plantas, que sao a base da nossa cadeia alimentar.



3 Conclusao

As organelas celulares desempenham funcoes essenciais para a manutengao
da vida, cada uma contribuindo de maneira tnica para o funcionamento e a
sobrevivéncia das células. A combinacao dessas fungoes garante que processos
como a producao de energia, sintese de proteinas e digestao de substancias
sejam realizados de maneira eficiente. Compreender o papel de cada organela
nos ajuda a entender melhor os processos bioldgicos que ocorrem em nossos
corpos diariamente.
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