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Reader – Les 10 

GOED  LEVEN  

 

[46] Galaten 5,1.13-24 

1Voor die vrijheid heeft Christus ons vrijgemaakt. Houdt dus stand en laat u niet opnieuw 

het slavenjuk opleggen. […] 13Broeders, gij werd geroepen tot vrijheid. Alleen, misbruik 

de vrijheid niet als voorwendsel voor de zelfzucht. Integendeel, dient elkander door de 

liefde.  14Want de hele wet is vervat in dit ene woord: Gij zult uw naaste liefhebben als 

uzelf.  15Maar als ge elkaar blijft bijten en klauwen, vrees ik dat ge elkaar in het eind zult 

verslinden.  16Ik bedoel dit: leef naar de Geest, dan zult ge de begeerte van de zelfzucht 

niet volvoeren.  17Want de zelfzucht begeert tegen de Geest en de Geest tegen de 

zelfzucht, want ze zijn elkaars tegenstanders, zodat ge niet doet wat ge zoudt willen 

doen.  18Maar als ge u door de Geest laat leiden, staat ge niet onder de wet.  19De uitingen 

van zelfzucht zijn bekend, zoals ontucht, onreinheid, losbandigheid;  20afgodendienst, 

toverij, vijandschap, twist, afgunst, uitbarstingen van woede, intriges, ruzies, 

partijschappen, jaloersheden;  21drinkgelagen, orgiee n en dergelijke. Ik waarschuw u 

zoals ik u al eerder gewaarschuwd heb: wie zich zo misdragen, zullen het koninkrijk van 

God niet erven.  22Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde, vrede, geduld, 

vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtheid, ingetogenheid.  23Tegen zulke dingen 

bestaat geen wet.  24Zij die Christus Jezus toebehoren hebben het vlees gekruisigd met 

zijn hartstochten en begeerten.  

 

[47] Abba Dorotheus van Gaza - Onderrichting over het geweten, §§ 1–2 

Toen God de mens schiep, blies Hij hem iets goddelijks in, als het ware een warme en 

heldere vonk die aan het verstand werd toegevoegd, de geest verlichtte en hem het 

onderscheid tussen goed en kwaad liet zien. Dit wordt het geweten genoemd. 

 

[48] CKK - nr. 1966 

De nieuwe wet is de genade van de heilige Geest, die door het geloof in Christus aan de 

gelovigen wordt gegeven. Zij werkt door de liefde; zij onderricht ons door de Bergrede 

over wat wij behoren te doen en schenkt ons door de sacramenten de genade om het te 

doen. 

 

[49] H. Gregorius van Nyssa - Over de zaligsprekingen, eerste rede 

Het doel van een deugdzaam leven is op God te gaan lijken. 

 

[50] Matteu s 5,3-12 

3 Zalig de armen van geest, want aan hen behoort het Rijk der hemelen. 

4 Zalig de treurenden, want zij zullen getroost worden. 

5 Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. 

6 Zalig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd 
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worden. 

7 Zalig de barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden. 

8 Zalig de zuiveren van hart, want zij zullen God zien. 

9 Zalig die vrede brengen, want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 

10 Zalig die vervolgd worden om de gerechtigheid, want hun behoort het Rijk der 

hemelen. 

11 Zalig zijt gij, wanneer men u beschimpt, vervolgt en lasterlijk van allerlei kwaad 

beticht om Mijnentwil:   

12  Verheugt u en juicht, want groot is uw loon in de hemel. Zo immers hebben ze de 

profeten vervolgd die voor u geleefd hebben.  
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