Instructiuni

Ritual de Liniste

realizat de
Georgiana Datcu

30 g flori de 5-10 g flori de Lapte de ovaz (cantitatea

lavanda uscate Buterfly Pea uscate  dorita, suficienta pentru
o baie)

Etape preparare :

1 Fierbe un ibric de 2 Inpresa pentru 3 Toarna apa

apa pana ajunge ceai, adauga fierbinte peste

la punctul de florile uscate de ierburi in presa

fierbere. lavanda si pentru ceai.

Buterfly Pea.

5 Intr-unrecipient 6 Dupi ceinfuzia este gata, 7 Toarnd amestecul

separat, toarnd continutul presei de lapte de ovaz si

pregateste pentru ceai (inclusiv infuzie de lavanda

laptele de ovaz.( lichidul si plantele) peste si Buterfly Pea in

2 cani de ovaz si laptele de ovaz. Amesteca apa din cada.

8 de apa) bine pentru a combina toate

ingredientele.

) www.freyaacademy.com

Panza de

1ibric de
muselind  apa
fierbinte

Lasa amestecul sa
se infuzeze timp
de 10 minute

Poti adauga flori
suplimentare in
apa pentru decor
siun plus de

aroma.


https://www.freyaacademy.com/landing/ritual_baie

