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Réservez tous nos soins

au 06 18 53 50 20
ousur PLANITY

institut-hera.com

Votre centre de cornéothérapie, spécialisé
dans les soins de la peau visant a restaurer et
renforcer la barriére cutanée. Nos traitements
personnalisés et produits dermo-cosmétiques
de haute qualité, pour vous aider a retrouver
une peau saine, équilibrée et éclatante.

Passionée par Lart du bien-étre, j'a[

créé cet espace pour Vous offrir des

soins a/'except[on, alliant expert[se et
raffinement. C/mque geste est le fruit de
mon engagement a Vous apporter ce gu'[[
Yy a de mieux, dans une atmosphe‘re intime
et luxueuse. Votre bien-étre est ma prior[té
tout est mis en ceuvre pour que c/mque

Visite soit une expe’rience moublmé[e.

W igoti

COMé & THERAPEUTE'

Lexpertise a son nom

Qu'est-ce que la cornéothérapie ?

La cornéothérapie est une approche de soin de la peau, elle vise a
renforcer la barriere cutanée, améliorer I'hydratation et favoriser le
renouvellement cellulaire, pour une peau en bonne santé.

L'approche globale de votre métabolisme vise a déterminer tous les
facteurs exogenes et endogénes qui influent sur la qualité de votre peau.

Clest pourquoi, il est nécessaire d’établir un diagnostic complet de

votre peau, afin de déterminer quels sont les besoins. Durant cette
consultation, une analyse précise de vos problématiques est faite. Une
fois le diagnostic établis, une anamnése détaillée ainsi qu'un programme
de soin personnalisé en institut et a la maison vous est proposé afin
d’améliorer I'état de votre peau.

La prise en charge de votre peau
suit 4 grands piliers :

—> Le diagnostic avec un bilan envoyé par mail
—» La routine de soin adaptée

= Le programme de traitement
en institut si nécessaire

= Le suivi régulier de votre programme de soins personnalisé,
en institut et a la maison



EXPERTISE DE PEAU
& SOIN DU VISAGE

Consultation de cornéothérapie soin sur mesure 75€
(Anamnése, bilan postural, Ajustement, conseils hygiéne de vie)

LES PEELINGS

Les peelings nouvelle génération traitent différents états de peau tels que le vieillissement, I'hy-
perpigmentation, I'acné et les rougeurs chroniques. Ces soins peuvent étre fait occasionnellement
avec un résultat des la premiére séance cependant pour des effets encore plus visible et durable,
il est recommandé de faire une cure de 6 séances espacées chacune entre 2 et 4 semaines.

Peeling 30 min & consultation 15 min 89€
1. Nettoyage

2. SP complex + peeling

3. Creme de fin de soin + creme solaire

Peeling 60 min & consultation 15 min 139€
1. Nettoyage » 2. SP complex + peeling > 3. 2°™ peeling

4. Concentré de principes actifs en ampoule » 5. Masque

6. Creme de fin de soin + creme solaire

Peeling 90 min & consultation 15 min 179€
1. Nettoyage » 2. SP complex + peeling > 3. 2°™ peeling

4. Concentré de principes actifs en ampoule > 5. Massage stimulant

pour la peau » 6. Masque > 7. Creme de fin de soin + créme solaire

(EN OPTION LORS DE VOS PEELINGS)

Proton Pen 30€
La technique non-invasive de nano-needling, en combinaison avec la libération contrélée de pro-
tons, est développée pour obtenir un rajeunissement et traiter les différents problemes cutanés:
perte en éclat, texture imparfaite, pigmentation excessive - cicatrices, perte en élasticité.

LES SOINS TRADITIONNELS

Offrez a votre peau un soin sur mesure, adapté a ses besoins. Nos soins traditionnels purifient,
hydratent et revitalisent votre teint avec des techniques éprouvées et des produits de qualité,
pour révéler votre beauté naturelle.

Soin du visage sur mesure 1h15 80€
Modelage du visage 30 min 45€
Modelage sculpture 45 min 65€

EN OPTION

Prolongez la détente avec I'un des instants particuliers

Les patchs stimulants pour les yeux 15 min 15€
Soin défatigant du regard.

Le modelage relaxant du crane 15 min 15€
Soin déstressant du cuir chevelu, des épaules et de la nuque.

Le rouleau de quartz raffermissant 15 min 15€
Les cristaux guerisseurs 15 min 15€

Apposition de pierres ressourcantes et équilibrantes du corps et de l'esprit.

Nuage de vapeur 15 min 15€
Extraction des points noirs




LES EPILATIONS

LES TRADITIONNELLES

Profitez d'une épilation sur mesure pour une peau lisse et soyeuse. Nos techniques expertes et
précises s'adaptent a chaque type de peau et de pilosité, assurant un résultat durable et confor-
table. Que ce soit pour une retouche rapide ou un soin complet, laissez-vous choyer par notre

savoir-faire pour une peau impeccable.

EPILATIONS DU VISAGE
Sourcils ou joues

Lévres ou menton

FORFAITS

Sourcils + lévres
Sourcils + lévres + menton

Visage entier

EPILATIONS DU CORPS
Aisselles

Bras

Maillot simple ou échancré
Maillot brésilien ou intégral
% jambes

Cuisses

% jambes ou jambes entieres

12€
9€

20€
22€
25€

14€
30€
20€
28€
20€
25€
32€

EPILATIONS HOMMES
Dos

Torse

Epaules

Jambes entiéres

Aiselles

FORFAITS

Aisselles + maillot simple/echancré + % jambes
Aisselles + maillot simple/echancré + % jambes/entiéres
Aisselles + maillot brésilien/intégral + % jambes

Aisselles + maillot brésilien/intégral + % jambes/entiéres

30€
30€
15€
45€
20€

47€
50€
55€
60€



(MINIMUM 7 SEANCES)

LEPILATION SEMI-PERMANENTE

LA LU \/I IERE PUL SEE Découvrez la technologie avancée de I'épilation a la lumiere pulsée pour une réduction durable de

la pilosité. Adaptée a tous les types de peau, cette méthode ciblée offre des résultats visibles dés
les premieres séances.

<MINIMUM 6 SEANCES)

SEANCE LUMIERE PULSEE - FEMME

LA PHOTO REJUVENATION Visage 20€

Visage 80€ Aiselles 40€
La photo-réjuvénation est un traitement esthétique non invasif qui utilise la lumiére pulsée pour e 100€
améliorer I'apparence de la peau. Cette technique stimule la production de collagéne et cible les Maillot simple ou échancré 100€
imperfections comme les taches de vieillesse, les rougeurs, les ridules, et méme les cicatrices. Maillot intégral 120€
En effet, elle aide a réduire I'apparence des cicatrices en favorisant la régénération cellulaire et

en améliorant la texture de la peau, ce qui permet d'uniformiser le teint et de lisser les zones 72 jambes 120€
marquees. Jambes entiéres 200€

Pour obtenir des résultats optimaux, il est généralement recommandé de suivre un protocole

. , . , . SEANCE LUMIERE PULSEE - HOMME
de six séances, espacées de quelques semaines chacune. Ces séances permettent de traiter en

profondeur les différentes couches de la peau, assurant une amélioration progressive et durable, Aisselles S0€
tant pour les signes de I'age que pour les cicatrices. % jambes 140€
Dos 140€
Torse 140€

Epaules 70€



BEAUTE DES MAINS
& DES PIEDS

Chouchoutez vos mains et vos pieds avec nos soins personnalisés qui allient détente et esthé-

tique. Profitez de manucures et pédicures de qualité, incluant les types de poses de vernis :

semi-permanent et gel. Nos traitements hydratent, nourrissent et subliment vos ongles et votre

peau, pour un résultat durable et impeccable. Offrez-vous un moment de bien-étre pour des
mains et des pieds resplendissants.

MANUCURE

Manucure express

Soin calluspeeling avec pose de semi-permanent
Ce soin comprend la beauté des pieds ainsi que l'application de patchs calluspeeling
qui luttent contre les callosités et une pose de vernis semi-permanent

SEMI-PERMANENT

Pose de semi-permanent classique

Pose de semi-permanent classique + soin nourrissant
Pose de semi-permanent de renfort

Pose de semi-permanent de renfort + soin nourrissant

Dépose + mise en forme

EN OPTION ) Baby boomer ou french

30€
72€

37€
45€
43€
51€
30€

6€

GEL

Pose compléte sur ongle naturel
Pose compléte avec rallongement au chablon
Remplissage

Dépose + mise en forme

EN OPTION

‘ Soin nourrissant

Baby boomer ou french

BEAUTE DU REGARD

REGARD
Réhaussement de cils avec teinture

Teinture de cils ou sourcils

MAQUILLAGE
Maquillage

Magquillage mariée
Magquillage mariée avec essai
Cours individuels

60€
70€
48€
40€

8€
6€

71,5€
17€

60€
80€
150€
58€
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