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SPIS TRESCI

l1.Fundament: Dlaczego Twoje
nastawienie to 90% sukcesu?

2.0peracja Szatnia: Jak przetrwac
pozegnanie w 60 sekund?

3.Tajna Bron: Przedmioty, ktore daja
moc

4.Popotudniowy Reset: Co robi¢, gdy
emocje puszczajag w domu?

5.Czarna Magia Adaptacji:
Regres,ptacz 1 "nie chce 1S¢!"

6.Stownik Dobrych Zdan: Co moéwic, a
czego unikac?
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ROZDZIAL 1: Fundament

Dziecko jest jak Wi-Fi - bezbtednie tapie
Twoj sygnal. Jes§li Ty si¢ boisz, ono czuje
zagrozenie.

e Zaufaj placdéwce:
Wybratas to przedszkole
nie bez powodu. Zatoz,
Ze pracujg tam
profesjonalisci, ktorzy
wiedza, jak zaopiekowad
si¢ emocjami malucha.

* Przestan przepraszac: Nie
mow: ,,Przepraszam, ze
musze¢ Cie¢ tu zostawic”. To
sugeruje, ze dzieje mu si¢
krzywda. Mow: ,,Bedziesz
sie¢ §wietnie bawic, a ja
wrocg po obiedzie!”

e Twoja misja: Zbuduj w
sobie spokdj. Dziecko musi
widzie¢, ze Ty jesteS pewna
tej decyzji.
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ROZDZIAL 2: Operacja szatnia
Logistyka pozegnania

Najtrudniejszy moment dnia.
Kluczem jest krotki czas 1 powtarzalny
rytuat.

o Zasada 60 sekund: Wejdz, pomdz zmienié¢ buty,
daj buziaka i wyjdz. Przedtuzanie pozegnania
to ,,dokrecanie $ruby” leku u dziecka.

 Nigdy nie uciekaj: Jesli znikniesz, gdy dziecko
nie patrzy, straci poczucie bezpieczenstwa.
Zawsze powiedz ,,Pa-pa”.

« Konkretny czas powrotu: Dziecko nie zna sig¢
na zegarku. Mow: ,,Bede po zupie”, ,,Bede po
spaniu”. I najwazniejsze: dotrzymuj stowa!
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ROZDZIAL 3: Tajna bron
Ekwipunek emocjonalny

Jak zbudowa¢ niewidzialny most miedzy
domem a przedszkolem?

e Lacznik z domem: Ulubiony mi$, ktory ,,czekat
w szafce”, lub chusteczka z zapachem Twoich
perfum schowana w kieszonce.

« Ubrania ,,na luzie”: Nic tak nie frustruje
malucha jak guziki, ktérych nie umie odpia¢ w
toalecie. Wybieraj gumki w pasie 1 rzepy w
butach. Samodzielno$¢ = pewnos$¢ siebie.

o Zdjecie w kieszeni: Mata fotka rodzicow, ktora
dziecko moze dotknac¢, gdy poczuje si¢ smutne.
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ROZDZIAL 4: Popoludniowy reset
Gdy emocje puszczaja w domu

Dom to ,,bezpieczna przystan”, gdzie
dziecko zrzuca napigcie z catego dnia.

« Efekt ,,puchnacego plecaka”: Przez caty dzien
dziecko trzymato fason. Przy Tobie moze w
koncu by¢ sobg - dlatego ptacze, marudzi lub
jest nadpobudliwe. To komplement dla Twojej
relacji!

« Pierwsze 15 minut: Po powrocie odtoz telefon.
Badz tylko dla niego. Wspdlne lezenie na
dywanie potrafi zdziata¢ cuda.

« Nicnierobienie: Nie planuj po przedszkolu
dodatkowych atrakcji. Dziecko potrzebuje ciszy
1 Twojej obecnosci.
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ROZDZIAL 5: Czarna magia adaptacji
Regres 1 kryzysy

Adaptacja to maraton, a nie sprint. Dwa
kroki do przodu, jeden w tyt.

« Regres trzeciego dnia/tygodnia: Cze¢sto po fazie
fascynacji nowos$cig przychodzi opor.

To naturalny etap adaptacji, a nie sygnat, ze
dzieje si¢ co$ ztego.

« ,Nie chce 1§¢!”: Je$li ustyszysz to rano -
zachowaj spokdj. Zaakceptuj emocje
(,,Rozumiem, ze wolisz zosta¢ w domu”), ale
nie zmieniaj planu. Konsekwencja leczy l¢k.

« Weekendowy detoks: W sobot¢ i niedziele nie
rozmawiajcie ciggle o przedszkolu.

Dajcie glowie odpoczaé.
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ROZDZIAL 6: Stownik dobrych zdan
Co mowic, a czego unikacd

Stowa majg moc programowania
rzeczywistos$ci.

o Zamiast: ,,Badz grzeczny” -> Mow: ,,Dobrej
zabawy! Ciekawa jestem, co dzi$ zbudujesz”

o Zamiast: ,,Nie ptacz, nie ma powodu” -> Mow:

,Widze, ze jest Ci smutno. Mozesz ptakac,
zaraz pozegnamy si¢ i Pani wezmie Cig¢ za
raczke”

o Zamiast: ,,Zaraz wroceg” -> Mow: ,,Wrdce
doktadnie wtedy, kiedy zjesz podwieczorek”

o Zamiast: ,,Juz idziemy?” (z lekiem w gtosie) ->

Mow: ,,Chodzmy sprawdzi¢, co stycha¢ w
Twojej sali!”
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