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HORARIO

COLECTIVAS

’ CARDIOVASCULAR ’ TONIFICACION > BAILE ’ CUERPO/MENTE ACT. INFANTILES ’ PISCINA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I TOTAL FIT- SALA 2 8:00
I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA
9:00
I PILATES - SALA 1 I PILATES - SALA 1 I PILATES - SALA 1 9:15
I AQUAGYM 32EDAD - P I AQUAGYM 32EDAD - P I AQUAGYM 32EDAD - P I AQUAGYM 32EDAD - P I AQUAGYM 32EDAD - P
10:00
I PILATES - SALA 1 I PILATES - SALA 1
I TOTAL FIT- SALA 2 I TOTAL FIT- SALA 2 I TOTAL FIT- SALA 2
10:15
I AQUAPILATES - PISCINA I PILATES - SALA 1 I AQUAPILATES - PISCINA I PILATES - SALA 1 I AQUAPILATES - PISCINA
11:00
ZUMBA KIDS - SALA 2 IZUMBA-SALAZ ZUMBA KIDS - SALA 2 IZUMBA-SALAZ 17:15
I TOTAL FIT- SALA 2 I PILATES - SALA 1 I TOTAL FIT- SALA 2 I PILATES - SALA 1
18:00
BOXEO INFANTIL - S2 BOXEO INFANTIL - S2
I TOTAL FIT- SALA 2 I TOTAL FIT- SALA 2
18:45
I PILATES - SALA 1 I BOXEO ADULTO - S2 I PILATES - SALA 1 I BOXEO ADULTO -S2
19:00
I PILATES - SALA 1
I PILATES - SALA 1
19:00
I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA I AQUAFITNESS - PISCINA
20:00

I PILATES - SALA 1 I PILATES - SALA 1
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