A Kei te Rakei | te Manawa Kore, |

te Whakarika Ranei?

He aha téenei mea te Whakarika?
Ka taea te whakamarama i te whakarika pénel | tétahi wa i roto
| tO tatau oranga e heke ana nhga mahi, nga rongo hihiri ranei.
Ina Mata tu koe i ténel wahi, ka rongo pea koe | te tapuhipuhi, i
te tUpa ranel, me te mea nei kaore koe | te whakaohohia, i te
whakahihirihia ranei.

Ina rongo koe me te mea nei kei roto koe i te whakarika, ka rongo pea
koe:

e Me te mea nel he uaua ake te titiro, te uru atu ranei

e He heketanga o te hihiri I te roanga o tera

e He porearea, he iti iIho ranei nga oho o whakaaro

e Terongo i te papaku, te tUpapa, te hihirikore ranei

e K3ore | te pourl, engari kaore ano hoki i te hikaka

Ehara i te mea he mea kino rawa.

Ko te rongo kei roto koe | te whakarika ehara i te mea he mea kino rawa. He
mea Nui pea | mMuri i hga wa o te mahi nui, 0 nga raru a-kare-a-roto ranei. |
tenei wa, he whakaaro pai te okioki, engari me rapu ano hoki 1 tétahi mea e
ahuareka ana ki a koe, a, me hoho hono ki te hunga e karapoti ana i a koe.

He aha téenei mea te Manawa Kore?

Ko te rongo manawa kore he nui ake i1 te mangere, | te ngenge
Nnoa ranei. He ahua tenei o te iti o te kaha hinengaro, o te kaha
ranel, te kore hihiri, me te iti o te kaha a-tinana

Ina rongo koe i te manawa kore, ka taea te wheako:
e KOWhao hinengaro, kaore ranei e taea te whakaaro tika.
e Nga nekehanga tomuri, me te mea nei kel te haere koe i roto | te paruparu.
e Te kore hihiri, me te mea nel kaore o 'kora'.
e Kaore pea koe e hiahia ki te uru atu ki nga mahi, ka rongo ranei i te hiahia ki te
wehe mal i nga mea pénel | te mahi, te kura, te hono ranei ki te whanau.

Ki te rongo ngenge koe i te nuinga o te wa, ka awhina te okioki, te moe ranei.

Ka taea te noho tonu o te manawa kore ahakoa te okioki, a, ka taea te pa ki to
oranga katoa. Whakapa atu ki tétahi tangata e whakawhirinaki ana koe, 3, mahia
tétahi mea e ahuareka ana ki a korua tahi. Ka taea te tino awhina!
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