KAMPGUIDE

Handboldhandbogen

En kampguide til slutrunder, herre- og kvindelandshold, klubkampe og en mere preecis
kampnote

Se formationen bag tempoet.
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HANDBOLDHANDBOGEN

SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fem rammer om handboldkampen

Héndboldens hgje tempo skjuler ofte, hvor meget turneringsformat, udtagelse og kampbelastning

pavirker de taktiske valg.

Guiden gar fra slutrundens struktur til herre- og kvindelandshold, videre til klubhandbolden og slutter med en
kampdagsmodel. Den kan bruges fer, under og efter bade VM, EM og ligakampe.

1 FORSTA SLUTRUNDEN

2 FOLG HERRERNES MESTERSKABER

3 FOLG KVINDERNES MESTERSKABER

4 LAS KLUBHANDBOLDEN

5 SKRIV DEN GODE KAMPNOTE

Puljer, mellemrunde og knockout

Udtagelse, roller og kampbelastning

Se kampplan og udvikling som ét forlgb

Kontinuitet, hiemmebane og europzeisk pres

Far, under og efter kampen

Lees fra begyndelsen fgrste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvstaendigt.
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HANDBOLDHANDBOGEN

STARTPUNKT

Vaelg kampen, du vil laese

En kampnote bliver bedre, nar du pa forhand valger ét angrebs- og ét forsvarsspergsmal.

Spergsmal Mit svar

Hvilken turnering og fase er kampen i?

Hvad er holdenes vej videre?

Hvilke spillere eller fraveer er centrale?

Hvilken forsvarsformation forventer jeg?

Hvordan finder jeg kamptid og program?

Vil jeg falge landshold eller klub?

Hvad skal min efteranalyse besvare?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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HANDBOLDHANDBOGEN .

KAPITEL 01

Forsta slutrunden

En VM- eller EM-kamp skal altid placeres i turneringens vej mod finalen.

0 Forsta slutrunden
Puljer, mellemrunde og knockout

Afklar hvilke point der tages med videre, hvor mange hold der avancerer, og hvordan placering pavirker naeste
modstander. Det forklarer, hvorfor et hold kan prioritere malforskel eller spare spillere.

Se ogsa hviledage og rejser. | taette programmer bliver trupbredde og belastningsstyring en del af taktikken.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Fase Placér kampen i pulje, mellemrunde eller knockout.
Videre vej Beskriv hvad sejr, uafgjort og nederlag betyder.
Belastning Notér hviledage og kommende modstander.

Kampprogrammerne for bade maendenes og kvindernes mesterskaber i Handbold vm masnd kampprogram og
Handbold em kvinder kampprogram kan bruges til at tegne turneringens vej.

Mikrohandling

Tegn vejen fra farste puljekamp til finale for ét hold.
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https://h�ndboldfans.dk/haandbold-vm-maend-kampprogram/
https://h�ndboldnyt.dk/haandbold-em-kvinder-kampprogram/

HANDBOLDHANDBOGEN ’

ARBEJDSARK 01

Arbejd med forsta slutrunden

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Fase

Videre vej

Belastning

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDBOLDHANDBOGEN .

KAPITEL 02

Folg herrernes mesterskaber

Et herrelandshold samles i korte perioder, hvor relationer og faste roller skal fungere med
begraenset treeningstid.

0 Folg herrernes mesterskaber

Udtagelse, roller og kampbelastning

Folg fordelingen mellem playmakere, skytter, flgje, streg og defensive specialister. Udskiftninger mellem angreb og
forsvar kan skabe styrke, men ogsa sarbarhed i returlgbet.

Sammenlign flere kampe i samme turnering. Det viser, om gendringer skyldes modstander, traethed eller en mere
grundleeggende taktisk justering.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Rolle Notér hvem der styrer angreb og forsvar.
Skifte Se konsekvensen af specialudskiftninger.
Forlgb Falg samme spargsmal gennem flere kampe.

Herrernes VM- og EM-kampe i Handbold vm maend kampe og Handbold em maend kampe giver et forlgb, hvor roller og
belastning kan sammenlignes pa tveers af slutrunder.

Mikrohandling

Falg én spillerrolle gennem to kampe og notér eendringerne.
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https://altomh�ndbold.dk/haandbold-vm-maend-kampe/
https://h�ndboldguiden.dk/haandbold-em-maend-kampe/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med folg herrernes
mesterskaber

Brug arket til at omsaette kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Rolle

Skifte

Forlgb

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 03

Folg kvindernes mesterskaber

Kvindernes slutrunder skal analyseres pa egne praemisser med samme blik for format, bredde og
taktiske valg.

° Folg kvindernes mesterskaber

Se kampplan og udvikling som ét forlgb

Laes kampprogrammet fgr du vurderer en preestation. En kamp efter kort hvile eller mod en helt anden forsvarstype
kreever andre lgsninger.

Udpeg et etableret hold og en udfordrer. Falg hvordan deres rotation, malvogterbrug og tempo eendrer sig, nar
modstanden bliver staerkere.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Program Sammenlign raekkefglgen af modstandere og hviledage.
Rotation Se hvordan minutter fordeles i truppen.

Malvogter Notér redningsperioder og samspil med forsvaret.

Kvindernes VM- og EM-kampe samt de tilharende programmer findes i Handbold vm kvinder kampe,

Handbold vm kvinder kampprogram og Handbold em kvinder kampe; brug dem samlet frem for som isolerede
resultatlister.

Mikrohandling

Veelg to hold og sammenlign deres brug af rotation gennem tre kampe.
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https://h�ndboldarenaen.dk/haandbold-vm-kvinder-kampe/
https://h�ndboldfanatik.dk/haandbold-vm-kvinder-kampprogram/
https://h�ndboldinsider.dk/haandbold-em-kvinder-kampe/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med folg kvindernes
mesterskaber

Brug arket til at omsaette kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Program

Rotation

Malvogter

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDBOLDHANDBOGEN .

KAPITEL 04

Laes klubhandbolden

Klubber arbejder sammen gennem hele sesonen og kan derfor udvikle mere detaljerede relationer
end landshold.

0 Laes klubhandbolden
Kontinuitet, hiemmebane og europaeisk pres

Foelg hvordan Aalborg, GOG eller Team Esbjerg bygger angreb op mod forskellige forsvar. Hemmebane, europaeiske
kampe og skader pavirker samtidig trupvalget.

Brug et firekampers vindue. En enkelt storsejr kan skjule problemer, mens gentagne menstre i afslutninger og returlgb er
mere informative.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Kontinuitet Se hvilke relationer der gentages i angrebet.
Kalender Notér liga, pokal og europaeiske kampe.
Hjemmebane Vurder tempo og momentum i egen hal.

Klubkampene fra Team Esbjerg, Aalborg og GOG i Team esbjerg kampe, Aalborg handbold kampe og
Gog handbold kampe giver tre steerke danske cases med forskellige saesonkrav.

Mikrohandling

Lav en firekampers log for én klub med angreb, forsvar og belastning.

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 9


https://h�ndboldavisen.dk/team-esbjerg-kampe/
https://h�ndboldmagasinet.dk/aalborg-haandbold-kampe/
https://h�ndboldportalen.dk/gog-haandbold-kampe/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med laes klubhandbolden

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Kontinuitet

Kalender

Hjemmebane

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDBOLDHANDBOGEN .

KAPITEL 05

Skriv den gode kampnote

En fast kampnote forhindrer, at analysen blot falger den sidste scoring.

° Skriv den gode kampnote

Far, under og efter kampen

Far kampen noterer du turneringssituation og forventet formation. Under kampen registrerer du hgijst tre taktiske skift.
Efter kampen sammenholder du observationerne med slutresultatet.

Skeln mellem haendelse og forklaring. 'Tre tekniske fejl pa fire minutter' er en observation; arsagen kraever analyse af
pres, tempo og beslutninger.

Fokus Hvad du konkret ser efter

For Skriv forventning og neglespargsmal.

Under Registrér skift i formation, tempo og malvogterspil.
Efter Forklar resultatet med konkrete sekvenser.

Mikrohandling

Se én kamp med hgijst tre forudvalgte observationsfelter.
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HANDBOLDHANDBOGEN ’

ARBEJDSARK 05

Arbejd med skriv den gode kampnote

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

For

Under

Efter

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDBOLDHANDBOGEN ’

HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Faerdig
Nu Tegn slutrundens vej o
Denne uge Falg én rolle pa herrelandsholdet o
Denne maned Sammenlign to kvindehold o
Naeste maned Lav en firekampers klublog o
Dette kvartal Brug en fast kampnote o
Ved neeste tjek Saml turneringens vigtigste taktiske skifte o

Mine tre vigtigste handlinger

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad
&ndringen faktisk gar.
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HANDBOLDHANDBOGEN

OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb
Mellemrunde
Streg
Specialudskiftning
Returlgb

Rotation

Malforskel

Metoden bag guiden

Kort forklaring

Turneringsfase hvor hold og eventuelle point fares videre fra en indledende pulje.

Angrebsspilleren teet ved seksmeterlinjen.

Skifte mellem en angrebs- og forsvarsspecialist.

Forsvarets beveaegelse tilbage efter boldtab eller afslutning.

Fordeling af spilletid og roller i truppen.

Forskellen mellem scorede og indkasserede mal.

Guiden placerer kampen i turnering, holdtype og saesonforlgb, far taktikken analyseres. Det gar observationerne mere
praecise og mindsker risikoen for at overfortolke en enkelt halvleg.

Forbehold

Guiden er generel information og inspiration. Kontrollér altid aktuelle regler, priser, sikkerhedsforhold og praktiske oplysninger hos relevante officielle

eller faglige kilder.

Tempoet bliver forstaeligt, nar du kan se formationen, rollen og turneringen bag hver sekvens.
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