{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

3.EPIZOD / MUNKAFUZET

Bels6 motivacio feltérképezése, célkitlizés

3.1 Erdsségeink, gyengeségeink

irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Készitsetek egyénileg két-két listat: 1. Mik a parkapcsolati kommunikaciotok erésségei? 2. Mik
azok a teruletek, amelyeken szeretnél javitani? Miutan készen vagytok vele, hasonlitsatok

Ossze a listaitokat, beszéljétek at, es készitsetek egy kdzoset! Maris Iéptetek egy nagyot abba
az iranyba, hogy konkretizaljatok, mit szeretnétek elérni kozdsen a folyamat soran.

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Erosségeink, gyengeségeink lista Az epizdd extrai kdzott

Jegyzetek a kdzos beszélgetéshez
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

3.EPIZOD / MUNKAFUZET

Belso motivacio feltérkepezese, celkituzes

3.2 Sikerlista

irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Gondoljatok vissza egyénileg olyan helyzetekre, amikor sikeresen fejlédtetek vagy elértetek
valamit, amit kit(iztetek. irjatok dssze, milyen erésségeiteket hasznaltatok akkor, és hogyan

tudnatok most is alkalmazni ezeket a jelenbeli céljaitok eléréséhez. Miutan végeztetek vele,
osszatok meg egymassal a sajat kis siker gyljteményeteket!

Jegyzetek a k6zos beszélgetéshez
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

3.EPIZOD / MUNKAFUZET
Bels6 motivacio feltérképezése, célkitlizés

3.3 Célmeghatarozas
irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Az el6z6 gyakorlatban megfogalmaztatok, milyen terlleteken szeretnétek javitani. Most ezt
fogjuk konkretizalni. Tegyétek fel magatoknak a kérdéseket:

- Mik a pontos célkitlizéseim?

+ Milyen valtozasokat varok ettdl a munkatol?

- Hogyan fogja ez javitani a kapcsolatunkat?

- Mit fogok érezni, amikor elérjik a célt? Miutan végeztetek vele, osszatok meg egymassal,
mire jutottatok!

Jegyzetek a k6zos beszélgetéshez
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

3.EPIZOD / MUNKAFUZET
Bels6 motivacio feltérképezése, célkitlizés

3.4 Miért akarom?
Gondolkodas - irds - Egyéni

irjatok le, miért fontos szamotokra a parkapcsolati kommunikacio fejlesztése. Ezutan
tegyetek fel magatoknak tovabbi ,miért?” kérdéseket, hogy meélyebbre assatok (pl. ,Miért
szeretnék tobb harmoniat?”). Ez a technika segit eljutni a mélyebb motivacios szintekhez, és
ravilagit az érzelmi késztetésekre.

Jegyzetek és valaszok
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

3.EPIZOD / MUNKAFUZET
Bels6 motivacio feltérképezése, célkitlizés

3.5 Emlékezteto fal

Rajzolas - Paros

Készitsetek egy posztert vagy digitalis képet, amelyre felirjatok, miért fontos szamotokra a
parkapcsolati kommunikacio javitasa, tehat mi a végsé kdzos célotok. Helyezzetek el
idézeteket, képeket vagy szimbolumokat, amelyek inspiraldak szamotokra. Adjatok egy
k6zos cimet is az alkotasnak, amit szintén tintessetek fel rajta! Amint elkészult a remekm,
tegyétek egy olyan helyre, ahol szem el6tt lesz, hogy segitséget nyujtson szamotokra a
motivacio fenntartasaban!

Jegyzetek és valaszok
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3.EPIZOD / MUNKAFUZET

Emlékezteto fal

3.5 FELADAT - RAJZFELULETEK

Ko6z6s alkotas
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3.EPIZOD / MUNKAFUZET

Bels6 motivacio feltérképezése, célkitlizés

3.6 Azideadlis jovbkép vizidja

irds - Paros

!(épzeljétek el, hogyan néz ki a kapcsolatotok, ha sikeril javitani a kommunikaciotokon.
Irjatok le részletesen, milyen érzéseket tapasztaltok, milyenné valik a kapcsolati dinamikatok,

és milyen uj szokasaitok alakultak ki. Ne feledjétek, a pozitiv jdvokep elképzelése noveli a
motivaciot, mivel a valtozas eredmeénye kézzelfoghatova valik.

Jegyzetek és valaszok
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