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Fii o Forta a Naturii

Introducere

Am zabovit multisor timp pana sa aleg a scrie cartea
de fatd. Timpul pe care l-am petrecut in naturd, pe tot
parcursul vietii mele, la inceput din pasiune, apoi ca
meserie, m-a ajutat sa inteleg de ce este necesar sa duc la
capdt acest proiect din vara anului 2017.

Am calatorit pe madri si tdri, ca mai toatd lumea in
ziua de azi si m-am lasat atras in cele mai ametitoare
situatii pe care natura si oamenii le-au pus in calea mea.

Incepand cu Marele Canion si pana la Varful Omu,
de la Stonehenge si pand la supervulcanul Yellowstone,
de la Nisipurile de Aur si pand la rezervatiile tribului
Pueblo din nordul Mexicului, am deslusit in tot ceea ce
am vazut niste reguli simple ale lucrurilor care dureaza.

Tntr-adevér, cartea ,, Fii o Forta a Naturii”, nu este un
studiu al fenomenelor naturale, ci mai degraba o marturie
asupra a ceea ce face ca noi, oamenii, sd avem capacitatea
de a ne conecta si de a relationa cu noi insine si cu lumea
din jur, in mod sdndtos si autentic.

Lucrul bine facut are anumite trasaturi care il fac sa
dainuie, indiferent cd este un baraj natural, facut de un
castor din Yosemite, sau cd e un cuib de barza pe varful
unui stalp de iluminat public din cel mai viforos sat din
Campia Romana.

La temelia tuturor lucrurilor facute de naturd stau
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niste reguli de care, dacd tinem seamd, ne descoperim
propria putere de a inchega ceea ce cream in lume,
indiferent ca e vorba de o familie, o afacere, o obste
sdteascd sau o comunitate intelectuala.

Ne uitam zilnic In jur si vedem cum lucrurile in
preajma cdrora am crescut si ne-am maturizat raman intr-
o mare parte, aceleasi. Rareori se intampla ca formele de
relief, meandrele unui rau sau felul in care rasare Soarele,
sd se schimbe.

Intr-adevir, oamenii vin si pleaca, cladirile se naruie
si se ridicd, ideile se nasc si mor, la fel si moda, muzica,
literatura sau arta.

Intentia cartii de fata este de a descoperi acele detalii
ale naturii care, daca sunt puse in intentiile si actiunile
unui om, vor cauza de fiecare data rezultate consistent
pozitive si de calitate. La urma urmei, cu totii facem parte
din natura, aceste trdsaturi sunt regdsite pana si in cea mai
adanca fibra a Fiintei noastre.

De aceea, vom admira si acele trasaturi umane, care
daca sunt puse in actiunile noastre, fac dificila prezenta
trdiniciei, a apropierii dintre oameni sau a functionalitatii
lucrurilor sau relatiilor.

,Fii o Forta a Naturii” oferd fiecarui om o alegere, pe
langa cele pe care le are si le aplica deja. Aceasta noua
alegere este de a se inspira din experienta si intelepciunea
unor sisteme care au aplicat timp de mii de milenii reguli
ale eficientei si ale relationarii cu lumea.

Dorinta mea este ca la finalul acestei carti, fiecare om
sa inteleaga ce alegeri si-a asumat pe parcursul vietii sale,

6



Fii o Forta a Naturii

in asa fel incat unele lucruri au functionat in viata proprie,
iar altele nu. Daca doreste, acel om poate sa le transforme,
dupa ce a devenit constient de ele.

Acesta nu este un manual de buna purtare si nici de
responsabilizare a unei natiuni. Eu ofer aici, mai degraba,
o oportunitate a fiecdruia de a se da la o parte din propriul
drum spre implinirea, fericirea, iubirea, sdndtatea, linistea
interioara sau bogdtia intru realizarea cdrora ne-am
nascut. Este o busold a impecabilitatii.

Dedic aceasta carte tuturor celor care doresc sa isi
extindd propriile orizonturi intr-un mod autentic, durabil
si curajos. Felul In care Natura isi atinge tintele este
caracterizat de rabdare, persistenta, iubire neconditionata
si mai ales acceptare.

Acestea sunt trasaturile care stau la baza evolutiei
continue a mediului In care trdim. Vom descoperi pe
parcursul acestei cdrti ca Iintotdeauna am fost si
intotdeauna vom fi parte din lumea in care traim.

Materia prima a existentei noastre este facutd, pana
la ultima celula, din molecule ale acestei lumi. Nu exista
loc in care sa putem sa fugim, gand pe care sa il putem
gandi sau zid pe care sd il putem ridica, in asa fel Incat sa
ne putem separa vreodatd de universul ale cdrui cdrdmizi
microscopice sunt fundament pentru cine am devenit noi
azi.

Pe parcursul acestui manual de revenire la leaganul
originii noastre pe acest pamant, vom descoperi cu
smerenie motivul dorurilor noastre uitate si linistea setei
noastre de apartenenta.
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Trdim intr-o lume in care am fost pusi intentionat
pentru a creste, pentru a ne dezvolta si mai ales pentru a
explora in milioane de variante posibile - creatia continua
a vietii noastre.

Pana la finalul acestei cdrti vei intelege ca viata
noastrd, a oamenilor, este departe de a fi efemera si
inutild. De fapt, viata noastra este tocmai motorul
constient si rdbdator al miscdrii intregului Univers. De
aceea, pot spune ca intentia primara a acestei carti este ca
oamenii sd 1si regaseasca dreptul la o viata libera, plina de
bucurie si implinire, in fiecare din actiunile lor. Natura nu
zaboveste in conversatii, ea actioneaza intotdeauna catre
binele global.

Exact in acelasi fel actioneaza fiecare bucatica din
noi. Corpul detine puterea a miliarde de celule care doresc
sd trdiasca si sa-si indeplineascd menirea. De aceea, atunci
cand corpul alege sa ne vorbeasca despre intelepciunea pe
care o are de transmis, meritd sda alocam timpul necesar
ascultarii. Indiferent ca e vorba de odihna, senzualitate,
conectare sau efort pana la epuizare, corpul in care traim
este construit pentru a oferi fidelitate totala fiintei noastre.

Imi aduc aminte de o vreme in care imi era frica de
ceata atunci cand ma gdsea pe munte si ori de cate ori
eram cuprins de ea, gandurile mele erau de neacceptare si
de fuga. Abia dupa multa vreme am inteles ca gandurile
mele erau cele care aduceau ceata In preajma. Din acel
moment, am Invatat cd tot ce se indreaptd spre mine este
creat, chemat si generat de mine.

Am renuntat la rezistenta cdtre propriile mele
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chemadri. Acolo a apdrut linistea interioard si certitudinea.
Am inteles ca Universul este structurat in asa fel incat
singurele lucruri care pot veni si patrunde in spatiul
nostru sunt acelea care au chemare din interior.

Dedic aceasta carte minunatei mele sotii, Andreea,
care imi ghideaza puterea de a comunica, asemenea unui
far calauzitor. De asemenea, dedic aceasta carte fiicei mele
Allegria Shandin, care bate la portile lumii noastre, cu o
putere si o curdtenie de la care am de invatat chiar si
acum, cu 23 de zile inainte de intrarea ei in Natura.

Sunt recunoscator Naturii pentru frumusetea mea
interioara, caci chemarii ei i-au rdspuns atatea alte fiinte
superbe care mi s-au aldturat in aceasta aventura.

Nimic in naturd nu este perfect, desi totul este
impecabil.
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Capitolul I
Omul sau Natura

Exista in lume o categorie de oameni care sunt
autentici si impdcati cu propria lor persoana. Ei au darul
de a uni gandurile lor cu ceea ce graiesc si asta ii face
foarte apreciati de catre ceilalti oameni si mai ales, foarte
conectati cu ei insisi. Se spune despre acesti oameni ca
sunt naturali, cd se poarta natural sau ca au o anumita
trasatura placutd de caracter, numita naturalete.

Intr-adevir, lucrul cel mai atractiv la Naturd este ci
intotdeauna actioneazad sau ,zice” intocmai dupd cum fi
sunt intentiile. Felul in care functioneaza Natura este
simplu, direct si eficient. Indiferent de circumstante,
Natura 1si duce intotdeauna planurile la bun sfarsit si asta
pentru ca felul in care abordeaza lucrurile este bazat pe
echilibru, respect si armonie.

Pornind de la felul in care este plamadita Natura,
dupd un cod atat de vizibil in toate situatiile din jurul
nostru, putem vedea la orice pas unitatea existenta intre
diferitele sale elemente. Fiind un intreg acceptat si
constient, Natura actioneaza intru mentinerea sanatoasa si
functionala a tuturor partilor sale. Am putea spune ca tot
ceea ce e sub Soare reprezinta Natura si acest lucru ar
putea fi valabil nu numai atunci cand ne referim la Soarele
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nostru ci si la alti astri, alte stele.

Acceptarea si constienta stau la baza armoniei care
scalda mediul natural. Principiile dupa care se ghideaza
Natura sunt atat de pdtrunzatoare si etice incat insasi
viata li se conformeaza cu docilitate, urmandu-si scopurile
ei declarate prin atitudinea fiecarei vietati.

Unele vietati sunt mai mari decat altele. Unele sunt
mai constiente decat altele. De cele mai multe ori, unele
sunt mai conectate decat altele.

Vietatea despre care noi spunem cd este cea mai
speciald sub Soare e reprezentatd de rasa oamenilor. In
general, ceea ce face aceasta fiinta speciald e faptul ca ea se
declard a fi in acest fel - speciald si apoi traieste si
actioneazd ca si cum acesta ar fi adevarul. Capacitatea
oamenilor de a trdi intr-o viata umplutd cu emotiile si
efectele propriilor declaratii, este uluitoare. Aceasta
aptitudine dumnezeiasca, integritatea, da speciei noastre
acces total la realitatea in care trdieste si cand spun asta
ma refer la creativitate suprema.

Omul, fie ca stie sau nu, fie ca recunoaste sau nu, fie
cd acceptd sau nu, traieste in realitatea pe care o genereaza
in gandurile sale. Experienta sa de viatd si imaginea de
sine sunt intr-un dans fidel si inseparabil, de la nastere si
pana la moarte. De fapt, viata omeneasca este conceputa
in asa chip incat imaginea noastra de sine sculpteazd in
fiecare secunda toate emotiile, trairile si stdrile pe care le
avem.

La final de zi, singurul lucru care face diferenta intre
o experientd de viata implinitoare si una nesatisfacatoare
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este mdsura in care aliniem imaginea noastrd de sine cu
mersul natural al lucrurilor, cu Natura insasi. Distanta
dintre agonie si extaz este data de asteptarile noastre.

In Naturd nu existd asteptiri. Raurile nu asteaptd
momentul potrivit sa curgd prin propria albie. Soarele nu
are asteptdri In legaturd cu momentul rdsaritului.
Furnicile nu au asteptari legate de locul in care cauta
mancarea, iar copacii nu au asteptdri referitor la venirea
toamnei.

Pentru toate aceste motive, In Naturd nu exista
suferinta. Natura nu are povesti de tristete. Suferinta este
o colectie de conversatii de asteptare pe care oamenii o
plaseaza in mediul in care trdiesc prin viul lor grai.

La momentul actual intalnesc la fiecare pas oameni
care 1si interzic accesul la bucuriile simple ale vietii prin
lupta pe care o poartd, in interiorul lor, cu asteptdri despre
cum ar trebui sa fie lucrurile. Discut zilnic cu persoane
care construiesc cu determinare ziduri imaginare intre ele
si lume, pentru ca mai apoi sa se indurereze de
singuratatea in care traiesc.

Separarea mentald dintre om si lumea in care trdieste
este cea mai mare sursa a suferintei. Pe locul doi, imediat
dupd separare, std deprinderea omului de a micsora
lumea prin vorbele sale, obsesia de a diminua ceea ce il
inconjoard pentru a-si inlesni supravietuirea, pentru a
deveni un om mai mare si mai descurcdret. El isi sporeste
sansele de a razbate in acest fel si este admirabil felul in
care procedeaza.

Ori de cate ori am iesit in Natura, m-am uitat cu o
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curiozitate copildreascd la inventivitatea ei nestavilita. Am
vazut rauri care urmeazd vai si fructe care apar dupa
inflorire. Am zarit plante cu seminte zburatoare si animale
cu nuante tipatoare. Vad zi de zi aburi care se ridica peste
paduri pentru ca mai apoi sa se transforme in ploi
aducatoare de viata.

Oriunde privesc in jurul meu zaresc intentionalitate,
functionalitate si consistenta. Imediat ce vad toate aceste
lucruri, realizez ca omul activeazda intr-un Univers cu
principii stabile si ca el este permanent sub incidenta lor.

De aceea ma intreb deseori care este intentia unui
om care se deprima? In ce sti functionalitatea suferintei
pentru oameni? De ce existd consistentd in activitatile care
ne rapesc implinirea?

Din orice directie am abordat aceste intrebari, am
ajuns la o singura categorie de raspunsuri: Omul se crede
deconectat de la sursa si trdind aceastd minciund drept
realitate, ia actiunile specifice unei fiinte insingurate si
pdrasite.

Bineinteles ca aceasta credinta nu este reald. Este clar
ca este o minciund, o conversatie interioara de natura sa
altereze spiritualitatea vietii umane si calitatea emotiilor
omului. Viata umand se desfasoara 1In proportie
covarsitoare printre ceilalti oameni, in mijlocul lumii, in
sanul naturii. Nu exista nici o forta care sa izoleze oamenii
unii de altii. Omul nu poate fi separat de naturd si de
ceilalti decat printr-o imagine de sine viciata.

Este inutil sd ne intrebam cine ar avea drept tintd
separarea mentald, alienarea omului in raport cu mediul
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in care trdieste si functioneaza. Desi am descoperit locatia
acestui raspuns la intersectia dintre epoca industriald si
consumerism, las acest subiect in dezbaterea stiintelor
care se ocupa de cauzalitate si conspiratii.

Intentia mea In aceasta carte este de a reda omului
accesul la o certitudine pe care nici macar moartea nu o
poate schimba: Omul este permanent si ireversibil
conectat cu Natura din care face parte. Acest lucru se
realizeaza datoritd faptului ca omul respird, se hidrateaza,
se hraneste, socializeazd si activeaza in mijlocul naturii,
indiferent de gradul de urbanizare al comunitatii in care a
ales sd trdiasca.

Separarea virtuald, prin gand, a omului fata de
mediul sau natural este ceea ce cauzeazd cea mai mare
parte a suferintei umane din ziua de azi. Aceasta separare
se realizeaza pe mai multe canale, dintre cale cele mai
evidente sunt:

1. Imaginea de sine - prin mediul in care este
educat, omul ajunge sd creada si sa se vada pe el
insusi ca fiind un organism deficitar, absent sau
separabil.

2. Integritatea umana - este obligatia corpului uman
de a executa gandurile sincere ale mintii sale.
Nimeni nu se poate sustrage de la aceasta regula.
Fiecare detaliu al imaginii de sine pe care o
formeaza un om se transforma in realitate datorita
integritatii.

3. Impactul exterior - tot ce avem in jurul nostru in
zilele noastre este construit cu intentia de a avea
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impact, de a atinge, de a marca si de a modifica
oamenii la care ajunge. Indiferent ca vorbim de un
produs, o persoand sau o situatie, toate sunt acolo
pentru a crea un impact in imaginea noastra de
sine. Ce facem insa cand impactul este programat
a fi unul care cauzeaza suferinta, dependentd sau
lipsd de cumpdtare? Vom discuta despre acest
subiect In capitolele urmatoare.

Cele trei canale functioneaza permanent impreuna.
Prin prezenta ta in lume, ai permanent la dispozitie
imaginea de sine. Prin integritate ai permanent acces la a
crea si a recrea realitatea din jurul tau. Prin impactul
exterior, imaginea de sine este nu numai hranitd, dar si
ghidata, de cele mai multe ori.

Ceea ce se formeaza intre cele trei “I”-uri (Imagine
de sine, Integritate, Impact exterior) este un itinerariu.
Cand acest itinerariu este constient ales si creat, apare
implinirea, bucuria de a trdi si acceptarea. Cand suntem in
acest itinerariu intr-un mod inconstient sau indus abuziv
prin impactul exterior (marketing agresiv, manipulare
directa si indirectd sau lipsuri mentale aplicate prin
mijloace educative), atunci apare suferinta, tristetea,
respectul scazut de sine si in final, calitatea redusa a
nivelului emotional si material de trai.

Nu poti fi separat de naturd decat prin crearea
constienta sau inconstienta a unor conversatii interioare
de singuratate sau de neputintd. Chiar si atunci cand apar
aceste conversatii, totusi, ele nu reprezinta realitatea, ci
doar niste vorbe in mintea ta. Ori de cate ori apare
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deconectarea, uitd-te In jur, observd oamenii, copacii,
miscarea, natura, pasdrile, norii. Atunci vei realiza ca
nimeni, niciodata, nu te poate desprinde de planeta pe
care traiesti.

Garantia cea mai solida a faptului ca apartii si
functionezi ca parte din intreg este faptul cd ai un corp si
cd acel corp contine viata.

Aici vine miracolul cel mai frumos al vietii, actul cu
o putere evidentd, mdsurabild si permanent prezentd.
Corpul uman contine aproximativ 37.2 trilioane de celule
(37 200 000 000 000) care muncesc sub comanda ta. Faptul
cd le tii pe toate laolaltd, le inspiri, le recompensezi, le
mentii si le conduci, imi spune ca esti un Lider. A fi in
viata Tnseamna a fi un Lider. Liderii sunt formati din
celule naturale venite din mediul inconjurator.

Ai 37.2 trilioane de motive sd fii conectat cu natura
din care esti format. Hai sa ne uitdm putin la felurile in
care ne conectam cu natura, felurile In care ea este
permanent prezenta in fiinta, corpul si mintea noastra.

In primul rand, respirdam! Aerul care ne cuprinde
plamanii de fiecare datd cand inspiram, contine tot ce e
necesar pentru a trai. Resursa principald a comunitatii de
microbi din care suntem formati este aerul si mai mult de
atat, aceasta resursa este disponibila gratuit, peste tot in
jurul nostru. Din prima putem observa cd trdim intr-o
viatd care a fost construita in spiritul abundentei.
Elementul primordial de intretinere a vietii este la
indemand, de jur imprejurul nostru. Capacitatea de a fi
recunoscator pentru aerul pe care il respiri iti aduce
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acceptarea cd Natura este prezentd In plamanii tai si prin
asta in viata ta, in fiecare moment.

in acelasi fel, de fiecare data cand expirdm, un
fragment din cine suntem noi iese in lume si o inunda. De
cate ori e necesar sd inspire si sa expire oamenii de pe
aceasta planeta pentru ca fiecare atom din atmosfera sa fi
fost in pieptul fiecarei fiinte umane? Cand aflam
raspunsul la aceastd intrebare vom realiza ca noi, oamenii,
suntem cu totii laolaltd, un organism viu.

Omul este parte din Naturd si permanent sub
protectia ei. Toate celulele pe care le continem,
functioneaza si se regenereaza prin apa si mancarea pe
care le consumam. Fara aceste doua materii prime,
comunitatea de celule in fruntea careia trdim, nu ar putea
functiona. Nu uita: esti in viata, esti un conducator demn
de comunitatea ta!

Dincolo de tot ceea ce inseamnd pentru noi
sentimentul de apartenentd la naturd, in momentul in care
mintea este convinsa ca suntem singuri aici, apare durerea
de a ne simti abandonati. La baza acestei dureri sta Insasi
structura elementelor de baza din care am fost creati.

Fiecare celuld din care suntem plamaditi este
contributia unei naturi unitare si a unei munci de creatie
desavarsite. In fiecare secundi din viata noastrd, schimbul
de substanta vie, reinnoirea celulelor noastre si
transformarile prin care trecem - confirmd faptul ca nu
exista bariere de nici un fel in jurul nostru. Nu exista
bariere pentru materie, lumind, energie si cu atat mai
putin pentru gand.
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De fapt, singurul loc in care exista limite In vietile
noastre este acela in care acele limite sunt puse acolo chiar
de noi. Motivul pentru care punem acele ziduri in
existenta lor imaginard este pentru a putea gestiona frica
noastrd de nemarginire. Omul, datorita laturii sale
materiale (corp si gandire), are tendinta de a isi gasi
siguranta In tot ceea ce este masurabil si finit. Momentul
in care intelegem cd atat nemadrginirea noastra cat si
dorinta noastra de a controla lumea - isi au izvorul in
acelasi loc, devine momentul in care ne intelegem
misiunea pe acest pdmant.

Gandul de la care am pornit in crearea acestui prim
capitol este cel de a acorda o sansa posibilitatii cd lumea
este mult mai simpla decat o imaginam noi. Provocarea
mea este de a vedea lumea ca pe un film ce este proiectat
din interiorul nostru catre exterior. Noi suntem sursa a tot
ceea ce apare pe ecran si cand ajungem sd acceptdm asta,
nimic din ceea ce e in lume nu ne va mai lasa fara de
putere, incredere sau inspiratie.

Mergand pe firul apei catre izvoare, putem descoperi
momentul exact in care am renuntat la a ne vedea pe noi
insine drept sursa a realitatii in care trdim. Acea rdscruce
de drumuri este clipa iIn care ne- am lasat convinsi ca
lumea este asa cum o vad ceilalti, indiferent cine ar fi ei.
Momentul in care ne-am oprit din a proiecta in lume
propria noastra imagine, a devenit fundamentul unei vieti
trdite urmdrind ceea ce este proiectat de cdtre altcineva.

In acea intersectie am renuntat la creativitate si am
ales reactivitatea, am cedat libertatea si am ales
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dependenta, am zdrobit comunicarea si ne-am abandonat
amnezici in bratele deconectarii de la lume. Pe cat par de
nedrepte, aceste alegeri au fost necesare pentru a
supravietui in lumea in care ne-am nascut. Mai mult decat
atat, noi am fost cei care le-am imaginat, iar apoi le-am
transformat din gand in realitate.

Acest dans echilibrat intre lume si noi, apoi intre noi
si lume, trece, ca orice forma de viatd, prin diferite stdri de
maturare: de la suferintd si durere la victimizare si lupta,
apoi de la control si dominare cétre eliberare si impacare.
In fazele sale evoluate, eliberarea si impécarea pot fi
daruite si semenilor, transformandu-se in inspiratie si
leadership spiritual.

Omul a dezvoltat, in interiorul naturii sale, abilitatea
de a crea instantaneu pe ambele planuri ale existentei, in
nemarginirea fiintei sale si apoi, instantaneu, in limitarea
corpului pe care si l-a asumat la venirea aici pe pamant.

Cand oamenii incep sda vadd lucrurile drept
frumoase, atunci ei creeaza instantaneu si uratenia. Cand
oamenii vad bundtate in jurul lor, atunci, fard a prinde
macar de veste, s-a creat si raul.

Nu este vorba aici de rea intentie sau de o coruptie a
sufletului, ci de felul in care atingem viata diferit, prin
diferitele noastre simturi.

Toate lucrurile care se completeaza unele pe altele in
jurul nostru, greul cu usorul, susul cu josul, apropiatul cu
departatul sau existenta cu non-existenta, au la baza insasi
natura materialului din care cream.

Indiferent de natura creatiilor, fie ca vorbim de

19



Marius Spiridon

picturi sau planete, de clddiri sau inovatii electronice,
toate rasar din nimic. Izvorul creatiei este nimicul, este
pura inspiratie sau intentie, urmata de actiune si apoi de
rezultate.

Raul si binele se anuleaza reciproc, frumosul si
uratul, susul si josul, greul si usorul, moralul si imoralul,
adevarul si minciuna - adunate, au ca rezultat nimicul.
Extremele se ating intotdeauna intr-o buclad infinita care
asigura reintoarcerea la sursa tuturor lucrurilor. Acea
sursa este piatra de temelie a naturii, in general si a naturii
umane, in particular. Sursa este nimicul.

Si pentru cd intentia acestei carti este ca TU sa devii o
fortd a naturii, retine cd nu exista forte in jurul nostru care
sd ne poata fura sau vicia aceasta temelie. Exista insd idei,
conversatii interioare si ganduri care pot modifica
experienta de viatd a integrarii noastre in sanul naturii.

Ceea ce ramane dupa ce conversatiile interioare ne
modifica experienta de viata, este de fapt, sentimentul ca
nu apartinem, ca suntem despadrtiti si departe de lume, ca
natura ne e potrivnicd. Cand exersam frecvent aceastd
stare de a fi, ajungem sa ne trezim dimineatd doar pentru
cd nu am murit in timpul noptii. In acel moment ne
resemnam si traim viata ca si cum ar fi o povara.

Dragii mei, toate acestea sunt reale doar ca si
conversatii In mintea noastrd. Atat. Ele se iIntampls,
mintea noastra le genereaza. Apoi corpul le executa,
intrupand senzatiile fizice care reflecta fidel acea gandire:
separare, Insingurare, dependenta, neputintd sau
slabiciune.
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In urmétoarele capitole vom descoperi, exersa si
aprofunda cdile de acces catre o relatie deschisa intre
fiinta noastra si natura in sanul cdreia ne-am nascut si
traim.

Vom descoperi curand cum putem actiona fara a
face nimic si cum putem invata fard a spune vreun cuvant.
Toate acestea vin din puterea de a renunta, de a ne opri
asteptarile si de a accepta cd ceea ce vine dinspre lume
inspre noi este definit prin ochii nostri, de catre noi.

Mult succes!
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Capitolul II
La portile fagaduintei

O Forta a Naturii existd si e potenta chiar dacd, la
prima vedere, pare cd este latentd. Un fluviu are
potentialul imens de a inunda campii intregi chiar si
atunci cand are o albie scazuta. Marea cheama toate apele
spre ea, tocmai prin umilinta ei de a se pozitiona in locul
cel mai adanc dintre toate. Furtuna apare doar atunci cand
i se ofera ocazia de a 1si indeplini destinul egaldrii
temperaturilor si umiditatii, iar fulgerul doar cand are
sansa de a echilibra sarcina electrica din atmosfera.

La fel si omul, are darul de a isi indeplini destinul
atunci cand se ivesc elementele care sa activeze forta sa
nestavilitd. Desi pare absurd, marea majoritate a
oamenilor se feresc de a se ciocni cu adevarata lor natura
si asta se Intampld tocmai pentru cd acolo apare o explozie
infinitd de putere si geniu.

Pe parcursul vietii, am descoperit fiorii fagaduintelor
pe care le-am facut, de a nu Imi dezlantui intregul
potential. Imi ziceam intr-o vreme: sper si nu imi ies din
minti, cand ma voi scutura o datd de toate, vei vedea ce o
sa fie, mi-e teama cd nu o sa ma mai pot opri, pand sa mor,
voi intoarce planeta cu fundul in sus. Ne legam
juramintele de evenimente extreme din jurul nostru. A fi o
Forta a Naturii nu e o realitate in mijlocul careia ne lasam
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liberi in fiecare secunda din viata noastra. Daca am
dezlantui ceea ce suntem, in fiecare moment, viata si
realizarile noastre ar fi la un cu totul alt nivel.

Tocmai aceasta este intentia capitolului prezent: de a
descoperi cheile portilor in spatele cdrora stau inchise
puterile noastre nelimitate. Care este parola care
elibereaza ceea ce suntem noi cu adevarat si la urechea cui
e necesar sa fie soptita pentru a rupe zidurile intre care ne
traim viata noastra de zi cu zi?

Pe madsurd ce trecem prin viatd, descoperim ca pe
fundalul aventurii noastre cotidiene creste si se dezvolta
pdrerea ca lucrurile si lumea ar fi intr-un anume fel. Da,
crestem, evoludm si experimentam, Insd ceea ce se
dezvolta in acelasi timp in interiorul nostru este tocmai
certitudinea ca avem o opinie pertinenta despre lume.
Lumea, in viziunea noastra, este intr-un fel sau in altul.

In mod inevitabil, in aceastd aventura, taberele sunt
impadrtite, iar noi suntem cei care facem aceasta impartire.
Ne formdm opinii despre lume, opinii despre ceea ce se
intampla in lume si mai ales, opinii despre noi insine, asa
cum ne vedem iIn acest dans permanent cu lumea si
evenimentele din ea.

Umblam prin viatd cu aceasta imparteald gata facuta
si de foarte multe ori, ne intersectam cu realitatea si
observam ca socoteala din targ nu se potriveste cu cea de
acasa. Descoperim cd, desi viata curge in jurul nostru in
mii de feluri diferite, felul in care noi ne-am obisnuit sa o
vedem rdmane neschimbat in interiorul nostru.

Mai mult decat atat, observam la ceilalti oameni
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propriile lor feluri fixe de a vedea lumea si, intr-o zbatere
posesiva, 1i judecdm prin propria noastra opinie si numim
acest proces dreptate.

Zi dupa zi, an dupa an, repetam la nesfarsit acest
plan al propriei noastre promisiuni ca viata, oamenii sau
noi insine, suntem asa cum am decis s fie si si fim. Ins3,
nu dupd mult timp, intervine satietatea. Apare acel
moment In care, in ciuda avantajelor si dezavantajelor de
a vedea lucrurile asa cum le vedem, simtim nevoia de
schimbare, simtim impulsul interior de a ne scutura de
vechile straie si de a ne imbraca intr-un Om Nou.

La granita dintre Omul Vechi si Omul Nou, locuieste
suferinta, durerea de a ne vedea despartiti de o parte din
natura noastrd. Nu este vorba de o parte inutild sau
negativa, ci tocmai de o bucatica din noi care ne-a slujit cu
credinta luni, ani si poate decenii, iar acum, in pragul
transformarii noastre, i-a sosit timpul sa dispara in neant.

Aceasta este poarta fagaduintei: locul in care
oamenii aleg sd transforme promisiunile in virtutea cdrora
isi triiesc viata. In momentul trecerii, totul se transforma
pentru acea fiinta umana si ea se redescoperd, la doar o
secunda distantd, intr-un context personal cu totul nou.

Gandeste-te, pentru o secundd, la sentimentul pe
care l-ai avut atunci cand ai facut ceva pentru prima data.
Inainte de a invita si stipanesti acel lucru (a inota, a
numadra, a picta sau a canta) a fost anticipatie, ambitie,
dorinta si efort. Imediat dupa ce ai parcurs primii metri pe
cont propriu, tot ce a fost inainte s-a transformat in
fericire, implinire, succes si echilibru.
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Cand ai facut ultima data ceva pentru prima data?

Transformarea propriu-zisa dureaza o fractiune de
secunda, o franturd de moment care marcheaza inceputul
unui nou destin. Tot zbuciumul, dorinta si tensiunea care
au creat poarta spre un nou viitor isi meritd acum
rabdarea si efortul de fi fost traite. Asemenea unei prastii
care numai atunci cand e intinsa la maximum arunca
piatra in departare, la fel si fiinta umana isi extrage sevele
cresterii din maturarea experientelor fiecarui moment.

Fiecare act de creatie, in sine, este de fapt o trecere
de la o fagaduintd la alta, o transformare a felului in care
noi ne raportam la propriul nostru cuvant fata de lumea
in care traim. Daca ar fi sa ne uitam la vietile noastre ca la
un act de creatie continud, viata devine un sir nesfarsit de
porti deschise de puterea propriului nostru cuvant.

Indiferent de domeniul in care ne asumam aceastd
trecere, fie cd este inovatie, arta, renuntare la o deprindere
sacaitoare sau chiar o revolutie intr-o relatie personald -
acolo ne descoperim pe noi insine drept creatori ai unei
noi imagini de sine. Cum altfel ar fi posibild evolutia
noastrd decat prin evolutia a ceea ce reprezentdm noi
pentru propria persoana?

Geniul Fiintei noastre este intr-o lucrare continua si
neobositd spre propria noastra crestere interioard. Felul in
care noi, oamenii, facem asta, este printr-un mecanism
inconstient de creare a tensiunilor. Cream tensiuni din
orice, de la o simpla asteptare in statia de autobuz si pana
la anticiparea veniturilor pe luna urmadtoare, de la
informatiile legate de starea vremii si pana la posibila
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judecata a celorlalti referitoare la hainele noastre.

In mod inconstient, suntem magicieni ai tensiunilor.
Mare parte din ocupatia noastra zilnica este de a “intinde
prastia” Fiintei noastre, pand la nivelul la care strangem
puterea necesara efectudrii saltului de constiintd spre care
am tintit.

Aplicabilitatea acestui lucru este infinita ca si
posibilitati. Valoarea reala sta Insa in constientizarea
propriei noastre structuri interioare.

In momentul in care intelegem ci felul in care
suntem construiti este orientat spre o expansiune
permanentd a constientei si a constiintei - abia atunci
putem percepe si accepta binecuvantarea de a fi Om.

Natura functioneaza unitar, pentru o alocare cat mai
eficienta si mai echitabila a resurselor sale. Indiferent ca e
vorba de felul in care sunt dispuse radacinile
comunitdtilor de copaci dintr-o pddure sau despre
comportamentele de vandtoare ale animalelor de pradd,
natura nu lasd spatii negestionate, neconstientizate.
Natura isi asuma responsabilitatea in proportie de 100%.
Tensiunile create In anumite comunitati sunt echilibrate
instantaneu prin interventia complementara a altor
comunitati. Intentia Naturii este, a fost si va fi intotdeauna
echilibrarea fortelor pe care le gestioneaza.

In acelasi fel functioneazi si fiinta umani. Oamenii
fac, in cele mai multe cazuri, inconstient, aliante cu
semenii lor, pentru a isi crea, In mod natural si instinctiv,
premisele pentru rezolvarea tensiunilor care le asigura
nivelul de constiinta dorit.
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Portile fagaduintei sunt, de fapt, inscrise in fiinta
noastra, ca fiind cele mai de dorit evenimente din viata
unui om. Cu totii aspiram la o suitd intreaga de trasaturi
morale sau feluri de a fi de care sa ne putem bucura pe
parcursul existentei noastre.

Pentru a transforma acest vis in realitate, imbinam
informatiile din realitatea in care trdim asemenea unor
piese de puzzle.

Regulile jocului nostru sunt simple:

1. fiecare informatie noua e necesar sa se conecteze

cu o informatie veche, pe care o cunoastem deja.

2. fiecare informatie, noud sau veche, pentru a putea
exista in realitatea personald, respecta credintele
noastre despre lume si despre noi insine, fara
exceptii.

Din orice directie admirdm frumusetea jocului pe
care il desfasurdm noi, oamenii, descoperim ca regulile
sunt Intotdeauna interioare. Atat cunoasterea cat si
credintele dupd care functiondm, creeaza si valideaza
realitatea din interiorul nostru inspre exterior.

Se poate spune, pe buna dreptate, ca lumea e traita
in noi. Oricum am compara doud perspective umane ele
vor fi diferite, In afara cazului In care sunt traite din
acelasi corp si vazute cu aceiasi ochi.

Cel mai mare salt apare atunci cand intelegem ca
poarta fagaduintei este de fapt locul prin care lumea traita
in interiorul nostru ajunge sd se manifeste in exterior ca si
realitate. Care este de fapt acel lucru care ne opreste din a
manifesta acea Forta a Naturii care suntem noi cu
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adevarat?

Ca si in Naturd, lucrurile care nu ajung sa se
manifeste in toata plenitudinea lor au la bazda doua
principii: fie nu este timpul lor in a se manifesta (nu sunt
coapte), fie sunt blocate intentionat din a se manifesta (li
se opune rezistenta).

In cazul oamenilor, ca Fiinte apte de devenire,
ambele variante sunt insotite de tensiune (a se citi creatie).
Felul in care functiondm noi este ca addugam tensiuni
peste aproape orice situatie din viata noastra.

Daca nu experimentdm tensiune la un moment dat,
inseamnd cd suntem in zona de confort. De fapt, locul de
nastere al cuvantului este doar in zonele care au potential
pentru creatie. Acel loc este definit ca ceea ce este posibil
pentru cuvantul nostru, posibilitatea pe care noi o
reprezentam in lume. Energia potentiala a cuvantului pe
care il continem reprezintd temelia pe care se clddeste
realitatea In care alegem sa traim.

Pentru a se materializa, orice lucru din realitatea
noastra are nevoie de cuvantul cuiva: al meu, al nostru, al
lor. Abia iIn momentul in care acel cuvant este dat si se
concretizeaza intr-o declaratie, apar efectele reale ale
existentei sale. Apare acum materializarea in plan fizic.

Lucrul cel mai important in efectul cuvantdrii
noastre vine de fapt din contextul din care actiondm
atunci cand intram in actiune. Daca intrarea noastra in
actiune se face dintr-un context al rezolvarii unei tensiuni
pe care nu o putem tolera, suporta sau gestiona, atunci
actul creatiei noastre se reduce la o simpla miscare de
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rezistenta.

In interiorul rezistentei, ceea ce a creat acea tensiune
va persista. Nu existd aici nici un salt de constiinta pentru
cd nu s-a ajuns la o maturizare suficientd a mediului de
creatie. Posibilitatea careia ne declaram fideli este de
mentinere a situatiei existente (rezistenta) si nu de
transcendere a ei.

Acest loc este spatiul in care se aduna problemele
persistente pe care le are specia umana. Acest loc nu este
un mediu fertil pentru o creatie evolutiva, ci doar o cale
de a perpetua actiuni directionate cdtre compensarea unor
lipsuri.

Daca ceea ce faci compenseaza pentru lucrurile in
legatura cu care te simti incomplet, situatia va reveni
intotdeauna la forma sa initiald, cea de problema
persistenta.

In viatd, fie rezolvi probleme, fie creezi ceea ce
iubesti. In oricare din cele doud cazuri, tensiunea se va
rezolva.

Atunci cand alegi sd nu raspunzi cu rezistenta la
tensiunea ta interioara, apare actul de creatie, apare geniul
Fiintei umane.

Acest act de creatie are cativa pasi simpli care nu
dau gres niciodata:

1. Fii cu tensiunea creatd, stai cu ceea ce e prezent in
viata ta.

2. Fii inocent, accepta tensiunea prezenta drept un
spatiu de joacd pentru Fiinta ta. Realizeaza ca tu ai
plasat acea tensiune in drumul tdu si pe tine in
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preajma ei. Totul se intampla cu un rost.

3. Observa ceea ce este evident in situatia in care esti.
In ce directie e posibila cresterea ta, fiind in acea
situatie?

4. Creeaza din nimic. Improvizeaza! Tinteste spre ceva
care genereaza o oportunitate de crestere pentru
tine, pentru ceilalti si pentru lume in general.
Inocenta nu este o oportunitate de a rezolva tensiuni

ci mai degraba un punct de observatie a posibilitdtilor
care pot fi generate din acel loc. Inocenta este un loc din
care se intra in actiune si nu o lista de actiuni de luat.

Cum simti cd esti Intr-un act de creatie? Competitia
proprie rezistentei este inlocuitd de libertate. Lipsurile
sunt iInlocuite de abundenta iar judecatii 1i ia locul
unitatea.

Cheia portilor in spatele cdrora e inchisa puterea
noastra sta in renuntare. Ma refer aici la renuntarea la
handicapul si incdpatanarea de a rezista propriei noastre
creatii. Lumea e creata, asa cum am vazut mai sus din
suma tuturor declaratiilor pe care le- am facut sau le-am
acceptat vreodata.

De ce am rezista propriului nostru cuvant, propriilor
noastre credinte?

De ce am inchide poarta in fata a cine suntem noi cu
adevarat, in interiorul nostru?

De ce am respinge sau am lupta impotriva unei lumi
care s-a zamislit si s-a conturat pentru noi si de-a lungul
drumului nostru?

In aceastd situatie noi devenim cei care putem
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descoperi ca in aceastd aventurd magica numita viata pe
Pamant, stdm in fata unei porti zidite, iar cheia este in
buzunarul cel mai la indemana.

Renuntd, Om Bun, la gandul cd ceva din lumea asta
nu iti apartine! Renuntd, Creatorule, la iluzia cd cineva,
altcineva decat tine ar putea detine cheia realitatii al carei
nucleu esti chiar tu!

Care e parola care elibereaza ceea ce suntem noi cu
adevarat, ma intrebi?

Parola e iubirea. Parola e acceptarea a cine esti, drept
un Om pe care sd il poti iubi si care sd merite iubirea altor
Oameni. Cand iubesti cine esti si ce ai devenit, atunci
inevitabil acceptarea transformd viata ta Intr-o alee
presarata cu nestemate.

Secretul dezlantuirii de sine vine Incrustat in
propriul nostru ADN. Intr-un Univers in continui miscare
si Inaintare, e simplu de imaginat cum noi, oamenii, am
fost dotati cu toate mijloacele necesare pentru a avansa
spre infinitate, cu fiecare fdrama din Fiinta noastra.

Capacitatea noastrd de a ne folosi de fortele care ne
sunt puse la dispozitie vine din calitatea relatiei cu noi
insine si implicit cu oamenii din jurul nostru. Dincolo de
resursele materiale, care sunt expresia de necontestat a
belsugului nostru interior, felul in care noi relationam cu
propria persoana este girantul veritabil al unei vieti
fericite si pline de sens.

La portile fagaduintei se afld, prin urmare,
increderea de sine. Ea deschide orice drum si depaseste
orice barierd, atunci cand isi gaseste Intregirea printr-o
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asumare deplina a responsabilitdtii pentru fiecare detaliu
al realitatii pe care am creat-o.

Momentul in care ne recunoastem in fiecare portiune
din lumea care ne inconjoard, este momentul nasterii
noastre ca Forte ale Naturii. Aceste Forte, desi disponibile
permanent in stare latenta, sunt permanent apte si
pregatite de a se declansa, atunci cand le vine timpul.

Timpul este o declaratie. Forta e o declaratie.

Nasterea e o declaratie.

Iar TU, Tu draga cititorule, esti declaratorul, retine
asta! TU esti omul fara de care realitatea, in felul in care o
vezi tu, nu ar exista niciodata!

Lumea este un loc infinit mai bogat prin prezenta ta
aici si fiecare detaliu din ceea ce te Inconjoara este intr-o
continua transformare si efervescentd, datorita TIE.

Existenta ta in lume aduce existentd lumii. Si nu ma
refer doar la bogatia de emotii, trairi si experiente pe care
le adaugi peste tot ce reprezinta viata la acest moment.

Te provoc, la final de capitol, sd faci un exercitiu de
constientizare a Fortei care ai ajuns sa fii pana astazi. Ce
zici? Accepti?

Am lasat, In mod intentionat, o pagind goald, la
finalul acestui capitol. Foloseste-o pentru a face cea mai
mare descoperire din viata ta.

Deseneaza o triunghi cu varful in jos si imparte- 1 in
cinci etaje. La primul etaj, cel mai de jos, pune numele tau.
La al doilea etaj, deasupra numelui tdu, scrie numele a trei
oameni carora le-ai atins viata intr-un fel memorabil
(poate fi orice, de la un simplu zambet si panad la salvarea
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vietii cuiva).

La al treilea etaj, deasupra celor trei oameni norocosi
cd te-au avut aproape, scrie cate trei persoane din viata
celor de la etajul doi. Aceste trei persoane au in comun un
singur lucru, s-au bucurat de darul pe care tu il reprezinti
in viata celor de la etajul doi. Sigur pot exista acolo, copii,
prieteni, colegi. $i pustnici daca ar fi, au frati de
rugaciune.

La al patrulea etaj, adauga trei persoane din viata
celor de la etajul trei. E posibil sa cunosti acele persoane
sau e posibil sa realizezi cd nici ei nu sunt pustnici si ca le
plac darurile. Poti estima chiar cd se bucurd de darurile
primite impreuna cu cei dragi. Fa asta pentru fiecare din
cei noud de oameni de la etajul trei. Etajul patru nu are o
limitd de oameni, pune oricati vrei tu, educatori, preoti,
colaboratori, poate cersetorul care a primit un banut de la
mama prietenului tdu, cdruia tu i-ai intins o mana de
ajutor cand a sperat mai putin. Crezi cd ea s-a bucurat
cand 1- a vazut zambind increzator in lume si in tine? Eu
zic ca da. La etajul cinci, cel din partea cea mai de sus a
triunghiului, scrie orice oameni care s-ar putea bucura de
o zi frumoasa alaturi de cei de la etajul patru. Ar putea
fi rudele din strdindtate, poate vecinii de masa de la
restaurant sau chiar pompierul care doarme cu ochii
mijiti, asteptand sa salveze cateva vieti la noapte. Dupa ce
ai umplut fiecare locsor din triunghiurile in care ar putea
sd Incapd un nume, o meserie sau un grad de rudenie,
opreste-te.

Arunca o privire la piramida pe care tu o sustii pe
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umerii tdi. Imagineaza-si bucuria si fericirea oamenilor pe
care i-ai atins cu atata blandete, generozitate si dragoste.

Da-ti voie sa te feliciti pentru fiecare grup de oameni
pe care l-ai alimentat cu puterea pe care o reprezinti in
lume. Da-ti voie chiar sa 1i numeri pe toti acei oameni si sa
1i consideri familia ta de faptuitori de bine.

Incearcs, daca poti, s iti imaginezi cum ar arita
lumea fara tine. Cum ar arata piramida fara varf si toti
acei oameni fard tine?

Da, esti o Forta a Naturii! Esti Forta care tine lumea
laolalta.

Te iubesc! Considerd ca eu sunt unul din oamenii pe
care i-ai inspirat In a scrie aceastd carte.

Ce alt motiv ai avea sa citesti asa ceva acum, daca nu
chiar faptul ca tu ai creat lumea care curge spre tine,
cartea care e atrasa de tine, sau autorul care scrie acum
pentru tine.

T’gi multumesc pentru cine esti in viata mea! Esti
rostul meu de a fi aici!
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Capitolul III
Secretul magnitudinii sociale

Felul in care fiintele umane se asculta intre ele
produce unitatea comunitatilor din care ele fac parte.
Aceasta coeziune vine din puterea de a invdta si aceasta
putere rar apare atunci cand vorbim. In acele momente,
putem cel mult sd rememoram si sd aprofundam lucrurile
pe care deja le stim.

In momentul in care doud persoane isi diruiesc
ascultare se intampla lucruri absolut miraculoase. Primul
dintre ele este generozitatea, capacitatea de a contribui la
cresterea cuiva. Acesta e un dar neconditionat din partea
celui care ascultd. Este cel mai de pret dar posibil,
deoarece acel timp capatd un maximum de valoare prin
investirea unui timp irecuperabil intr-o conectare umana
nepretuita.

Cea mai mare parte a oamenilor din ziua de azi sunt
nevorbiti si asta pentru cd urechile care sa i asculte devin
din ce In ce mai rare, nu prin numarul lor, ci prin
generozitatea timpului si ascutimea vointei. Mare parte
din vindecarea sufletului uman se realizeaza prin
recrearea propriei fiinte in ascultarea semenilor. Acea
clipd magica este locul In care primim in adancul
pieptului nostru, certitudinea cd apartinem, ca avem sens
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si ca suntem intelesi.

Nevorbirea umand este locul in care se ascunde
fiinta noastra atunci cand urechile iubirii sunt inchise. Am
intalnit foarte multe persoane a caror mutenie s-a ndscut
in tiuitul urechilor surde. De fiecare datd am descoperit in
acea tdcere o dorintd adanca de a rosti lucrurile potrivite si
de a fi curajos in auzirea lor.

Ne crestem unul pe altul prin toate lucrurile care
stau In spatele fricilor noastre, pentru ca acolo exista de
fapt esenta bunatatii noastre si blandetea unui suflet
imens, care respird laolalta.

Vioiciunea unei inimi iubitoare este destupatorul
ascultdrii de oameni si atunci, ce poate fi mai frumos decat
a-ti tine inima curata facand lucruri care iti aduc iubire de
sine? Iubirea ta pentru tine se naste acolo unde se bat
muntii In capete, acolo unde rasplata faptelor tale este
datd de sorocul cuvantului scos printre buze. De fiecare
datd cand acel cuvant se indeplineste prin faptd, ne mai
iubim putin, mai crestem putin, ne mai regasim putin si
urechile ni se mai deschid putin.

Dansul omului de bine se naste in ascultarea iubitoare
a semenilor lui. La rdsaritul de soare al generozitatii
umane apare intotdeauna susurul implinitor al omului
care se stie binecuvantat cu atentia celui din fata lui. De
aceea, rodul puterii de a asculta apare intotdeauna in
inima persoanei cdreia i- ai ddruit acea ascultare. Acest
fruct are forma libertatii. Danseaza in ritmuri neoprite si
rimeaza cu acea coarda fina care uneste sufletele aflate in
conectare.

36



Fii o Forta a Naturii

Dincolo de nelimitarea exprimarii unui om se afla
intotdeauna felul in care acea persoand stie ca este
ascultatd de semenii sdi. Vorbele, gesturile si increderea
cuiva rdsar nestdvilite doar atunci cand au fost mangaiate
de atingerea blajina a unei urechi deschise.

Ascultarea celor din jur si libertatea de a fi tu Insuti
merg mana In mana pentru ca asa am fost ldsati pe
pamant noi, oamenii. Am fost pusi aici si fiecare avem
cheia care deschide usa celuilalt. Nu putem fi unii fara
ceilalti si oricat am incerca, la capatul incercdrii de a ne
insingura se regaseste de fiecare datd izvorul secat al
rostului de sine.

Atunci cand e Implinit sorocul ascultdrii, bucuria
infinitd a regasirii de sine se transforma in puterea de a fi
cu ceilalti in toate felurile in care se cuvine sa fii. Trainicia
legaturilor cu oamenii capatd un sens atat de adanc si de
sincer incat timpul 1si pierde propriul rost. Acolo se naste
nemurirea omului: in rodnicia atingerilor sale cu cei din
jurul sau.

In luminarea celor multi intotdeauna pleci la drum
cu scanteia putinului din tine, iar ascultarea e cea mai de
pret zestre a unui suflet bogat.

Seva relatiilor sanatoase sta in priveghiul sufletului
la capataiul judecatii de semeni. De fiecare datd cand dam
dovada de blandete interioard, suntem primeniti cu harul
tdmaduirii celor a caror prezenta ne este incredintata.
Acesta este felul in care firea ne educa spre misiunea pe
care o avem de Indeplinit si nu este drum mai frumos
decat cel pe care nu te simti niciodata ratacit.
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Unul dintre cele mai potrivite exemple aici este
capacitatea noastrd de a vedea dincolo de insulte. In
momentul in care cineva ne adreseaza cuvinte care
diminueaza, putem folosi procedeul de mai sus pentru a
creste, dincolo de ceea ce este spus.

In urma cu cateva zile o persoand, pe nume Bogdan
C., mi-a spus, in mijlocul unei situatii presante pentru el:
"Esti prost"!

Desigur cd, as fi fost indreptatit, conform normelor
sociale, sd pornesc un circ al insultelor si al diminuarilor.
Cu totii stim cum s-ar fi sfarsit: o prietenie rupta si o
pierdere rapida de energie.

Am ales blandetea interioara si vindecarea. Am ales
sd observ cd pentru a rosti acele cuvinte, el a trebuit mai
intai sa le gandeascd, in interiorul mintii sale. Chiar in acel
moment mi-am gasit linistea: ceea ce a spus acel om 1i
descria gandurile iar acele ganduri au iesit prin propria sa
gura.

Am hotdrat totusi sa merg mai departe si sa observ
cd pentru a gandi si a rosti acel lucruri, Bogdan a trebuit
sa le scoata dintr-un loc in care ele erau disponibile spre a
fi folosite.

Atunci m-am luminat. Daca in rezervorul sdu de
cuvinte se gaseste din belsug expresia "Esti prost", imi e
clar ca el are o conversatie interioard care se repeta
frecvent In minte. Acea conversatie este: "Sunt prost, Sunt
prost, Sunt prost".

Daca ar fi fost sa il pedepsesc, m-as fi pedepsit pe
mine, alaturi de el. Ce am facut, in schimb, a fost sa 1i
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comunic compasiunea pe care eu i-o pot oferi, cat si
increderea mea in el.

I-am spus: ,Bogdan, te-am vazut de multe ori in
situatii dificile si stiu ca ai energia si inteligenta necesare
pentru a rezolva dilema in care te afli. Eu am Incredere in
tine si te sustin. Esti un lider innascut! Vei reusi!”

,Bomba Bogdan” s-a dezamorsat in mod
instantaneu. Si-a gasit calmul cu eleganta si a spus:
,Desigur, am fost in situatii mult mai dificile si le-am dat
de cap.”

Te provoc sa accepti ca orice insultd venita spre tine,
este un fel in care acel om iti spune felul in care gandeste
despre el. Il poti ajuta si se vindece sau ii poti adanci rana.
Este alegerea ta.

La cumpdna dintre purtarea noastrd fata de noi
insine si cea fatd de semeni sta soarele dreptatii, intrucat
acea balantd sta intotdeauna si fara greseald, In perfect
echilibru. Cand regdsim In noi puterea acceptarii de sine,
facem inca un mic pas cdtre lumea frumoasd pe care o
numim Acasa. Vatra nasterii unui suflet curat e un loc
mult prea fierbinte pentru orice micsorare, fie cd e de sine
sau de ceilalti.

Natura nu cunoaste umilinta. Fortele Naturii sunt
lasate libere in lume pentru a aduce noima unor legi care
sa functioneze de la sine. Aceste Forte ale Naturii, fie ca
sunt ele umane sau stihii ale elementelor, isi pdstreaza
puterea doar atat timp cat indeplinesc destinul intru care
au fost faurite. Nu am vazut furtuna care sa se indoiasca
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de ea insasi, la fel cum nu am vazut om liber care sa se
indoiasca de mdrimea cugetdrii si faptelor sale.

Nasterea acceptdrii de sine se faptuieste in bratele
iertdrii si abia atunci poate fi ddruita celor din jur. Pentru
a-si putea gasi iertarea, e necesar ca omul sa se uite la
propria viatd ca la un sir nesfarsit de dimineti senine in
care soarele zambeste deopotriva tuturor fiintelor.

Cea de-a doua izbandd a omului, dupa ascultare, e
acolo unde se da lupta dintre blestemul de a isi aminti si
binecuvantarea de a ierta. Caci pe acel camp de batdlie
invinge numai dulceata unei inimi care vede dincolo de
ndlucile unui trecut care nu se mai intampla. Aceea e
binecuvintarea iertdrii de sine si de semeni.

Cand cele doud daruri se asazd impreuna la masa
celor multi, lumea inchina cu voiosie catre lucrul
impreund. Dorinta sincerd si neopritd de a isi uni
strddania, apare intre oameni care 1si canta fara de pricina
unii in urechile celorlalti.

De aceea, lucrurile mari apar de fiecare datd in toate
locurile in care se aduna oameni cu inima usoara si fara de
ascunzisuri. O Forta a Naturii gaseste intotdeauna o cale
de a isi atinge scopurile fatis si fard de tagada. Ea misca
toate lucrurile care trebuie miscate pentru a isi infaptui
rostul si niciodatd nu cauta sa ajunga acolo intr-un chip
tdinuit sau fara sa 1i fie rostul.

Omul, bucatica din Naturd, isi gaseste putinta de a
infaptui lucruri mari dupa aceleasi legi de nestramutat.
Regulile lumii in care traim 1i conduc deopotriva pe toti
oamenii, Inmultind ceea ce fiecare isi sddeste In propria
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batdtura.

Pentru ca un Om sd ajungd conducdtor peste
oameni, e necesar ca el sa 1si lucreze fara oboseala o cale
spre inima lor. Drumul spre inimd nu poate fi inselat, el e
luminat de un soare care sta vesnic rasarit.

Ascultarea, iertarea si colaborarea sunt cele mai
simple deprinderi ale unei persoane care doreste a fi
varful de lance al semenilor sai. El poate sta in inima lor
doar atata vreme cat 1si poate pastra fara de patd propriul
sdu obraz, ca pe o oglindd a unui suflet daruit cu harul
multimii.

Ajunsa acolo, fiecare Fortda a Naturii, inunda cu
sinceritate tot ce e imprejur, cu o nestavilita ddrnicie, cate
o farama din propria sa vlaga. Omul invrednicit cu
putere, isi daruieste trup din trupul sdu, celorlalti, stiind
ca ziua zeciuielii nu intarzie niciodata. El stie ca asa cum
dupa fiecare caprioara care se adapa din rau, izvorul va
innoi apa bauts, la fel si puterile sale puse in lume, isi vor
primi rasplata la coacerea timpului lor.

Atunci cand lumea va fi devenit un loc mai mare si
mai treaz, omul care se daruieste lumii ca si Forta a
Naturii, 1si primeste prin propria sa raza de soare, rasplata
nepoftita a stradaniilor sale.

Atunci cand esti generos, stii ca dincolo de ceea ce
dai, esti tu, la orice capat al faptei tale te vei afla. Aflat si
aici si dincolo de ceea ce faci, poti trai de fiecare data prin
vrednicia faptelor tale, atat ca daruitor de bine cat si ca
primitor al unei ocazii de a fi un om indumnezeit.

Cand te uiti la lumea de dincolo de tine ca fiind
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chipul tdu In apa marelui rau al vietii, risipa si zgarcenia
se topesc in belsugul unor izvoare vesnic nesecate.
Drumul spre tine Insuti e o cale batatorita dintre doua
campuri fara de hotare: unul e plin cu lanurile nesfarsite
ale belsugului interior iar celalalt cu ogoarele arate ale
celor ce-ti sunt pusi in cale intru Implinirea puterilor tale
de a dérui.

Drumul pe care merge omul e fara de sfarsit. Nici un
prilej nu e prea mult si nici o lipsa nu e prea putin. De
fiecare datd cand mergem pe drumul nostru, sufletul ne e
scaldat in multumirea imbatatoare a unei vieti cumpdtate
si in razele aurii ale pacii sufletesti.

Din afard, lumea se uitd la tine ca la un prilej de a se
descoperi pe sine. Prezenta ta, ca om nelipsit de cele
trebuincioase fiintei, 1i aduna pe toti la masa intelepciunii.
Cand ai devenit un astfel de om, lumea iti va dori timpul,
sfatul si puterea. Oamenii vor pretui si vor pune la loc de
cinste fiecare clipa petrecutd aldturi de ei, pentru ca ei
inteleg ca acolo unde esti tu se naste iubirea si cresterea
sufleteasca.

Un astfel de om are magnitudinea sociala a unei ploi
cdlduroase de vard, care atinge pe toata lumea in egala
masura. Acest soi de om are loc la orice masa si in orice
familie, pentru ca oriunde merge, drumurile si portile i se
deschid in fata. El aduce deopotriva, acolo unde merge,
linistea sufleteasca, inspiratia si infrdtirea dintre oameni.

Picatura fermecatd care leagd lumea laolalta, intr-un
taram fara ziduri si fara de hotare este contributia, acel
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izvor cristalin al unui suflet iIn continud curgere.
Imbogatirea fard de motiv si fard de rasplata a celui de
langa tine este o fapta de putere, chiar si pentru simplul
motiv ca impdrtasiti aceeasi gura de aer.

La urma urmei, ce altceva este acela care respird aer
alaturi de tine, decat un dar al Universului, o radsplata
pentru meritele tale de a trece prin lume insotit de cineva
de a carui prezenta sa te poti bucura?

In momentul in care gésesti la umbra sufletului tau
imboldul interior de a trdi prin si pentru ceilalti, abia
atunci se poate spune cd esti o bogatie a lumii. Tot ceea ce
tu ddruiesti catre ceilalti este de fapt, gajul unei existente
trdite in abundenta, putere si iubire de semeni.

Izvorul imbogatirii lumii este un lac la poalele unui
munte fdrd varf numit respect de sine. Acest lac
astampara setea fiecarui drumet deopotriva, indiferent ca
se duce la el cu degetarul, cu canita sau cu butoiul. Numai
omul cu respect de sine poate darui liber si fara de
asteptari. Fara acel respect pentru propria persoand, darul
se transforma intr-o asteptare continua ca propria fapta sa
1i fie intoarsa printr-un gest asemanator.

Omul care si-a castigat bucuria de a isi respecta
propria fiinta are la dispozitia sa increderea ca isi poate
onora obiectivele, principiile si gandurile prin fapta si
graiul siu. Intre alti oameni, il poti zari pe cel care isi
trdieste viata in respect profund de sine, observand felul
in care este cu ceilalti.

Primul semn care scoate la iveala un respect adanc
pentru propria persoana este o viafd trditd fard compromis.
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Omul care se cunoaste pe el insusi stie cd faptele mici il
transforma intr-un om mic si de aceea isi alege cu putere
cuvintele si actiunile.

Al doilea margaritar care iti arata ca esti in prezenta
unui om ddruit cu respect de sine este libertatea acordati
celor din jur intru respectarea propriilor lor fiinte. Acest
om stie la nivelul fiecdrei celule cd a impune altora
gandirea sa, vine cu o scadere a responsabilitatii celorlalti
de aisi gasi propriul drum prin propriile eforturi.

Locul in care cugetarea noastrd 1i micsoreaza pe
semenii nostri, dd nastere unei perturbdri in fiintd, numita
judecata de sine. Aceea este sursa directa a pierderii
respectului de sine. Ea sta In nevoia unui om de a se
impune In lume printr-o marire de sine amadgitoare. Acest
lucru duce doar la instrainarea oamenilor de oameni si
mai mult, este sursa desertdciunilor.

Atunci cand oamenii aleg sa trdiascd viata facand
alegeri care sa 1i onoreze pe ei Insisi si pe ceilalti, se poate
spune cd Intre oameni apare increderea. La baza Increderii
std de cele mai multe ori experienta anterioara din acea
relatie, lucrurile pe care putem spune cd le cunoastem
despre cealaltd persoand. Chiar si aceste experiente
anterioare isi au sursa Intr-un gand de incredere la adresa
propriei persoane. Ceea ce vedem in omul din fata noastra
este ceea ce vedem ca fiind existent sau posibil pentru noi.

Pentru a putea sa Imi dau increderea este necesar ca
eu sa ma stiu pe mine insusi drept genul de persoana care,
in preajma altora, poate actiona si gandi cumpatat si liber
de fabricatiile mintii. Increderea se naste acolo unde, prin
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efort si disciplind, am dat la o parte toate cugetarile care ar
fi putut sa ne indeparteze de propriile tinte.

Un om cu incredere este acela care a descoperit
secretul magnitudinii sociale si anume ca nu exista
oameni in lumea asta care sd aiba misiunea de a se pune
de-a curmezisul destinului nostru. Omul cu incredere este
in posesia unui adevar care il lasa liber in gradina infinitd
a propriei sale minti: doar gandurile sale despre el insusi
stau In calea lui spre implinire, succes, putere, sau orice
altceva doreste sa obtina.

Traind viata zilnica in acest loc binecuvantat al
increderii in oameni si in sine, fiintele isi primesc ddruirea
de a fi deschise sufleteste. Uita-te la toti oamenii din jurul
tdu pe care tu i consideri acum deschisi. Intreabi-te ce
anume au ei care le ingaduie sd paseascd prin lume cu o
asemenea atitudine?

Vei descoperi la ei curajul de a oferi semenilor
libertatea ascultdrii. Acesti oameni deschisi aleg sa
onoreze gandurile care le aduc puterea de a fi langa
ceilalti si mai putin frica de a nu fi judecati de catre ei.
Oamenii deschisi au framantarea zilnica de a se tine
aproape de alte suflete si mai putin preocuparea de a se
ascunde la umbra propriei micimi, in singuratate.

Pune-te in preajma oamenilor deschisi din viata ta si
urmeazd-le exemplul pand devii acea persoand care isi
poate pune sufletul pe masa fara sa fie oprit de propriile
sale ganduri. Cladeste-ti obisnuinta de a i ldsa pe ceilalti

v

sd 1si graiasca singuri pdrerile, mai degraba decat sa iti fie
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prizonieri In ganduri lipsite de libertate care te indeamna
la singuratate fizica si sufleteasca.

O persoana care detine secretul magnitudinii sociale
are abilitati, puteri si rezultate fenomenale. Desi la
exterior acestea apar sub forma unei carisme totale in
comunicare si leadership, in interiorul fiintei, acea
persoana a facut, dupa cum ai vdzut mai sus, nenumarate
salturi personale.

Daca la finalul acestui capitol inca mai ai Intrebari
referitoare la cum anume ajungi sa influentezi un numar
mare de persoane, raspunsul este cat se poate de simplu:
mutd-ti atentia de pe propria persoana pe valoarea ce o
poti da celorlalti.

Punand la baza actiunilor tale un context de
contributie, ai acces la a imbogdti lumea oamenilor care
intrd in contact cu tine. Mai mult decat atat, lumea va pasi
spre tine In dorinta de a fi imbogatita. Acesta este locul de
nastere al posibilitdtilor si al oportunitdtilor. Aceasta e
patria abundentei.

Noua ta carte de vizitda este sentimentul de crestere
de care se bucura oamenii din jurul tau. Prezenta ta este
dezirabila, ascultarea ta inconfundabila si comunicarea ta
catre ceilalti este memorabila.

Te Incurajez sa observi permanent lucrurile pe care
le au In comun persoanele care sunt lideri in lume, in tara
sau In orasul tau. Vei observa ca ei au anumite trasaturi
care creeaza o atractivitate pentru toatd lumea care le e in
preajmad. Daca doresti si tu asta, cum poti deveni acel om,
in propria ta versiune, unica si inconfundabila?
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Inainte de a incheia acest capitol vreau sa iti daruiesc
un lucru. Acesta este, de fapt, calea de acces cea mai
sigura la cresterea rolului tau social. Esti pregatit?

Importanta sociala a unei persoane este cu atat mai
mare cu cat contributia acelei persoane in societate este
mai mare. Insi inainte de diruirea propriu-zisi, care
provine din abundenta personald, existd o aptitudine
umana care da rezultate fenomenale, ori de cate ori este
pusa in aplicare.

Eu numesc aceastd aptitudine - puterea de a iti
imbogati semenii. Este un dar al vorbirii si apare atunci
cand te adresezi oamenilor prin ceea ce este posibil pentru
ei.

Una dintre aplicatiile practice cele mai potrivite este
felul in care ne adresdam unei persoane care se plange
permanent de oamenii sau situatiile din jurul sau.
Abordarea cea mai frecventa a acestui gen de situatie este
urmdtoarea: ne aldturam persoanei si ne plangem
impreuna sau i evitim prezenta si o criticim. In oricare
din variantele de mai sus, noi incurajam in mod egal,
sansele de a fi identici cu acea persoand, indiferent ca
venim dinspre a fraterniza cu ea si a ne aldtura sau
dinspre a refuza comportamentul ei si de a judeca. In
oricare dintre cazuri, nu putem fi liberi de acel
comportament de victimizare.

Cum ar fi Insa, daca am vedea dincolo de suferinta
acelei persoane?

Cum ar fi dacd ne-am conecta cu dorinta pe care o
are acel om si am vorbi cu el din locul in care exista sanse
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ca ea sa se indeplineasca?

Care ar putea fi acea dorintd? Din ce perspectiva
priveste acea persoand lumea in asa fel incat observatiile
sale se transforma in plansete, critici, reclamatii?

In momentul in care descoperim acea dorintd si o
transformam intr-o apreciere cdtre acea persoand, atunci
se produce o transformare. Acel om se elibereazd, devine
capabil sa isi observe propriul comportament si sa
inteleaga propriile limitari.

In cazul nostru, un lucru pe care il putem aprecia la
acel om este dorinta de a trai intr-o lume frumoasd, plina
de oameni intregi, completi si fara suferinta.

Un alt lucru pe care il putem descoperi la acel om
este dorinta de a avea un suflet linistit, impacat si fara
tulburare. Atunci cand aflam ceea ce misca oamenii in
directia in care ei se misca, avem acces la fortele care
transforma ceea ce este posibil atat pentru ei ca si creatori
ai lumii In care traiesc, cat si pentru noi, ca observatori.

Te provoc sd descoperi si sa creezi zilnic, dincolo de
ceea ce existd in lume, o noud viziune, sd adaugi un nou
sens, s generezi o noua poveste, care sa imputerniceasca
oamenii cu care te inconjori.

Pentru ca da, cine esti tu in lume in acest moment
sau in oricare, e de fapt suma oamenilor care iti populeaza
spatiul. Oriunde vei merge, vei aduna in jurul tau ceea ce
te descrie cel mai mult si doar acceptarea acestui lucru iti
da acces la a transforma cu adevdrat cine esti tu pe acest
pamant.

Iti doresc s fii pe acest pamant omul la care ai visat
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dintotdeauna!
Iti doresc si dezvelesti secretul magnitudinii sociale!
Mult spor!
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Capitolul IV
Reintoarcerea in paradis

Viata, asa cum o stim, contine o forta care ne
indruma si ne orienteaza, in fiecare moment al destinului,
cdtre un loc pe care il putem numi cu sufletul impdcat,
Acasa.

Indiferent de aventura in care ne imbarcam, pornind
din punctul in care ne afldm in fiecare moment, viata ne
directioneazd permanent cdtre un loc de o importanta
speciald pentru noi.

Acest loc Insumeaza tot ceea ce definim in lumea
noastrd interioara drept implinire sufleteascd. Destinatia
spre care ne cheamd, clipa de clipd, forta atotputernica a
vietii este, culmea, la intersectia tuturor lucrurilor pe care
dorim sd le vedem reale pentru noi.

Fiecare moment din cautarea noastrd neobosita,
fiecare centimetru din drumul pe care il mangaiem cu
pasii nostri, devine in aceastd caldtorie o oportunitate
persistenta de a accepta ceva anume, de a intelege si
respecta ceva mai presus de zbaterea noastra zilnica.

Intentia acestui capitol este de a descoperi starea de
spirit si felurile de a fi necesare fiecarui om pentru a se
regdsi pe sine in ceea ce reprezintd de fapt misiunea lui pe
acest pdmant.
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Pentru cd da, la finalul acestui capitol vom avea
posibilitatea de a face o alegere care sa transforme pentru
totdeauna felul in care ne punem laolaltd miscarile,
respiratiile, gandurile sau actiunile. Spre sfarsitul acestui
capitol din viata noastrd vom putea constientiza ceea ce
au In comun viata asa cum apare in jurul nostru si
implinirea, asa cum o simtim noi.

Alegerea care se contureaza pentru fiecare din noi
este prezentd chiar acum in spatiul paginilor pe care le
citesti. Aceasta alegere poate fi facuta dintr-un loc al unei
maturitati sufletesti care iti permite sa accepti viata asa
cum vine spre tine sau sa accepti ca fiecare pas pe care il ai
de facut se indreapta catre ceea ce tu insuti numesti locul
maximei impliniri sufletesti.

Ceea ce iti propun de fapt, in aceste randuri, este sa
aruncam Impreuna o privire la acea destinatie care ne
meritd batdile inimii si clipirea ochilor in aceastd viata.
Dupd cum observi, viata, asa cum ni se asterne in fata,
atunci cand deschidem usa, nu vine cu optiuni de
derulare Inainte sau napoi sau cu variante de schimbare a
detaliilor din peisaj sau a conditiilor de trai imediate.

Daca vrei, poti testa acest lucru chiar acum. Fa o
micd pauzd din lectura ta, arunca o privire pe fereastra si
incearca sa transformi conditiile meteo de afara in ceea ce
crezi tu cd ar trebui sa fie pentru a te face fericit. Sau, poti
incerca sa determini schimbarea corpului tau in cel pe
care tu crezi ca il meriti de atata vreme. Sau, de ce nu, fa o
cerere radicald! Pune piciorul in pragul vietii si cere banii
pe care ar trebui sa ii ai pentru a simti implinire chiar
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acum! Comanda Universului sa pund in preajma ta
persoana care iti poate acorda iubirea perfecta!

Cum functioneaza toate aceste lucruri pentru tine? S-
au risipit norii? Au apdrut trasaturile mult dorite la corpul
in care locuiesti? Ti s-au umplut buzunarele cu resursele
necesare atingerii fericirii si armoniei interioare? Unde e
furnizorul perfect al iubirii pe care o meriti? Uitandu-te la
aceste rezultate, de ce crezi ca decurg lucrurile asa in
realitatea in care trdim chiar acum?

Dorinta mea este ca in acest fragment din carte sd te
sprijin sa descoperi ceva care face o diferenta
inimaginabild, la acest moment, in viata ta. Este vorba de
intelegerea vietii Insdsi, a functiei si a rolului tau acolo, in
ea. Dacd esti in cdutarea Implinirii la acest moment,
aceasta descoperire iti va da acces la salturi calitative
deosebite.

Pentru a demara aceasta aventura iti voi oferi un
exemplu care sd deschidd calea. Mare parte din viata mea
am caldtorit prin lume si unul dintre obiceiurile care mi-
au adus o satisfactie si o multumire fara seaman a fost sa
port dupa mine seminte de legume. Da, pretutindeni pe
unde am locuit, am purtat cu mine rosii si castraveti, in
forma lor incipienta.

Ma bazam de fiecare datd, ca adaugand apa, pamant
roditor si rdbdare, indiferent de locatia in care voi alege sa
locuiesc, voi obtine gustul inconfundabil al legumelor
romanesti. Daca ai mancat vreodatd legume din
strdindtate, deja stii despre ce vorbesc. Pdmantul tarii
noastre are o ddrnicie fara seamadn, atat in gustul roadelor
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sale cat si in puterile lui nutritive.

Ceea ce am observat in aproape doud decenii de
pelegrinaj pe aceasta planeta a fost cd, oriunde m-as duce,
din acele seminte rasare de fiecare data exact ceea ce am
plantat. Cu alte cuvinte, ceea ce plantez imi aduce negresit
experienta pe care mi-am dorit-o, pe care mi-am
planificat-o si pe care am mizat. Emotiile de bucurie,
satisfacere a dorului de tard si implinire sufleteasca erau
garantate, purtand acele seminte cu mine.

Scopul acestui exemplu este de a inlesni intelegerea
faptului ca, asemeni pamantului in care plantam
semintele, este construitd si viata in care traim. Oriunde
am merge in viatd, ceea ce apare prin prezenta noastra
acolo este dat in intregime de cine suntem noi ca oameni
si in foarte mica masura de viata Insasi.

O samanta de tomate va ramane o samanta de
tomate, indiferent de locul in care este plantata. Setul de
reguli care duc la maturizarea ei ramane acelasi: sol fertil,
apa si lumina.

Informatia geneticd a semintei este cheia care, in
prezenta factorilor de mai sus, deschide usa dincolo de
care exista cresterea si rodirea.

In cazul fiintelor umane lucrurile nu sunt deloc
diferite. Omul isi duce umanitatea cu el, indiferent de
locul in care se duce. Desi omul este intr-o oarecare
masurd independent de sol, apa si lumind, pentru el exista
un alt set de reguli care 1i determina destinul.

In urmatoarele randuri vom intelege care anume
este cheia, care sunt regulile si incotro duce usa
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posibilitatilor pentru fiintele umane.

O mare parte din viatda umblam prin lume cautand
sd Intelegem ce anume aduce in preajma noastra tot ceea
ce numim cu atata simplitate - realitatea noastra de zi cu
zi. Astazi nu mai este un secret ca ceea ne asterne viata in
fata difera de la un om la altul. Ce vad eu in fata ochilor
pe parcursul unei zile, ceea ce simt in sufletul meu sau
actiunile pe care le iau, sunt foarte diferite de ceea ce
apare pentru fiecare din oamenii din jurul meu.

Se pare ca oriunde am merge, existd ceva unic si
special In fiecare din noi care determind, indiferent de
aptitudini, locatie sau oameni, anumite intamplari sau
rezultate. De aceea, spunem ca viata noastra nu poate fi
trdita de altcineva decat de noi, pentru cd avem o
amprentd digitald care, oriunde ar fi aplicata in lumea
asta, determind instantaneu un raspuns perfect corelat si
adecvat omului care am ajuns sa fim.

Da, Universul in care traim functioneaza pe baza de
amprentda digitald, iar aceastda amprenta este chiar
constiinta noastra, ceea ce noi tratdim drept Adevar sau
Realitate in interiorul nostru.

Universul plaseaza realitatea, de fiecare data si fara
exceptii, la intersectia tuturor credintelor si certitudinilor
care conduc viata unui om. Acest lucru se intampla
sistematic, unitar, coerent si instantaneu, pentru fiecare
fiinta umana vie.

Oriunde am merge, purtdm cu noi cheia care
deblocheaza si genereaza nivelul de realitate pe care am
ajuns sa 1l descoperim in interiorul nostru. Ceea ce apare
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in realitatea iInconjuratoare este perfect corelat cu
semnificatiile, sensurile si contextele pe care noi insine le
alocam in constiinta noastra.

Zece persoane distincte se pot uita la aceeasi piatra
din mijlocul drumului, in mod total diferit. Pentru unul
poate fi un instrument de gonit pasdrile, pentru altul un
obiect pe care sa poatd picta, la fel de bine cum pentru
ceilalti, poate fi pe rand armd, material de constructii, o
piedica, un gunoi, un obiect de colectie, blocator pentru o
masind parcatd in panta sau chiar ceva care trece total
neobservat.

Fiecare om creeaza, secunda de secundda, sensuri
unice in lume, pentru ca fiecare dintre noi pune lumea
intr-o lumina noua si ineditd, de fiecare data.

Oamenii sunt, zi de zi, in cautarea unei vieti care sa
1i trateze cat mai frumos. Daca frumusetea lumii ar sta in
locurile pe care le cdutam si nu in ochii stralucitori ai
cdutatorului, atunci am trdi pe o planeta de oameni vesnic
fericiti. De fapt, fericirea va fi disponibild tuturor atunci
cand vom intelege fiecare ca noi aducem in lume
frumusetea (sau orice alta virtute), prin explorarea
propriei fiinte.

Desi pare un loc de joaca limitat de un corp fizic
masurabil, interiorul nostru este o sursa infinita de
cdutari, e o fantana fara fund. De fapt, e singurul lucru
nelimitat descoperit pana acum, in conditiile in care si
pentru marginile Universului s-au putut estima limite.

Se poate spune ca realitatea In care trdim se
dezveleste pe masura ce e descoperita de catre cel care o
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trdieste. Asemenea unui joc pe calculator, harta pe care
am explorat-o si resursele pe care le-am asimilat, sunt
determinate de trasaturile, aptitudinile si unicitatea
jucdtorului respectiv.

Si daca noi suntem cheia realitatii in care trdim, ce
anume deschidem prin prezenta noastra in lume? Ce
anume devine Universul in prezenta noastra? Ce se
modificd acolo unde mergem, datorita faptului ca am
ajuns noi in acea locatie?

Universul devine in prezenta noastrda un set de
reguli de creatie. El este un moderator si un furnizor de
materiale de constructie. Noi venim cu jucatorul,
Universul aduce terenul de joacd, arbitrii si mingea. In
timp ce restul oamenilor devin spectatori in jocul nostru,
in propria lor viata ei continua sa fie jucatori, la fel ca noi.
Oriunde am merge si oriunde am fi, singura cerinta
pentru a declansa realitatea personald este simpla noastra
prezentd, iar acest lucru este valabil pentru oricine,
indiferent de culoare, grai, nivel de culturd sau de bogatie.

In preajma noastra, de fapt, se intimpla lumea. Ea se
intampla pentru noi. Lumea nu se Intampld asupra
noastra. Noi suntem ceea ce face lume sa se nasca in felul
in care ne apare atunci cand traim in ea.

Implinirea si rostul nostru se dezviluie in tot
misterul si maretia lor atunci cand gasim puterea de a
accepta realitatea drept ceea ce este: usa care se deschide
atunci cand noi am devenit cheia.

Am fdcut la inceputul acestui capitol promisiunea ca
vom descoperi impreuna felurile de a fi dincolo de care se
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regdseste sensul vietii omenesti.

Pentru a ne conecta cu acest sens e necesar sa
pornim de la un act de asumare. E necesar sa dorim sa
acceptdm ca in fiecare moment avem oportunitatea de a
alege, dintre diferite actiuni, pe aceea care ne reprezinta
cel mai bine. Chiar si atunci cand consideram ca e necesar
un compromis, acel compromis este chiar una dintre
variantele alegerii ce se cere a fi facuta.

Este foarte simplu sd putem observa cum fiecare
alegere care se profileaza la orizont vine cu variante
diferite, iar noi suntem 100% responsabili pentru ceea ce
urmeazd a fi ales. Dacd, de exemplu, considerdam ca nu
avem de ales, ca altcineva trebuie sa o faca in locul nostru
sau ca ceea ce urmeazd sa alegem nu este in favoarea
noastra, ei bine, aceea este optiunea pe care ne-o asumam.
Chiar aceea este alegerea noastra: instrdinarea propriei
alegeri, indiferent ca ne Instrdindm de obiectivul nostru
sau de noi Insine.

Pentru a putea trece la urmatorul pas, este nevoie sa
acceptdm cd noi hotdram propriul nostru obiectiv. Un
exemplu concret este situatia unui job care ne consuma
energia si ne streseaza. Este evident faptul ca in situatia
datd putem alege in egald mdsura sa ne ddm demisia, sa
ne gdsim calmul in mijlocul acelui job sau sd acceptdm
stresul ca fiind parte integranta a jobului in care activam.
In oricare dintre cazuri, asumarea optiunii care ne
reprezintd vine cu puterea de a fi prezent, asumat si
capabil de 100% responsabilitate in cadrul acelei situatii.

Acelasi lucru este valabil in relatii, finante, pasiuni
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sau sanatate. Daca, de exemplu, avem o frustrare legata
de greutate, atunci avem posibilitatea de a alege intre a
ajusta efortul fizic si dieta, sau de a accepta cd silueta
noastrd nu este o prioritate si dorim mai degrabd sa avem
parte de o atitudine relaxata si lipsitd de eforturi
semnificative. Existd si alte optiuni, desigur, in care
preferdm sa nu ne asumam situatia datd si sa ne frustram,
s& 0 pasam altora sau s& o ignoram total. In toate aceste
cazuri, prin acceptarea faptului ca noi suntem la sursa
alegerilor facute, apare puterea de a fi in acea situatie cu
tot ceea ce aduce si cu tot ceea ce nu aduce ea. Suntem
cauza acelei alegeri in 100% din situatiile vietii.

In secunda in care te descoperi pe tine drept
persoana care hotdrdste sa fie activa, pasiva sau indecisa,
se petrece un miracol. Acel miracol constd in obtinerea
unei claritati totale asupra faptului cd, asa cum fiecare
moneda are fata si revers, la fel si fiecare alegere contine
avantaje si dezavantaje.

Faptul cd alegem oricare dintre cele trei ipostaze nu
ne asigura obtinerea avantajelor si nici nu ne scuteste de
dezavantaje. Efectul imediat al asumadrii determina
nasterea unei puteri de a accepta acea situatie asa cum
este si asa cum nu este, cu toate suisurile si toate
coborasurile ei. Asumarea ne transformd in proprietarii
realitatii noastre.

Aceastda acceptare ne da acces la Impadcare
sufleteasca in preajma tuturor fatetelor unei situatii din
viata noastra, indiferent ca ele sunt negative sau pozitive.
Beneficiul imediat al acestei impdcari este puterea de a fi
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prezent si asumat in tot ceea ce tine de acea situatie.

Lucrul despre care vorbesc nu are nici o legdtura cu
moralitatea unei alegeri, cu binele sau raul asa cum il vede
societatea In care am crescut, ci doar cu linistea pe care o
trdim in sufletul nostru in legatura cu ceea ce am ales.

Provocarea mea In acest capitol este ca tu sa vizitezi
pe rand acele situatii din viata ta pe care nu le- ai ales
inca. Da-ti voie sa accepti faptul cd in viata ta totul iti
apartine, toate evenimentele prin care ai trecut sunt parte
din experienta ta. Atat timp cat ceva este parte din viata
ta, acel ceva te are la sursd. E al tau. A fost pus acolo
pentru tine, te descrie si nu poate fi dat la o parte. E o
frantura din trecutul tau.

Pe langa faptul ca este parte din trupul nostru fizic si
spiritual, trecutul este temelia pe care se construieste
fiecare moment, pe mdsura ce secundele noastre se nasc si
isi indeplinesc menirea. Aceasta temelie, fie cd observam
noi sau nu, contine ambele lumi in care traim.

Prima lume este acea fizicd. E o Ilume a
supravietuirii, a strategiei si a mintii. Este lumea in care ne
confruntdm cu probleme care nu se mai termina. In lumea
in care problemele se termind, viata se termina.
Problemele ne pun fata in fata cu situatiile in care este
necesar sa crestem pentru a supravietui. Nu exista situatii
in care ceva ce stapanim deja sd fie o problema. Lucrurile
pe care le stdpanim nu vin cu efort de supravietuire sau
de rezistenta.

Un exemplu din aceasta situatie este mersul pe
bicicleta. Acest lucru reprezinta o problema doar atunci
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cand luptam cu a nu ne pierde echilibrul, cand incercam
sd rezistam tentatiei de a cadea. Dupd ce deprindem
suficient de bine acest domeniu, pedalatul devine doar un
alt mijloc de a ajunge la o destinatie, de a admira peisaje
sau de a ne simti bine. Pedalatul se opreste din a deveni o
problema atunci cand stdpanim mersul pe bicicleta.

In aceastd categorie se afld si inotul, obtinerea
banilor, capacitatea de a ne conecta cu oamenii, vorbitul in
public, abilitdtile matematice sau orice alte domenii din
viata noastrd. Cand le stapanim, ele intrd in natura
noastra si se intampla banal si fara efort.

Asadar, problemele si suferinta sunt in viata noastra
pentru a ne indica o oportunitate de a ne extinde si
evolua.

Cea de a doua lume este cea a spiritului, a fiintei
noastre. Este acea parte a noastrd care e condusa de
permanentd, prezentd si inima. Este departamentul uman
al afacerilor interne, un loc al cresterii, libertatii si
devenirii.

Lumea fiintei este lumea intentiei. Este acel teren de
joaca In care se nasc visele, obiectivele, creativitatea si
nelimitarea. Este patria iubirii si a autenticitatii.

Daca menirea fiintei este sa creeze obiective si vise,
atunci scopul lumii fizice este de a ne informa in legatura
cu ceea ce e necesar sa depdsim pentru a ajunge acolo.

Pentru a intelege permanent cele doud lumi iti voi
oferi un exemplu care sa iti fie alaturi pentru tot restul
vietii. Pentru asta vom face o asociere. Lumea fizica,
mintea, corpul, supravietuirea, problemele, reprezinta
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bordul unei masini, al unui automobil pe care il putem
vedea pe stradd oricand. Lumea spirituald, inima,
obiectivele, visele si nelimitarea reprezinta soferul.

Asa cum stim deja, bordul unei masini are diferite
indicatoare care au diferite functii, fie sa ne anunte ca ceva
este pornit (motorul, farurile, pilotul automat), fie sa ne
indice o problema (combustibil scdzut, lipsa lichid de
parbriz, defectiune la motor sau la frane, etc.).

Faptul cd in bordul masinii se aprinde un indicator,
nu inseamna ca soferul are o problema sau ca ar fi defect
el ca persoand. Fiecare indicator aratd ceea ce este necesar
a fi luat in vedere pentru continuarea caldtoriei.

Cand bordul masinii ne anunta ca nu mai este
combustibil, acest lucru reprezinta un inconvenient doar
in conditiile in care dorinta si obiectivul nostru este de a
ajunge la o anumita destinatie. Dacd dorim sa parcdm in
acel moment, putem ignora acel mesaj. Soferul este cel
care, prin alegerea lui de a continua drumul, de a alimenta
sau de a parca, determind importanta acelui avertisment.
Intentia soferului determinad alegerea sa.

Cand bordul unei masini ne anunta ca nu mai avem
lichid de parbriz, asta nu inseamna ca soferul ar fi gresit
ca om, ci doar cd, pentru a avea vizibilitate asupra
drumului este necesar sa reimprospateze rezervorul acelui
lichid. Mesajul poate fi ignorat dacd, de exemplu, geamul
nu necesita curatare. Soferul alege reactia sa fata de
avertismentul din bordul masinii. Aprecierea soferului
determina alegerea sa.

Cand bordul unei masini ne anuntd ca temperatura
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motorului depdseste zona de sigurantd, din nou, soferul
poate alege sa se opreasca sau sa ignore mesajul din bord.
Aprecierea constientd sau inconstientd a soferului
determina alegerea sa.

Dincolo de metafora sofer-masind, legdtura care
exista intre planul spiritual si cel fizic, face ca fiecare
obiectiv, alegere sau intentie din primul plan sa creeze
provocari de supravietuire, strategie sau gandire, in cel de
al doilea.

Pentru realizarea fiecarui obiectiv din lumea
spirituald, se creeaza automat un prag care se cere depdsit
in lumea fizica. De cate ori ne lovim de acel prag, in
drumul nostru spre realizarea obiectivului nostru, apar
semnale In "bordul masinii". Aceastd situatie este expresia
necesitatii de crestere exterioarda intru indeplinirea
obiectivelor interioare.

Reintoarcerea la paradis vine din intelegerea ca
problemele pe care le IntAmpindm in viata apar numai
datoritd faptului ca in sufletul nostru am creat dorinta de
a evolua, de a ne autodepasi. Ele sunt acolo ca o
consecinta logicd a faptului cd avansarea noastra
spirituala genereaza transformdri in toate aspectele
existentei noastre.

Aceastd intelegere ne transforma total experienta de
viata, la toate nivelurile ei.

Tn’;elegerea si acceptarea trecutului ne aduce linistea
cd fiecare dificultate prin care am trecut vreodata a fost
acolo ca urmare a crearii in spirit a unui obiectiv de
crestere. Trecutul devine acum prietenos si limpede, caci
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este suma tentativelor reusite si nereusite de a evolua.

Intelegerea si acceptarea prezentului ne d& bucuria
de a trai. Armonia unui trecut pe deplin inteles dezlantuie
puterea de a crea in prezent, chiar acum. Reactivitatea la
propriul trecut dispare in momentul in care noi declaram
acel trecut drept parte integrantda a vietii noastre. Cand
rezistenta la propria noastra viata dispare, se naste
carisma, excelenta, genialitatea. In absenta rezistentei
dispare suferinta. Viata nu mai este abraziva ci redevine
curgere, exact ca in copildrie.

Asumandu-ne trecutul si prezentul deopotriva, se
naste In viata noastra increderea, viziunea si asumarea
viitorului. Pentru omul care isi acceptd trecutul, devine
evident faptul ca fiecare nou obiectiv va genera noi
probleme, noi depasiri de limite si noi praguri de
existenta. Acest lucru aduce in viata noastra anticiparea
unui traseu pe care noi insine l-am creat. Aceasta este
sursa claritdtii. Am creat cd voi atinge varful muntelui si
imi este evident cd voi transpira pentru a imi duce corpul
pana acolo.

Iata cum intelegerea, acceptarea, creatia si claritatea
devin ingredientele unui nou tip de viata. Este vorba de o
viata traitd si gestionata dintr-un context al asumarii
fiecarui detaliu ca fiind cauzat de mine, ca sursa a vietii
mele.

De aceea, dragii mei, va provoc sad observati cd viata
nu vine peste voi, ci pentru voi. Viata este acolo cu tot ce
are si tot ce nu are, pentru a sustine ceea ce creezi tu in
interiorul tau.
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Viata este felul in care Universul rdspunde creatiei
constiente si inconstiente a oamenilor care viseazda in
interiorul lui.

In urmatorul capitol vei descoperi felul in care poti
dezlantui puteri nebdnuite ale fiintei tale, prin mecanisme
simple, usoare si clare, aplicate la diferite niveluri si
situatii ale existentei noastre. Aceste instrumente te vor
sprijini intr-o reintoarcere in paradis cat mai fluida si mai
asumata.

Te imbratisez! Continua!
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Capitolul V
Tinerete fara batranete

Secretul tineretii fara batranete din vechile basme ale
romanilor a fost pentru multd vreme o enigma pentru
mine. Desi descrierea era foarte clara in povestile noastre
populare, accesul dincolo de sensul metaforelor mi s-a
deschis pe parcursul sporirii puterii mele personale si a
disciplinei de viata.

Intentia acestui capitol este de a pune la dispozitia
ta, cititorule, ceea ce iti este necesar ca om, pentru a duce o
viata echilibratd, armonioasa, curata si creativa. Desi
aceste ingrediente nu sunt absolut necesare pentru ca
viata sd existe, prezenta lor contribuie enorm la calitatea
emotiilor pe care o persoand le are pe parcursul
experientei pe pamant. Asa cum ai vazut in capitolele
anterioare, unul dintre mecanismele cele mai fascinante
ale naturii este tocmai acela de stabilire, mentinere si
incurajare a echilibrului si armoniei.

De fiecare datda cand omul opune rezistenta acestui
echilibru natural sau ia actiuni care se opun naturii, apar
efecte secundare care 1i marcheaza cursul vietii, nivelul de
sigurantd si starea sa de sanatate emotionala sau fizica.

Pentru a putea parcurge acest capitol cu incredere si
claritate, iti recomand sa citesti povestea ”Tinerete fara
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Batranete si viata fara de moarte”, atasata la finalul acestei
carti, In anexa.

Unul dintre lucrurile pe care le-am deslusit chiar la
inceput in povestea despre care vorbeam este
promisiunea in baza cdreia a acceptat sa se nasca Fat-
Frumos si anume - tineretea fara batranete. Dincolo de
aspectul miraculos al acestei recompense promise de tata
la nasterea lui, stau lucruri profund umane, absolut
credibile si perfect realizabile In viata unui om.
Nedescoperita de parinte si totusi promisa copilului ca o
invitatie In viatd, tineretea fard batranete este un proces
de mentinere a tineretii interioare si exterioare. Acest
proces descris in basm prin diferite actiuni, metafore,
teste si victorii are capacitatea de a oferi celui
transformat, tu, eu sau Fat-Frumos, puterea de a trdi o
viata Implinita, fericita si binecuvantata cu darul bucuriei
prezentului.

Fat-Frumos a ales de bunavoie sd se avante in
experiente care sa 1i ofere acces la ceea ce dorea el cel mai
mult. Si-a hrdnit, insanatosit si castigat calul (vezi
metafora sofer-masina din capitolul anterior). Apoi a
castigat lupta cu Gheunoaia, care este simbolul unei relatii
defectuoase cu pdrintii. Apoi s-a luptat si a invins Scorpia,
care este simbolul singuratatii si al unei comunicari pline
de judecata si diminuare cu propria familie si cu lumea
din jur. Dupa aceea a invins fiarele inspaimantdtoare ale
padurii, ridicAndu-se deasupra lor, intr-un loc in care nu 1-
au putut atinge fizic si spiritual. La final a reusit sa ajunga
in palatul unde se afla tineretea fara batranete si viata fara
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de moarte.

Desi procesul descris de basm este complet si clar,
autorul din popor adaugd si marea greseald pe care a
fadcut-o Fat-Frumos pentru a decadea din armonia
interioara castigatd cu atata truda si anume, trecerea prin
Valea Plangerii. Acest loc este simbolul zabovirii cu
gandul in trecutul propriu, ceea ce a declansat dorul,
nevoia de a se Intoarce in timp si ulterior, imbdtranirea sa.

Valea Plangerii este locul in care se declanseaza
amintirile nefaste ale unei persoane sau in care se creeaza
amintiri noi datoritd unor actiuni iresponsabile. Tot
drumul de intoarcere spre casa este presarat cu simptome
si efecte ale unor schimbari, deteriorari si degradari ale
puterii si sanatatii fizice si emotionale ale lui Fat-Frumos.

Dincolo de faptul ca , Tinerete fara batranete si viata
fara de moarte” este doar o poveste, hai sd aruncam o
privire la impactul pe care il au emotiile si atasamentele
pe care le stocam in corpul, mintea si sufletul nostru.

In acest scop, iti ofer o metoda structuratd pe sapte
niveluri, care sa te sprijine in a descoperi si elibera emotii
care pot fi la baza felurilor in care gandim, actiondm,
comunicam sau interactionam cu lumea.

Aceastd metodd poarta numele capitolului pe care il
citesti chiar acum - Tinerete fara Batranete.

Fiecare din cele sapte niveluri al acestei metode
dureazad doar 15 minute. Aceste niveluri pot fi reluate ori
de cate ori este nevoie, pana dau rezultatele pe care
doresti sa le obtii.

Faza pregatitoare a fiecarui nivel constd in a iti gasi
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un loc relaxat, placut si linistit in care sa poti sa te retragi
pe durata exercitiului. Acest loc poate sa fie diferit de la o
zi la alta, important este sa te simti confortabil fizic si
emotional cu alegerea ta.

In primele trei minute relaxeazi-te si propune-ti in
mod intentionat si cu voce tare urmatorul lucru: ,, Acum
petrec timp cu mine si voi descoperi amintiri, ganduri si
emotii care sd ma conecteze cu propria-mi persoana si cu
mediul inconjurator.”

Poti folosi cuvintele care te reprezinta cel mai bine,
fara a fi necesar sa reproduci cu exactitate fraza de mai
sus. Lasa-ti libertatea de a exprima ideea aceasta, in forma
in care iti vine cel mai usor.

Inspird si expird adanc si rar de 10 de ori apoi,
inainte de a trece la pasul urmator, da-ti voie sa iti oferi un
moment de recunostintd pentru simplul fapt ca iti aloci
timp unei activitati care are drept scop bundstarea ta
interioara si exterioara. La viteza cu care se desfasoara
lucrurile in zilele noastre, un astfel de moment este
laudabil.

Apreciaza-te, prin urmare, pentru faptul ca iti oferi
acest timp de calitate. ,,Sunt recunoscdtor ca mi-am gasit
timpul necesar pentru a ma uita la lucrurile care sunt
astazi importante pentru mine”.

Dupad aceasta faza pregdtitoare urmeaza explorarea
propriu zisa a fiecaruia dintre cele sapte niveluri, dupa
cum urmeaza:

1. Explorarea supravietuirii - Frica
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La acest nivel se nasc emotiile care au legatura cu
protejarea vietii noastre, cu supravietuirea. Emotia
principala care se naste la acest nivel este frica. Frica
declanseaza secretiile de adrenalina din corp si atunci
cand este ignoratd, neinteleasd sau neconstientizata
cauzeaza epuizare fizica, panica si anxietate.

Intra iIn contact cu fricile tale. Observa-le si
realizeaza ca detaliile care ti se arata nu sunt prezente in
mediul tau inconjurdtor, ci sunt doar niste scenarii de
supravietuire, create de mintea ta.

Da-ti voie sa vizualizezi si contempleaza viziunile
care se creeaza. Descoperd-ti propria putere de a clarifica
tot ce tine de fricile care te afecteaza.

Viziunile tale despre fricdA nu sunt reale. Cateva
lucruri merita apreciate, totusi: dragostea ta de viata si
faptul ca ai un mecanism care permanent se afld in slujba
ta, cu fidelitate. Acest mecanism este mintea ta. Ea te
protejeazd de lucrurile care iti ameninta existenta ta aici,
pe Pamant.

Capituleaza in fata acestor frici, lasa emotia sa curga
si apreciazad faptul cd mecanismele tale de supravietuire
functioneaza si au grija de tine.

Da voie fricii sa curga pentru a face loc certitudinii
cd viata ta este protejatd prin intermediul acestei emotii.

Observa cum frica de masini te ajutd sa treci strada
in siguranta. Frica de apa te ajuta sd pastrezi o distantd la
care sa te simti confortabil fata de adancuri. Frica de esec
te ajuta sa mentii optimismul si increderea disponibile in
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zona de confort. Frica de vorbit in public te ajuta sa cultivi
sentimentul de apartenentd si sens in mijlocul
comunitdtilor din care faci parte.

Frica e vitala. Iubeste-o! Ea pune in lumina forta
interioara a carei singurd misiune este sa te tina in viata!
Accepta viata!

Prin acceptarea fricii, dobandim incredere si
sigurantd In aventura noastra pe pamant. De cate ori simti
frica spune asa: ,Imi accept frica, ea ma slujeste cu
fidelitate, iIndrumandu-ma spre ceea ce este nou. Ea ma
tine In viata si ma slujeste cu fidelitate de fiecare data
cand sunt in pericol. Ce iubesc cel mai mult la frica mea
este ca ea ma ocroteste de fiecare datd. Aleg sa actionez
spre obiectivele mele, chiar si atunci cand frica e
prezenta”.

2. Explorarea placerii - Vinovatia

Tndreapté-’;i atentia acum catre tot ceea ce te retine
din a face lucrurile care iti aduc placere.

Care sunt lucrurile pentru care te invinovatesti?

Care sunt locurile din care ai fugit?

Pe cine ai ranit?

Adu-ti aminte cd nu exista nici macar o singura
dimineata in care sa te fi trezit cu gandul de a suferi. Nu
exista zile, uita-te, in care sa fi dorit sa functionezi la
jumatate din capacitatea ta maxima. De aceea, este necesar
sd accepti ca ceea ce ai fdcut face parte din trecut si
reprezintd solutia cea mai bund pe care ai gdsit-o la acel
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moment din viata ta.

Ceea ce ai facut ieri sau anul trecut reprezinta cine ai
fost tu atunci. Iubeste acea persoand si apreciaza-te
pentru faptul ca ai crescut mult de atunci.

Cum stiu asta? Cum stiu cd intre timp ai crescut?

Faptul cd astdzi vezi lucrurile diferit si simti
vinovatie Imi spune ca tu te-ai ridicat la un alt calibru.

Vinovatia ia nastere atunci cand se intalneste
minunea care esti azi cu omul care ai fost ieri si descopera
feluri noi in care ai putea face lucrurile.

Puterea de a avea perspectivd apare atunci cand
privesti spre vale stand in varful muntelui.

Stiu ca iti doresti, In adancul tau, sa ai o influenta
pozitiva asupra lumii, de aceea e necesar s te eliberezi de
ceea ce ai fdcut atunci si sd te concentrezi pe ceea ce
doresti sa fii acum pentru tine si pentru oamenii din jurul
tau.

Iarta-te si apreciaza-te pentru frumusetea pe care
doresti sa o pui in lume si pentru viata puternica pe care
doresti sa o creezi pentru tine si pentru ceilalti. Vinovatia
iti arata ca ai devenit persoana care stie si poate sa puna in
lume crestere, iertare si acceptare. Daca nu era vinovatia,
nu erai cu nimic diferit fata de ieri.

Prin acceptarea vinovatiei dobandim acces la
abundenta, placere si bucurie.

De cate ori simti vinovdtia spune asa: ,, Accept ca am
crescut acum si pot face lucrurile diferit. Aleg sd actionez
asa cum simt azi si simt iubire fata de omul care am fost.
Da, am evoluat mult de atunci! M4 iert pentru tot ce am
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fost vreodata! Imbratisez viitorul si creez noutate in
fiecare moment!”

3. Explorarea vointei — Rusinea

Vointa este puterea care face posibila atingerea
obiectivelor noastre. Obiectivele se ating prin exercitarea
vointei indiferent dacd ele sunt pe termen scurt sau lung,
spirituale sau materiale, personale sau colective, de
investitii sau de cheltuiala.

In calea vointei sti rusinea. Rusinea blocheazi
puterea de a iti manifesta vointa spre indeplinirea a ceea
ce e important pentru tine.

Care sunt lucrurile de care iti este rusine?

Care sunt cele mai mari dezamadgiri fatd de propria
ta persoana?

Care sunt locurile in care TU te-ai deceptionat pe
tine si nu mai ai puterea de a inainta?

Rusinea este o fortd magicd. Ea este creatd pentru a
ne arata cu precizie desadvarsita, acele locuri si evenimente
din viata noastrd unde avem tendinta sa ne retragem din
lume.

Da, rusinea este ghidajul pe care ni-1 oferd Universul
pentru a ne ajuta sa apartinem. Rusinea ne favorizeaza
pentru cd ne oferd indicii asupra locurilor in care puterea
noastrd de a apartine a fost afectatd de actiunile noastre.

Fara rusine, oamenii nu ar putea sta laolaltd, caci
rusinea si opusul ei, demnitatea, regleaza apropierea
dintre oameni. De aceea, momentele In care consensul
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oamenilor despre societate nu este respectat, cand codul
traiului Tmpreund al umanitatii este incdlcat, apare forta
care ajutd oamenii sa isi regaseasca drumul catre miezul
comunitatii lor.

Oamenii sunt un dar unul pentru celalalt si de
fiecare data cand consideram ca lumea e un loc mai bun
fara noi in ea, apare rusinea, sldbirea puterii de a merge
inainte.

Rusinea este o emotie care indica locurile unde
echilibrul vietii noastre poate fi imbunatatit prin implicare
si apropiere. Ea ne arata fugile noastre, acolo unde nu
vrem sa mai fim vazuti.

Acceptarea si iubirea propriei persoane aduce
alinarea rusinii si prin aceasta devenim un plus de valoare
in lumea din care facem parte. Cand devenim plusul pe
care dorim sd 1l aducem in lume, suntem atrasi in mod
natural spre epicentrul social al comunitatii noastre. Inima
incepe sd ne bata in ritmul cantecului unitatii dintre
oameni. Acolo e locul in care viata noastra capatd sens si
ne simtim utili, puternici si acceptati.

Daca te regasesti uneori in nevoia de izolare, de
distantare fata de lume, este perfect. Ai libertate totala de
gandire si actiune. Fiecare situatie este o oportunitate de a
regla distanta dintre tine si comunitate lucrand la cele
doua capete ale axei rusine- vointd, prin reglarea
proportiei dintre ascunzisurile tale si comunicarea
adevarului tau.

De aici, viata devine simpld, vrei distanta fata de
lume - pune accent pe a ascunde si a tainui. Vrei apropiere
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- comunicd si pune adevarul tau in lume. Alege. Prin
acceptarea rusinii, ni se deschide calea catre incredere in
sine, motivatie si simt al scopului.

De cate ori iti este rusine, spune asa: , Accept si
iubesc toate aspectele mele, exact asa cum sunt. Ma iert
pentru tot ce am gresit fatd de mine si de ceilalti. Inteleg
cd rusinea mea vine din nevoia de apropiere fata de
oameni si iubesc asta la mine. Sunt cine sunt si ma iubesc
asa cum sunt, in fiecare moment.”

4. Explorarea dragostei — Suferinta si pierdere

Pierderea si suferinta sunt printre cele mai
importante emotii umane. In absenta lor, dispare granita
dintre iubire si indiferenta.

Aceste emotii sunt cat se poate de firesti pentru noi,
intrucat descriu puterea noastra nelimitata de daruire.
Intr-o fiintd capabild de a dirui nelimitat existd un
potential nelimitat de suferinta. Echilibrul dintre cele
doua se realizeaza prin eliberare si renuntare.

Iubirea prezenta in interiorul nostru continud sa
existe chiar si atunci cand persoana iubitd nu mai este in
preajmd. Acest lucru se intampla pentru simplu fapt ca
noi suntem fantana din care iubirea izvoraste la nesfarsit.

Durerea si suferinta, pierderea si lipsa apar din
gandul ca lumea este sursa iubirii din interiorul tau.

De cate ori esti indurerat adu-ti aminte de puterea ta
nesecatd de a ddrui o Imbratisare, un gand frumos, o
mangaiere, o vorba bund sau orice altceva consideri de
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cuviinta.

Momentul in care te confrunti cu suferinta nu este
decat o ocazie speciald de a crea un act de ddruire.
Daruind in mijlocul suferintei vei afla ca izvorul ce
alimenteaza iubirea a fost dintotdeauna, este si va fi chiar
in pieptul tau.

Asa cum soarele aduce cdldura, norii anuntd ploaia
si fumul vesteste focul, suferinta si durerea destainuie
existenta dragostei. Ceea ce nu iubim nu ne cauzeaza
durere. Cu atat mai mult, lucrurile sau oamenii la
disparitia cdrora asistdm fara suferintd, nu au fost scaldate
in iubirea noastra.

In clipa in care invelim ceea ce iubim in dragostea
noastrd, acel lucru sau fiinta devine parte din noi si la
plecare lasa durere in noi pentru ca o parte din noi pleaca
la cel moment. De aceea, iubirea este o putere unificatoare
fara seamdn, pentru cd In Imbrdtisarea ei devenim o
singurd persoana.

La fel cum iubirea daruita de tine altora este in tine
si iubirea primita de la ceilalti iti va ramane permanent
alaturi. Ea este un dar si darul este al celui care il accepta.
Refuzul iubirii, ca de altfel al oricarui lucru, face ca acel
lucru sa se intoarca la daruitor.

Iubirea vine spre tine in functie de capacitatea ta de a
iubi. Daca ne dorim curaj, Universul ne ofera prilejul de a
deveni curajosi.

Dacd ne dorim abundenta, Universul ne va acorda
posibilitatea de a deveni abundenti.

Daca vrem iubire, vom fi daruiti cu toate
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oportunitatile de a fi iubire.

Indiferent de ceea ce ravnim, noi suntem sursa acelei
cereri intru devenire.

A 1ti oferi sansa sa suferi este cea mai dulce forma de
acceptare a iubirii din interiorul tau.

Cand suferi zici: ,,Da, iubesc!”

Ingdduinta ta cu propria ta durere este o
incuviintare a darului innascut de a crea iubire din nou si
din nou, din tine.

Prin intelegerea suferintei si a durerii, dobandim
acces la iertare, acceptare compasiune si eliberarea de
ranile din trecut.

Cand suferi si esti indurerat spune asa: ,,Simt durere
si iubesc! Voi continua sa inund oamenii din jurul meu cu
iubire si accept sa fiu mangaiat de iubirea celorlalti. Las
suferinta sd curgd pentru a face loc unei iubiri noi, pentru
cd sunt un om vesnic nou prin puterea mea de a crea si de
a darui lumii. Tubesc la mine faptul ca pot iubi. Iubesc la
mine faptul ca sufdr din iubire. Aleg sa reprezint iubirea
in orice fel mi se potriveste acum”!

5. Explorarea Adevarului - Minciunile pe care ti le
spui tie

Puterea de a sta fata in fata cu propriul nostru
adevar poate fi accesatd numai atunci cand descoperim
libertatea gldsuirii si a ascultarii oamenilor.

Exprimarea autenticd si carisma in comunicare devin
felurile noastre naturale de a fi atunci cand comunicam
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propriul adevar. Daca libertatea noastra de exprimare in
fata celorlalti dispare sau este umbrita de retinere, acest
lucru se intampld datoritd faptului ca ne confruntam in
interiorul nostru cu neadevarul personal al celor rostite.

Capacitatea conversatiilor noastre interioare de a ne
deturna din intentiile pe care le avem cu ceilalti oameni
rasare din faptul ca noi Insine ne raportdam la ceea ce
rostim ca la o minciuna.

Pentru a putea sa ne exprimam liberi, de data
aceasta este necesar sa renuntam la ceva. Da, indiferent de
sensul in care se desfasoara comunicarea, fie ca este din
ascultare sau prin vorbire, pentru a putea fi liberi in
limbaj, este necesar sa renuntam la a manipula si a judeca
sensul celor auzite sau rezultatul celor spuse.

Pentru a putea explora acest nivel este necesara
absorbirea tuturor nivelurilor anterioare la nivel de
realitate personald. Frica de a nu rdni sau provoca
vinovatia fatd de cele comunicate, rusinea abordarii
oamenilor sau pericolul pierderii iubirii, toate acestea au
un efect de inhibare a autenticitatii exprimarii noastre.

De multe ori simtim nevoia sa 1i protejam pe ceilalti
in cele rostite de noi. De fapt, fiecare loc in care ne temem
cd vom rani are la sursa credinta cd nu suntem acceptati in
lume drept cine suntem noi cu adevdrat. Ori, acest ultim
lucru apare la oameni doar atunci cand suntem obisnuiti
sd mintim intru compensarea unei micimi inchipuite.

Felul in care ne regasim libertatea si autenticitatea in
comunicare vine, in primul rand, din acceptarea ca
durerea noastra nu ar fi prezenta daca nu am avea un
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angajament adanc de a ne exprima propriul nostru
adevdr. Atunci cand realizezi ca minciuna te doare doar
pentru ca iti doresti sa fi rostit adevarul, transformarea
comunicdrii tale deja a inceput.

Urmatorul pas dupa ce ai inteles ca oamenii sunt
tiinte ale adevarului, este practicarea rostirii lui. Exercitiile
de comunicare a adevdrului personal sunt vitale la acest
nivel. Fie cd e vorba de a vorbi in fata oglinzii, de a scrie
adevarul personal pe hartie sau de a comunica de pe o
scend, exersarea curajului in exprimare are un impact
inegalabil in a dezldntui limbajul si autenticitatea unei
persoane.

Prin intelegerea importantei de a ne rosti adevarul
personal descoperim acceptarea propriei fiinte ca fiind
sursa a curajului si nelimitdrii in inspirarea celor din jur.

Cand te simti blocat in ceea ce ai de spus sau datorita
lucrurilor pe care le-ai auzit, spune asa: ,, Accept acum sa
rostesc numai adevarul, dintr-un loc 1In care sunt liber de
judecata fatd de mine, de ceilalti sau de lume. Ofer toata
compasiunea si atentia mea in ascultarea semenilor. Ceea
ce am de spus este adevdrat, necesar si adauga valoare
semenilor mei si mie. Felul in care ascult onoreaza pe
ceilalti prin generozitatea si sinceritatea timpului oferit".

6. Explorarea unitatii - [luzia separarii

Cea mai mare parte a bucuriilor umane vin din
capacitatea de a ne bucura de prezenta celorlalti, a de
simti Implinirea ce decurge din apartinere, unitate si
claritatea asupra actiunilor care ne pot duce acolo.
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Noi, oamenii, am fost construiti pentru a functiona
impreund. Suntem fiinte sociale si starea de unitate este
elementul nostru natural.

De aceea, una dintre cele mai mari suferinte umane
este aceea de a ne simti separati sau Inlaturati in relatia
noastra cu ceilalti. Putine sunt cazurile In care avem
motive externe pentru a fi dati la o parte. Rareori aceste
motive vin nechemate, din circumstantele noastre.

In majoritatea situatiilor insa, separarea, instriinarea
si izolarea noastra vin din evenimente trecute peste care e
dificil sa trecem. Toate intampldrile trecute de care nu ne
putem elibera determind la nivel mental bucle temporale
in care suntem blocati datorita atasamentului nostru fata
de rezultatele acelor intamplari.

Aceste bucle temporale ne apar drept iluzii ca viata
ar trebui sa decurga intr-un anume fel pentru ca noi sa
putem beneficia de anumite avantaje. Ele se numesc
atasamente si ne sldbesc claritatea pe care o avem asupra
vietii noastre in general, cat si a situatiilor de zi cu zi, in
particular.

Aceste bucle temporale si suferinta care vine din
repetarea lor permanenta ne introduc in cel mai mare
angajament al vietii noastre: angajamentul unicitatii si al
unitatii. Motivul pentru care ne doare repetarea propriilor
ganduri sau actiuni cat si faptul ca vedem asta la toti cei
din jurul nostru vine din dorinta adanca si inconstienta de
a fi spontani, originali si unici in timp ce ne integrdm in
unitate, conectare si iubire in lumea Inconjuratoare.

Felul in care este construita viata noastra, la acest
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nivel, este foarte simplu: in secunda in care ne abandonam
intuitiei noastre, dobandim claritate asupra a ceea ce ne
foloseste sa devenim si sa facem.

Aceastad claritate goneste ceata mentala a rutinei si a
repetitiei si ne da acces la insusi motivul pentru care omul
este o fiintd a rutinei si a repetitiei.

Cand acest motiv este inteles la nivel spiritual, de
adancime, viata se sfarseste in forma in care o stim sau in
cea pe care ne-am obisnuit sa o vedem in jurul nostru.

Rolul buclelor temporare devine evident, inainte ca
ele sd dispard cu totul: ne cdutam propria libertate
repetand lucrurile care ne tin prizonieri. Acest lucru se
intampla in intentia de a gasi o solutie spirituala la ceea ce
ne blocheaza.

Da, suntem blocati in vinovatie pana descoperim
iertarea.

Da, cand suntem ancorati in saracie si vom sta in ea
pana gdsim sursa abundentei in interiorul nostru.

Umblam prin lume repetand toate circumstantele
dramelor noastre pana atunci cand, condusi de intuitie,
gdsim puterea de a renunta la cercul vicios al gandirii
noastre.

Acest lucru vine in totald acceptare fata de propria
noastra minte. Eliberarea nu vine din invalidarea mintii, ci
tocmai din acceptarea ei ca instrument ce ne asigura
supravietuirea pe acest pdmant.

In momentul in care acceptim tot ceea ce existd in
mintea noastrd ca fiind parte din recuzita noastra de
supravietuire, atunci apare o intrebare: Care este
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inventarul recuzitei noastre de nelimitare, de prosperitate
si crestere?

Aici gdsim alte lucruri: claritatea, intuitia,
intelegerea, unitatea, unicitatea. Descoperim aici cd toate
lucrurile pe care noi le-am crezut separate si diferite - sunt
de fapt unitare si nedespartite de vreo granita. Suntem cu
totii un singur organism. Altfel despartirea nu ar mai
durea.

Suntem cu totii unici. Altfel nu ar apdrea suferinta
imitdrii.

Suntem fiecare spontani si permanent noi.

Altfel nu ar exista durere in rutind si repetare.

Suntem cu totii conectati. Totul este conectat.

Chiar si separarea elementelor din natura este o
iluzie. Pamantul, aerul, focul si apa sunt unul si acelasi
lucru. Daca te uiti cu atentie vei vedea ca ele sunt patru
parti ale aceluiasi intreg. Chiar si metalul este o parte a
pamantului care a fost purificatd prin foc si spalatd cu apa
pentru a ajunge in forma sa actuala.

Prin intelegerea repetitiei si iluziei ca functie a mintii
noastre, apare intelegerea la nivel spiritual, intuitia si
inteligenta super creativa.

Ori de cate ori te regasesti in suferinta iluziei, spune
asa: ,Accept si inteleg faptul ca mintea mea creeaza
gandurile care Imi sunt necesare pentru ca eu sa
supravietuiesc. Aleg astdzi sda merg dincolo de
supravietuire. Aleg acum sa am incredere in intuitia mea.
Am incredere In mine si in intelepciunea mea. Aleg sa
supravietuiesc In timp ce creez claritate, iubire si
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intelegere in viata mea. Imi iubesc mintea si ea ma iubeste
si ma slujeste pe mine cu fidelitate si dedicare. Imi
materializez viziunea mea interioara, in fiecare moment,
prin felurile mele de a fi, prin gandurile mele, prin
actiunile si rezultatele pe care le produc. Iubesc totul la
mine. [ubesc totul la oameni. Tubesc. Sunt iubire.”

7. Explorarea Universului - atasamentele pamantesti

Indiferent de spiritualitatea comunitdtii In care
trdieste, omul are permanent o relatie discreta,
omniprezentd si bidirectionala cu natura, planeta si
universul.

La diferite niveluri de constiinta omul vede si
acceseaza diferite niveluri de putere, in functie de felul in
care el se vede pe el insusi si pe ceilalti oameni.

Perceptia omului despre el insusi da nastere
contextului vietii sale. Nici o actiune si nici un gand nu
poate scdpa acestui context propriu al fiecarei fiinte
umane.

Daca eu traiesc pentru a supravietui, acesta este
contextul meu si in el apar toate felurile de a fi, gandurile,
actiunile si rezultatele mele.

Daca eu activez in contextul unei familii, de acolo
vor rasdri acele ganduri si actiuni. La fel de bine pot
actiona si functiona in contextul unui lider la nivel de tara,
regiune, planeta si chiar galaxie. Contextul meu are putere
de a sculpta fiecare eveniment care se naste in interiorul
spatiului meu.
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Oportunitatea de a contribui in viata unui om este
tratatd foarte diferit de un om aflat In context de
supravietuire si de un lider regional.

Accesul la nivelul sapte ofera omului posibilitatea de
a avea control deplin asupra constiintei sale, a felului in
care el isi foloseste gandurile si actiunile.

Calitatea experientei de viata a fiecarui om de pe
aceasta planetd este direct legata de calitatea emotiilor
sale din fiecare moment trait aici. Emotiile noastre vin
din capacitatea noastrd de a fi constienti de ceea ce cream
pentru noi insine si pentru ceilalti. De aceea Universul ne
recompenseaza in functie de masura in care noi crestem
aportul de constientizare a vietii In propria persoana si la
tiintele din jurul nostru.

Da, Universul ne rdsplateste pentru scaderea
entropiei din spatiul nostru. In aventura noastrd umana
catre a fi conectati cu viata, in toate felurile in care ea ne
apare si in toate felurile in care ea nu ne apare, apar
permanent indicii care ne anunta ca suntem pe drumul cel
bun. Atasamentele noastre pamantesti ne amintesc
permanent, in aceasta excursie, cd atat timp cat suntem
legati de anumite lucruri din viata noastrd, trecerea la
nivelul urmator de intelegere este anevoioasa.

Spre exemplu, indiferent de mobilitatea si puterea
unui om, daca el este atasat de un obiect, un teren, un alt
om sau de o situatie - acea persoand va fi legatd,
dependenta si lipsitd de libertate. Va trebui, pentru a isi
implini propria sa legare, sd graviteze, sa isi duca propria
viata In jurul obiectului atasarii sale, pana la eliberare.
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Sunt multi oameni care aleg sd trdiascd intreaga viata
in acest fel si multi altii care aleg sd renunte la ceea ce le
afecteaza libertatea si calitatea vietii.

Aceasta constientizare nu este deloc dificila si vine
din accesarea celor sase niveluri anterioare, la care se
adauga intelegerea motivului pentru care suntem aici pe
pamant.

Avand in vedere ca am venit aici fara posesiuni si
atasamente si plecdm fara capacitatea de a lua cu noi ceva
de natura materiala, este evident ca singurele achizitii pe
care le putem pastra sunt sentimentele, emotiile,
cunostintele si puterile pe care le-am dobandit aici.

Suntem aici pentru a obtine feluri de a fi.

Viata este o vitrinda universala care contine un
sortiment infinit de feluri de a fi. In experienta noastra,
noi alegem sa trdim, sa obtinem si sa ne familiarizam cu
felurile de a fi pentru care am venit aici.

In felurile de a fi pe care le ciutim nu existd
moralitate. Raul, binele, ceea ce e corect si ceea ce e gresit,
adevaratul si falsul, toate sunt identice ca feluri de a fi. Ele
reprezintd doar alegeri cu care noi ne traim viata.

Putem alege sa traim ignoranti sau fericiti, inteligenti
sau inceti, cu inima curatd sau In continua agitatie.
Diferenta dintre nivelul sapte si toate celelalte este ca aici
afldm cd noi suntem cei care ne-am ales aceasta experienta
de viatd si ne asumam in Intregime aceastd peripetie.

Provocarea cea mai mare a acestui nivel este aceea
de a renunta la tot ceea ce te tine atasat de aceasta lume,
de tot ceea ce ai ajuns sd iubesti.
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Asta nu Inseamnd ca acele lucruri sau fiinte vor
dispdrea sau cd tu nu vei mai avea acces la ele. Nu
inseamnd cd vei fi nepasator, incapabil sa iubesti sau ca
vei deveni nevazut pentru ele.

Marele salt de constiinta in acest nivel este ca vei
descoperi capacitatea de a oferi si primi libertate deplina
cdtre si dinspre tot ceea ce iubesti.

Iubirea si libertatea, Impreuna, dau nastere
capacitatii de a fi pur si simplu. Acesta este locul in care se
naste permanenta, curgerea. Este izvorul nemuririi si al
tineretii fara batranete.

Prin intelegerea atasamentului nostru fata de cele
pamantesti apare puterea de detasare, apare capacitatea
de a trdi in context universal cat si uman. Cel mai
important dar al acestui nivel este puterea de a iti atinge
potentialul fiintei tale, dincolo de ceea ce este posibil
pentru tine ca si locuitor al acestei planete. Obtii
capacitatea de a iti largi contextul si de a transforma viata
din jurul tau la scard mare.

Ori de cate ori te regasesti in suferinta atasarii
pamantesti, spune asa: ,, Accept alegerea mea de a veni pe
pamant de bund voie. Accept intreaga mea experienta de
viata, cu tot ce este si cu tot ce nu este in ea. Imi asum
trdirile, emotiile si felurile de a fi pe care am venit sd le
experimentez. Tn’geleg ca a fi atasat sau a nu fi atasat nu
face nici o diferenta in capacitatea mea de a lua cu mine
lucruri sau fiinte, la incheierea sejurului meu pe aceasta
planeta.

Sunt aici sa ofer libertate, iubire, contributie si sprijin
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in devenirea spirituala a celor din jurul meu. Tot ce este in
jurul meu, apare din interiorul meu, datorita puterii mele
nemadrginite de a crea necontenit si neconditionat. Am
fost, sunt si voi fi dintotdeauna si pentru totdeauna ceea
ce sunt.”

Avand la indemana tot ceea ce ai citit si tot ceea ce ai
devenit in acest capitol, te provoc sa te arunci din nou in
viatd, cu mult curaj, incredere si pofta de creatie!

Te iubesc!
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Capitolul VI
Cornul abundentei

Petrecem o parte importanta din viata noastra
cdutand belsugul necesar unei existente tihnite si
implinitoare. Ne nastem, crestem si pornim pe drumul
vietii pentru a descoperi taramul fdgaduintei in domeniul
care este pentru noi cel mai arzator si facem asta zi de zi,
fara oprire.

Pentru unii dintre noi, aceasta destinatie este in
domeniul financiar, pentru altii in domeniul creatiei,
familiei, artei sau chiar a puterii de a conduce oameni.
Desigur, sunt sute, poate chiar mii de directii In care ne
putem concentra eforturile existentei noastre. Fiecare
dintre noi ne formam, sub influenta spatiului in care am
crescut, dorinta de a atinge cea mai bund versiune din
ceea ce putem fi, intr-unul sau mai multe domenii cu care
suntem conectati.

De milenii, oamenii se refera la abundenta ca fiind
puterea cuiva de a transforma energiile sale interioare in
belsug exterior.

Intentia acestui capitol este de a face, o data si
pentru totdeauna, legatura intre energia pe care o primim
de la viatd, din Univers, din Natura si capacitatea noastra
de a crea abundenta in domeniile care prezinta interes
pentru noi. Cele doud sunt conectate intr-un loc foarte
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special, care este permanent la indemana noastra -
constiinta noastra.

Abundenta nu este o iluzie sau o imposibilitate. Pana la
finalul acestui capitol vei descoperi concret cum o poti
obtine in viata ta. Felul in care am fost educati este ca
bogatia se afld in exteriorul nostru, in lume, la ceilalti si
pentru a ajunge la ea, pentru a o dobandi, este necesar sa
facem lucruri, sa avem rezultate, sa ne asumam tiparele
unei vieti de succes.

Am invatat de mici ca atunci cand vrem sa obtinem
ceva e necesar sa ne concentrdm atentia pe lucrurile care
sunt expresia sociald sau simbolul acelui ceva.

Daca vrem succes, am invatat sa cautam a obtine
expresia succesului: bani, masini, proprietati.

Daca vrem putere, am invatat sa cautam a dobandi
expresia puterii: control, autoritate, subordonarea
celorlalti.

Daca vrem frumusete, am fost educati sa vanam ceea
ce confirmda parerea sociala despre frumusete:
complimente, accesorii sau capacitatea de a influenta.

Viata insasi, trdita din aceastd perspectiva, devine o
lupta de obtinere, o misiune cu obiectiv strategic si o
campanie de cucerire a lumii. Acest lucru nu este deloc
gresit, vine cu propriile sale avantaje si dezavantaje.
Ghidarea dupd aceste principii oferd accesul la o viata
predictibila si posibil de obtinut.

Printre cele mai mari avantaje ale vietii traite asa, se
afld continua invdtare, competitivitatea si socializarea
permanentd. Cand vrei sa obtii ceva ce se afld acolo in
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lume, e necesar sa gasesti resursele pentru a ajunge la
lume.

Printre cele mai mari dezavantaje ale unei vieti trdite
in continua cdutare este faptul cd semnificatia, belsugul si
rostul sunt puse in lume, acolo, departe.

Felul acesta de raportare face ca omul, cdutatorul,
aventurierul sa ramana lipsit de semnificatie, importantd,
putere, pur si simplu pentru ca toate acestea se afld in
exteriorul lui.

Omul care trdieste viata din aceasta perspectiva
poate ajunge sa interactioneze cu ceilalti, cu lumea, dintr-
un loc in care el si emotiile sale nu sunt prea relevante si
in care doar rezultatul conteaza. Rezultatele sale, in
aceasta lume, reprezinta validarea eforturilor omului de a
fi persoana potrivitd la locul potrivit. Aici omul se
modeleaza dupa lume pentru a apartine.

Cati dintre noi oare, am ajuns la rezultatele pe care
ni le-am dorit, Insd am observat cd emotiile si experienta
noastrd au avut de suferit pe tot parcursul calatoriei
noastre spre acele rezultate?

Viata traita astfel devine un loc al reactivitatii
continue, o lume in care tot ce fac eu este pentru a obtine
ceva, pentru a ajunge undeva, pentru a bifa ceva.

Spre exemplu, in propria mea viatda, acum 15 ani,
locuind in Statele Unite, mi-am propus sa obtin o suma de
bani colosald la acel moment, de 100 de dolari. Singura
intentie pe care o creasem era de a obtine acei bani, pe
baza indemanarilor mele in consultanta si bazandu-ma pe
faptul ca eram dornic sd am succes, indiferent de eforturi.
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Din punct de vedere social, ar fi Insemnat sa am
acces la genul de viatd pe care il doream si mai mult, la
genul de anturaj in preajma cdruia vedeam succesul. Mi se
spunea permanent: poti mai mult, grabeste-te, nu te vom
mai astepta prea mult timp.

Zis si facut. Timp de doi ani am lucrat asiduu, cel
putin 10 ore pe zi, pentru a Imi atinge obiectivul.
Triplasem numadrul de clienti iar incasdrile erau
fenomenale. Compania mea, "Egeea LLC”, era pe val si
nimic nu ma putea opri. Nu am observat ca intre timp
ajunsesem singur, renuntasem la prieteni iar relatia mea
de cuplu de la acel moment se racise total pentru simplul
motiv ca nu eram acasa mai deloc. Da, aveam masinile,
casele, investitiile, terenurile. Ce nu am bdgat de seama la
vremea respectivd a fost faptul cd sandtatea mea se
deteriorase dramatic, nivelul de stres la care functionam
era de neinchipuit.

Drept urmare, la finalul anului 2007, dupa ce mi-am
atins obiectivul financiar, sanatatea mea a intrat intr-un
picaj abrupt, am fost spitalizat timp de aproximativ o
lund, iar suma pe care am platit-o pentru serviciile
medicale a epuizat in intregime economiile din ultimii doi
ani.

Mentorul meu de la acel moment, Robert E. Meyer,
mi-a spus: Marius, informatia pe care ai primit-o acum
este foarte valoroasa. Te-a costat 100.000 de dolari. La ce o
vei folosi? De fapt, realizezi macar pentru ce ai platit acest
pret?

Am descoperit in acel moment un lucru care avea sa
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imi schimbe viata pentru totdeauna: in fiecare pierdere
exista ascuns un dar imens.

Fiecare pierdere este, de fapt, un pret platit in avans
pentru a achizitiona un salt de constiinta, pentru a evolua.
Universul nu ofera daruri in avans. Recolta nu creste
inainte de a planta. Prietenia nu apare inaintea
experientelor comune. O constructie nu se ridica inainte
de a face proiectul.

Din secunda in care am inceput sd privesc lucrurile
din aceasta perspectiva, totul s-a transformat pentru mine
si viata mea. Am descoperit cu surprindere faptul ca pot
exersa aceastd abordare asupra situatiilor nefavorabile din
momentul prezent, asupra acelor situatii cu care ma
ciocnesc zi de zi, pe mdsura ce se desfasoara ziua.

Satisfactia cea mai mare o trdiesc insa atunci cand
ma uit la lucrurile pe care le-am considerat in trecutul
meu pierderi de necompensat. Puterea de a privi fatd in
fata acele dureri si, mai mult decat atat, de a descoperi in
ele daruri nepretuite, a devenit pentru mine o a doua
natura, intrucat am exersat-o cu fiecare lucru care ma
nemultumea in viata mea.

Spre exemplu, din acest loc am descoperit pentru ce
platisem suma de 100.000 de dolari. Acum, cand ma uit la
valoarea pe care o reprezintd pentru mine, pretul platit la
acel moment mi se pare ridicol, nefondat si scandalos de
mic.

Iata intelepciunea pentru care am platit acea suma:
Oamenii isi extrag energia necesard supravietuirii si
cresterii lor prin conectarea cu momentul prezent.
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Conectarea se realizeaza instantaneu  prin
indreptarea atentiei noastre cdtre ceva anume.

Atunci cand atentia este acordata de catre noi,
indiferent ca se intampla constient sau inconstient, se
realizeaza imediat un transfer de energie.

Aceastd energie in miscare determina cresterea
acelor lucruri in care ea este investitd. Investirea energiei
in ceva anume determina scaderea energiilor care rdman
de investit.

Indiferent in ce fel privim acest lucru, exista doud
intrebdri:

1. Dacd energia mea este orientata spre lucruri din
exteriorul meu si o investesc in afara mea, intrebarea
mea este: Cata energie mi-a mai ramas pentru a
schimba lumea?

2. Dacd energia mea este orientata constient spre
interiorul meu, catre feluri de a fi, intentii sau emotii,
intrebarea mea este:

Cine doresc eu sa fiu in relatia mea cu acest domeniu
din viata mea?

Mie imi este clar ce pot obtine atunci cand imi
transfer energiile in lumea fizica, materiala din jurul meu.
Nu numai ca am inteles la nivel adanc acest lucru. Mai
mult, am pldtit scump aceastd lectie si am aflat ca sursa
numdrul unu a devitalizarii mele fizice si energetice o
reprezenta reactivitatea mea in relatia cu banii, la acel
moment.

Da, reactivitatea face ca omul sa fie o consecinta, o
victimad a realitatii In care trdieste. Acest lucru se Intampla
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doar atunci cand atentia sa este indreptatd spre exterior.
Doar atunci energia sa va fi risipita pentru a rezista, a face
fata, a razbi, a gdsi solutii la probleme si a supravietui
provocarilor.

Voi oferi un alt exemplu, pentru a clarifica efectele
unei vieti trdite fard a gasi raspuns la intrebarea numadrul
unu. El vine de la unul dintre participantii in programul
,Obtainium”, program creat pentru a sprijini oamenii in
cresterea puterii lor personale.

Aceasta persoand este un om plin de iubire si
ddrnicie iar cea mai mare provocare a lui era de a nu
putea sd ofere acea iubire oamenilor din jurul sau. El
detinea iubirea in felurite forme: dorinta de a ajuta,
bunatate, tandrete, energie sexuala si creativitate.

De fiecare datd cand dorea sd ddaruiascd aceasta
iubire era oprit de gandul ca nu este vazut de ceilalti si
atunci nu mai rost are sa isi risipeascd timpul pe oameni
nerecunoscatori.

Din prima secunda a discutiei cu el, mi-a fost clar ca
e reactiv la propriile ganduri despre lume. Indiferent daca
acele ganduri erau adevarate sau nu, el incheia ziua cu o
oportunitate In minus de a fi un om iubitor si cu un gand
in plus cd lumea nu e un loc placut.

I-am propus sa se uite In ce directie curge energia lui
si nu i-a luat mult timp pana sa descopere faptul ca isi
indrepta energia in afara lui, hranind idei de genul: lumea
e rea, nu sunt vazut de ceilalti, de ce sa ma implic daca
nimeni nu 1mi arata recunostinta.

L-am provocat apoi sd arunce o privire la intrebarea
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numdrul doi, asa cum si tu o vei face curand, dupa
incheierea acestui exemplu.

Cand l-am intrebat ce doreste sd creeze pentru el si
cine doreste sa fie, mi-a rdspuns: ,Sa pot trdi liber de
recunostinta celorlalti si sd pot darui iubire cand, cat si
cum vreau eu. Vreau sa fiu liber!”

Da, el a creat pentru el insusi un context de libertate
care i-a schimbat viata. In loc actioneze pentru a primi
recunostinta celorlalti, el a inceput sa actioneze pentru ca
are de oferit iubire.

Saltul de la un context la altul i-a dat oportunitatea
de a isi crea o afacere, o relatie si 0 comunitate de prieteni
in mai putin de 3 luni. Acest lucru a venit simplu, din
faptul cd a inceput sd gestioneze resursele pe care le are el
insusi si pentru ca s-a oprit din a face lucruri pentru a
atrage recunostinta si atentia altora.

Nu uita: lucrurile pe care iti fixezi atentia, cresc.

Acesta este secretul abundentei.

Daca iti fixezi atentia pe iubirea pe care o ai la
indemand, atunci se inmultesc oportunitdtile de a oferi
iubire, cat si oamenii si resursele care vin spre tine pentru
iubire.

Daca iti fixezi atentia pe lipsa recunostintei din lume,
nivelul acestei lipse va creste si vei trdi intr-o lume
potrivnicd, exact in felul in care ai definit-o Inainte de a
lua actiune.

Secretul abundentei sta de fapt in propria ta putere
de a iti indrepta atentia cdtre directiile In care vrei sa
progresezi.
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De aceea, cititorule, te provoc la un exercitiu simplu.

Noteaza in agenda ta, toate persoanele sau lucrurile
din exterior pe care iti concentrezi atentia chiar acum:
pdrinti, copii, bani, masind, casd, medii de socializare
online, haine, mancare, etc.

Observa ce ganduri apar acolo la intersectia dintre
tine si acele domenii. Observa energia pe care o investesti
in acele domenii pentru a le tine la nivelul la care doresti
tu sa fie. Observa consumul de energie si timp care vine
cu mentinerea acelor domenii.

Intreaba-te: Catd energie mi-a mai rdmas pentru a
schimba ceea ce se iIntampla aici? Cauta raspunsul cel mai
adevarat pentru tine. Observa emotiile pe care le ai si
noteaza gandurile care iti vin.

Apoi, schimba intrebarea si cautd un rdspuns care
reflecta adevarul tdu personal in noua situatie.

Cine doresc sa fiu in relatia mea cu parintii? Dar cu
banii? Cine doresc sa fiu In momentul in care imi aleg si
imi port hainele? Dar in alte domenii?

Noteaza in agenda ta raspunsurile pe care le-ai gasit.

Observa cum se schimba felul in care curge energia
si puterea de a face o diferenta atunci cand tu esti
persoana care are oportunitatea de a transforma ceva in
lume.

Cand constientizez si declar cine sunt eu pentru
ceilalti, lumea devine o consecinta a cine sunt eu, eu devin
creatorul lumii si puterea mea este motivul pentru care
lumea este in felul in care este.

Acesta este locul din care izvoraste belsugul si
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abundenta: interiorul tdu. Este locul in care se opreste
goana dupd a face lumea sd se potriveasca propriilor
pareri. Universul intervine acum in viata ta cu lucrurile pe
care le ceri, pentru ca ceea ce oferi tu nu mai sunt pretentii
la adresa celorlalti, ci realitdti pe care tu le pui
neconditionat, constient si intentionat in lumea
inconjuratoare.

Vei afla intr-unul din capitolele urmdtoare ca tu ai
creat lumea inconjuratoare prin ceea ce ai intentionat, mai
mult sau mai putin constient, pe parcursul vietii tale.

In acest moment ins3, insista pe faptul ca te poti uita
si poti raspunde autentic la intrebarile care iti vor aduce
claritate.

Aceasta claritate iti va oferi sansa de a descoperi
sursa noutatii in viata ta. De fiecare datd cand insistam cu
atentia pe lucrurile si persoanele din viata noastrd, mare
parte din energia noastra interioara se duce spre ceea ce
cunoastem deja, spre lucrurile din jurul nostru.

Si atunci vine intrebarea: Unde se afld, in aceasta
situatie, noutatea? Unde este creatia?

Intr-un loc in care majoritatea energiei se distribuie
catre reactivitate, creatia nu are nici loc, nici resurse
pentru a se intampla.

De multe ori aud oameni in jurul meu, plangandu-se
despre alti oameni: ”Viata e plictisitoare aldturi de el sau
ea. Ar trebui sa fie mai inovativ, sa ma inspire si sa ma
faca sa simt fluturi in stomac. Nu e nimic nou in viata
mea.”

Imi dau seama imediat ci acesti oameni (cei care se
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plang, nu cei despre care se plang), sunt tristi in interior.
Ei nu au gdsit incd puterea de a crea in ei noutatea pe care
vor sa o vada in lumea Inconjuratoare. Ei nu au crescut si
sunt Indurerati de propria nemiscare. Cum crezi ca ar
raspunde ei la cele doua intrebari de mai sus?

Te provoc acum, la finalul unui capitol care iti
vorbeste despre abundenta, sa observi ca toate lucrurile
care se afla In exteriorul nostru au In comun faptul ca
trebuie sa facem efort sa ajungem la ele.

Iata exemplul aerului: crezi cd nu depui nici un efort
sa 1l respiri? Opreste-te din respirat cam un minut si apoi
ai sa fii recunoscator ca Universul te-a inzestrat cu dorinta
de a trai si cu reflexul de a respira, chiar si inconstient.
Cand vei rdmane fara aer, vei intelege darul vietii. Cand
vei reincepe sa respiri, vei intelege si recunostinta pentru
a fi in viata.

Abundenta vietii vine din creatie, rar din reactie si
niciodata din observatie. Desi pare o anagrama nostima,
daca muti prima literd a creatiei, in urma ei, nimic nu mai
e la fel.

Creeaza zi de zi, daca iubesti noutatea.

Daca nu doresti sa creezi ceva nou, ai putea alege sa
accepti ceea ce ai deja.

Si daca totusi nu poti accepta ceea ce ai, alege sa afli
cine esti tu in lume.

In claritatea acelei alegeri, ai putea afla pentru ce
motiv esti tu pe acest pdmant si care ti-e menirea!

Te imbratisez!
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Capitolul VII
De la mic la cosmic

In urma cu multi ani, inainte s& imi descopar propria
putere de a genera liniste, implinire, putere si curdtenie in
viata mea - obisnuiam sa petrec zile la rand plangandu-
ma de felul In care lumea si ceilalti oameni ma
nedreptateau.

Erau unele zile in care ma inchideam in casa si imi
notam pe carnetele toate motivele pentru care sunt
indreptatit sa arunc vina catre cei din jurul meu, cdtre
familie, economie, sistemul social, tara sau starea vremii.

In timp, provocirile pe care mi le-am programat in
viatd, mi-au dat ocazia sa cresc si sa inteleg suficient de
mult pentru a imi putea asuma propria putere, pe de-o
parte si pentru a fi apt de a sprijini oamenii din jurul meu,
in cdldtoria lor spirituala, pe de alta parte.

Acest capitol este despre a intelege cum putem
transforma energia cu vibratie scazutd a emotiilor
negative, Intr-o energie a emotiilor si a trairilor pozitive in
bucuria de a fi viu.

Metoda pe care urmeaza sa v-o prezint este
construita special pentru a da oamenilor acces la a
transforma atasamentul in libertate, monotonia in
creativitate si slabiciunea in putere.
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Prin aplicarea acestei metode zi de zi in vietile
noastre, avem oportunitatea de a alege calitatea fiecdrui
moment pe care il traim si mai mult decat atat, avem un
cuvant major de spus in felul in care decurg lucrurile
pentru noi, pentru ceilalti si pentru lume.

Primul pas in aceastd metoda este o constientizare
printr-o scurtd meditatie, un proces de vizualizare a
locului in care suntem si a alegerilor pe care le-am facut
pand acum.

Alege chiar acum, din locul in care te afli, o pozitie
destinsa si pldcutd. Da-ti voie sd ai parte de confort,
relaxare si intimitate. Cauta sa ai parte de atmosfera care
iti aduce pacea necesard pentru a intra in legaturda cu
corpul tdu. Dacd simti nevoia de liniste, ofera-ti liniste.
Daca simti nevoia sa asculti o melodie pe fundal, ofera-ti
acest deliciu. Exercitiul pe are il incepi chiar acum este
despre tine si viata ta, asa cd da- ti voie sa te bucuri de
cateva momente aldturi de persoana care este centrul
lumii tale: TU.

Observa abundenta de alegeri pe care le poti face in
legatura cu locul, pozitia sau ambientul acestui exercitiu.
Toate sunt la indemana ta si tu esti singura persoana care
poate hotdri ce e mai bine pentru tine.

Din milioane de melodii posibile, dintr-o infinitate
de locuri in care te poti duce si din mii de moduri in care
iti poti pozitiona corpul, tu ai un cuvant de spus asupra
felului in care se intampla lucrurile.

Energia intregului exercitiu este generata de
constiinta ta. Acolo se iau hotarari despre tot ceea ce
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urmeazad sd apard in viata ta, in spatiul tau, in jurul tau.

Alege fiecare detaliu in asa fel incat sa te simti ca
acasa in mijlocul acelor hotarari! Tu esti alegerea ta! Poti
deveni constient acum de respiratia ta?

Observa belsugul de aer respirabil care iti inunda
plamanii pe masurd ce inspiri. Ofera recunostinta
corpului tdu pentru faptul ca iti da voie sa respiri fara
greutate, natural si involuntar. Realizezi ca nu trebuie sa
depui nici un efort pentru ca toate procesele din corpul
tdu sa se intample? Cu adevdrat ai un corp magic care este
in iIntregime la dispozitia ta, neconditionat, o viatd
intreaga.

Observa acum hdrnicia si dedicatia cu care corpul
tdu expira aerul care 1i dd viatd. Oferd recunostinta
corpului tdu pentru faptul cd fara nevoia sa fii constient,
ceea ce nu iti e necesar se elimina usor si fara efort.

Poti sa accepti cd tot ceea ce nu este necesar corpului
tdu va fi returnat mediului in care traiesti? Corpul tau
stie exact ce are nevoie si ce nu are nevoie. El te va anunta
de fiecare datd in legaturd cu starea sa.

Ia-ti cateva momente pentru a observa energia care
circula prin interiorul tdu, atat la inspiratie cat si la
expiratie. Ea vine din aerul pe care il respiri, din mancarea
pe care o mananci, din apa pe care o bei sau din gandurile
pe care le ai.

Te-ai Intrebat vreodata: care sunt gandurile care imi
sporesc energia? Gdseste acele ganduri care te
imputernicesc, te motiveaza, te incurajeaza si te indeamna
la actiune. Cand le-ai gasit, lasa-le sa zburde libere si

100



Fii o Forta a Naturii

bucura-te. Tu esti creatorul lor!

Intrd acum in legaturd cu spatiul din jurul corpului
tdu. Poti deveni constient de volumul pe care corpul tdu il
ocupd, in spatiu?

Exploreaza pentru o secunda posibilitatea ca tu sa fii
doar conturul corpului tau, poate doar pielea ta. Renunta
la a fi continutul corpului tau pentru cateva minute.

Retrage-te acum la periferia corpului tau si
abordeaza viata de acolo. Tu esti acum doar conturul tau.

Observa spatiul din exteriorul tau. Observa spatiul
din interiorul tau. Simti deja diferite senzatii pe pielea ta,
de jur imprejurul corpului?

Observa energia care apare in spatiul dintre pielea ta
si interiorul corpului. Zdboveste cateva clipe asupra
senzatiilor care apar atunci cand spatiul interior intra in
contact cu pielea ta. Fii constient de temperaturd,
umiditate, presiune.

Da-ti voie sa simti toatd energia care circula dinspre
piele cdtre interiorul corpului tau: informatii, sange, hrana
care se asimileaza sau toxine care se elimina prin
transpiratie.

Toate acestea sunt forme de energie care apar in
spatiul tau. Tu esti proprietarul unic si de drept al acestui
corp. Bucura-te de el, tu esti creatorul lui!

Poti deveni constient acum de spatiul care exista
intre corpul tdu si peretii camerei In care te afli?
Imagineaza-ti pentru o secunda presiunea cu care acest
spatiu apasa asupra pielii tale.

Observa presiunea cu care pielea ta raspunde

101



Marius Spiridon

spatiului din exteriorul tau. Poti renunta acum la a te
considera doar conturul tau, pentru cateva minute?

Devino spatiul din intreaga camera. Elimind granita
dintre ceea ce e In exteriorul pielii tale si ceea ce e in
interiorul ei. Uneste-te cu spatiul camerei.

Esti acum energia din intreaga camera, esti spatiul
unei constiinte care exploreazd spatii vecine. Esti un
spatiu in continua crestere!

Poti deveni acum constient de spatiul pe care camera
ta il ocupa in spatiu?

Considera, pentru un moment, cd tu esti acel spatiu
si faci parte dintr-un intreg foarte mare. Da voie spatiului
tdu sa se reverse in spatiu. Renuntd la peretii camerei,
renuntd la piele si renunta la continutul tau.

Fii o constiinta de forma unei camere, in spatiu!

Descoperd acum urmadtorul spatiu care te contine.
Poate este clddirea din care camera ta face parte, poate
este parcul in care te-ai intins sa meditezi acum, poate este
marea de care se leaga raul in care plutesti acum.

Devino constient, ca spatiu ce esti, de ceea ce va
separd si renuntd imediat la acel lucru. Renunta la
granitele dintre tine si clddire, dintre tine si parc, dintre
tine si mare. Acum poti deveni clddirea, poti deveni
parcul, poti deveni marea.

Tu esti spatiul In care se intampla renuntarea la
limitele spatiului!

Observa energia prezenta de jur imprejurul tau, in
diferite forme, de diferite vibratii. Poti Intalni in jurul tau
energie electricd, magnetica, unde radio sau tv., obiecte de
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diferite consistente sau emotii de diferite frecvente.

Toate aceste lucruri apar in spatiul constiintei tale si
tu esti motivul pentru care ele sunt observabile la acel
moment. Prezenta ta da contur lumii si daca tu nu ai fi
acolo, nu ar mai exista nimeni care sd perceapd lumea cu
energiile ei, asa cum este ea, asa cum sunt ele, asa cum esti
tu.

Tu esti cauza pentru care lumea se intampla!

Daca in aceasta meditatie observi ganduri, emotii,
sentimente care apar, acceptd-le drept ceea ce sunt. Ele
sunt mici evenimente care apar in spatiul tau, ele descriu
constiinta ta si spatiul care ai devenit. Accepta ca ele apar
acolo unde esti tu, pentru ca spatiul tdu este fertil pentru
astfel de creatii.

Da, tu esti un spatiu de creatie in care se intampla tot
ceea ce simti. Tot ceea ce simti iti apartine si e creat de
tine. Toate lucrurile din viata ta se Intampla pentru ca tu
esti acolo sa le creezi prin energia constiintei tale.

Observa acum spatiul pe care il ocupa spatiul tau, in
spatiu.

Da voie spatiului In care apare constiinta ta sd fie de
neoprit, fara de granite, fara de limitare.

Observa faptul ca Universul exista pentru cd tu esti
aici sa il accepti drept creatia ta. Daca tu nu erai, cuvantul
Univers nu ar mai fi fost pronuntat si prin urmare, nu ar fi
avut sansa sa existe in felul in care tu l-ai imaginat.

Poti acum sa fii constient de faptul ca oamenii din
jurul tdu, de la cel mai mic la cel mai mare, creeaza
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impreund aldturi de tine? Cu totii credam la unison, din
interiorul acelorasi camere, cladiri, parcuri sau mari.

Suntem un curcubeu de creatori intr-un Univers de
spatii infinite!

Pe masura ce simti sentimentul de unitate cu tot ce
este In jurul tau, da-ti voie sa te reintorci in cladirea din
care faci parte, in camera iIn care ai inceput meditatia si in
corpul care iti apartine.

Traieste viata in unitate cu ceilalti oameni!

Fii un spatiu de nelimitare! Fii cine doresti tu sa fii!

Fii o Forta a Naturii!

Din acest loc, aruncd o privire detasatd cdtre
atasamentele tale. Observa lucrurile din viata ta care iti
limiteaza libertatea, increderea In tine sau puterea ta de a
obtine ceea ce doresti cu adevarat.

In momentele care urmeazda, vom acorda
permisiunea de a iesi la suprafata tuturor lucrurilor de
care suntem atasati. Vom acorda un ragaz identitatii
noastre - o clipd in care sa constientizim atasamentele
noastre si sa facem un salt eliberator citre angajamentele
fiintei noastre.

Da-ti voie sa eliberezi in spatiul tdu toate gandurile
care spun ca lumea este Intr-un fel sau altul, ca tu esti intr-
un fel sau altul sau ca ceilalti oameni sunt intr-un fel sau
altul.

Observa cd aceste ganduri pot exista numai in
preajma ta. Ele nu pot exista fard ca tu sa fii acolo. Ele sunt
dependente de energia si spatiul tdu. Tu esti creatorul lor
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si ele iti apartin.

Poti sa iti dai voie sd intelegi cd toate aceste ganduri
au In comun un singur lucru? Ele vin din trecutul tau. Ele
reprezintd cine ai fost, ce ai facut si cum ai gandit in
anumite momente din viata ta. Aceste lucruri sunt la baza
experientei si intelepciunii tale si sunt foarte folositoare in
ceea ce urmeaza sa faci. Acum, acele evenimente, acele
circumstante, acele Intampldri - continud sd existe in
spatiul tau doar ca amintiri, ca dovezi ale unor situatii
care te-au descris la un moment dat in viata ta de acum,
pe acest pamant.

Toate amintirile tale merita apreciate pentru ceea ce
sunt ele de fapt: memorii ale unui timp trecut, ale unei
experiente insusite, ale unor circumstante pe care le-ai
atras la acel moment.

Ofera-ti ingaduintd si blandete In a observa ca viata
ta nu a mai fost la fel dupa ce ai trecut prin acel trecut. Tu
ai devenit o noud persoand, cu o noud energie, cu un nou
spatiu si 0 noua constiinta.

Ai asimilat, prin tot ceea ce ai trait in trecut, o lume
care a aparut in propriul tdu spatiu, pentru a indeplini
setea de devenire a fiintei tale.

Zaboveste un moment la gandul ca lumea este creata
de tine, mai intai in spirit, din energie, pentru ca mai apoi
sa primesti, In spatiul tau, confirmarea materiald propriei
creatii.

In aceasti clipa, lasa imaginatia s& curgéa de-a lungul
acestei idei: am creat fiecare atasament din gandire,
pentru a putea crea un joc al fiintei prin care sa imi ridic
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nivelul de constiinta.

Fiecare joc incepe cu o necunoscutd, cu un element
spontan, de risc sau provocare. $i in cazul atasamentelor
umane, al acelor lucruri care ne tin captivi in lumea lui
"trebuie, e musai, am dreptate si e neapdrat” , situatia e
aceeasi.

Atasamentul este o ghicitoare al carei rdaspuns este
intotdeauna acelasi: ridicarea nivelului de constiinta
personal, comunitar sau planetar.

Formula jocului este simpla:

Cine pot alege sa devin, pentru ca aceasta ghicitoare
a vietii, acest atasament sa se dizolve? Ce salturi de
constiintd Imi sunt necesare pentru a creste dincolo de
problemele mele actuale?

Pentru a obtine claritate asupra felului in care se
poate obtine aceasta crestere, da-ti voie sa observi
urmatorul lucru. Atasamentul nostru fata de lucruri si
situatii vine dintr-o situatie a trecutului peste care nu
suntem dispusi sa trecem inca.

Daca in copilarie ni s-a furat cea mai indragita
jucdrie, in viatda vom evita sa fim furati si prin urmare,
vom considera o mare parte din oameni drept rduvoitori.
Acolo am inventat, probabil, posesivitatea, care este un
atasament. Ne protejeazd de o situatie trecuta, care nu mai
e valabila astdzi.

Daca la varsta adolescentei nu am fost primiti intr-
un grup sau o echipd pe criterii de inaltime, greutate sau
imbracaminte, vom creste considerand cad pentru a merita
prietenia sau iubirea altora e nevoie sa aratam sau sa ne
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purtam intr-un anume fel. Acolo am inventat, probabil,
slugarnicia sau auto-diminuarea, care e un atasament. Ne
protejeazd de a nu fi marginalizati intr-o situatie care este
trecutd, nu mai e valabila astazi.

Daca am fost jigniti in public de cineva drag noua
sau care noi consideram ca e o autoritate in viata noastra,
putem deveni interiorizati. Acolo am inventat
introvertirea, care e un atasament. Ne protejeazd de o rana
venita din timpul trecut. Acea situatie nu mai este valabila
astazi.

Te provoc astazi, chiar acum, sa renunti la a purta cu
tine umbrele trecutului. Deschide ochii, uita- te in jur si
observa cd nici una din amenintarile mintii nu este
prezentd acum, in preajma ta. Observa aerul, oamenii,
situatiile, observa camera iIn care esti. Descopera cu
relaxare cum mintea, in obisnuinta ei de a te proteja, cauta
detaliile propriului atasament de apdrare in fiecare din
lucrurile care te inconjoara.

Renunta la povestea mintii tale si noteaza pe o hartie
lucrurile care sunt cu adevarat in preajma ta. Descopera
strategia propriei tale minti de a te ajuta sa supravietuiesti
si multumeste-i pentru asta. Ajuta-ti mintea sa depaseasca
momentele dureroase din trecut prin recunostinta si
renuntare.

Fii recunoscator mintii tale pentru ca te tine in viata.

Arata-ti gratitudinea pentru munca neobosita a
creierului tdu de a inventa cai de depasire a dificultatilor
cu care te ciocnesti zi de zi.

Descoperd menirea mintii de a stagna in locurile in
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care sufera si oferd-i curgere si crestere prin actiune si
iubire.

Observa cum, datoritda masindriei de supravietuit
din capul tdu, intreaga atentie e concentratd pe tine si
acceptd sa traiesti viata din inima - locul in care poti darui
si poti trdi pentru a crea valoare pentru ceilalti.

Da, smulge-te cu elegantd din mrejele granitelor
mentale si arunca-te cu incredere in spiritul contributiei
spre ceea ce pot deveni ceilalti din prezenta ta acolo, in
viata lor.

Fii reprezentantul Fortelor Naturii printre oameni!

Fii tu Fiinta care trdieste pentru a darui. A trdi fara
puterea de a darui este o viata marcata de frica de a nu
pierde.

Orice rau curge din ceea ce are, atunci cand are! Si
cand nu mai are, isi ofera albia ploilor pentru a o umple
din nou!

Fii TU o Forta a Naturii care sa aduca lumii
certitudinea unei vieti cu rost!

Te iubesc!
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Capitolul VIII
Cum sa devii fenomenal

Te-ai iIntrebat vreodata daca exista vreo legatura
intre felul in care gandesti si calitatea vietii pe care o
trdiesti? Este posibil ca intrebarea asta sa iti fi trecut prin
minte cel putin o datd in viata ta.

Daca esti un om ca noi toti, atunci cu siguranta iti
petreci o buna parte din zi conectandu-te cu acele lucruri
care te reprezinta. Atunci cand te uiti cu atentie la ceea ce
te reprezinta, vei observa cateva lucruri pe cat de banale,
pe atat de puternice:

1. Tot ceea ce ne reprezinta pe noi, oamenii, vine din
trecut. Pentru a ne conecta cu ceva ce ne
reprezintd, e necesar sa ne gandim la ceea ce pana
acum ne-a reprezentat cel mai bine.

2. Fiecare lucru care ne reprezinta vine cu emotiile
pe care le-am trait facand acea activitate.
Indiferent ca sunt pozitive sau negative, emotiile
sunt prezente In fiecare detaliu din viata noastra.
Considera ca atunci cand faci un lucru fara a avea
nici o emotie, chiar acea stare este o emotie, de
nepasare, resemnare sau poate de monotonie.

3. Gandurile pe care le avem descriu emotiile din
care au rasarit. Gandurile si emotiile noastre sunt
intr-un dans permanent si se genereaza unele pe
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altele.

Intentia acestui capitol este de a te sprijini sa
descoperi felul in care TU poti deveni fenomenal.

Pentru cd a fi fenomenal inseamnd a transforma in
realitate rezultate cu trasaturi rare sau unice, vom
descoperi pe parcursul urmatoarelor pagini cum sa creezi
excelenta si impecabilitate in viata ta.

Puterea de a fi fenomenal vine cu efort si intentie.
Ea se creeaza prin disciplind si actiune. Cuvantul
,fenomen” vine din grecescul , phainomenon” - lucru care
devine vizibil manifestat. In cele ce urmeazd vom
descoperi cateva proceduri simple si usor de aplicat prin
care sd obtinem acces la disciplind si la capacitatea de a
actiona.

Disciplina, privita la nivel energetic, reprezinta
totalitatea comportamentelor care Imputernicesc o
persoana in a isi pastra sau spori puterea personald in
interactiunea cu lumea sa interioara sau cu lumea
exterioara.

Disciplina este o posibilitate si nu o trebuinta. Daca
un om nu posedd disciplina, acest lucru nu 1i rapeste
trasaturile umane. In acelasi fel, existenta disciplinei nu
determina ca un om sa devina superior celorlalti oameni.

Scopul principal al disciplinei este, de fapt, de a
obtine rezultate reproductibile prin aplicarea unor
instrumente si metode clare si structurate. Orice persoana
sau proces care beneficiaza de structura si claritate, capata
puterea de a genera, atunci cand este nevoie, rezultatele
scontate.
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In cazul fortelor naturii, asa cum spuneam mai sus,
magnitudinea rezultatelor se datoreaza efortului imens,
iar acest efort imens provine dintr-un nivel de energie
spectaculos.

Te invit sa aflam cum putem beneficia de un nivel de
energie care sa ne dea acces la a fi forte ale naturii.

In primul rand, vom arunca o privire la darul natural
pe care il avem noi, oamenii, ca parte dintr-un Univers in
care energia se distribuie pe baza unor criterii si principii
unitare si autentice.

Exista cinci metode prin care poti accesa niveluri de
energie care sa iti permita o viatd trdita cu putere:

1. Odihneste-te cu masura

Descoperad cantitatea de somn si relaxare la care
sd poti spune cu mana pe inima: “Da, simt cd am
grija de mine. Simt ca imi respect corpul si mintea
prin odihna pe care le-o ofer.” Dormi cu masurd
si relaxeaza-te cu masura. Da-ti voie sa te
regenerezi dupa fiecare efort pe care l-ai depus,
pentru cd fiecare actiune pe care o faci atunci
cand nu esti odihnit este actiunea unui om obosit.
Daca te intrebi cum poti sa faci lucrurile mai bine,
odihneste-te putin si observa-ti apoi gandurile.
Vei vedea ca odihna face o diferentda enorma.
Alege metoda de odihna care iti aduce cea mai
mare implinire. Unii oameni simt nevoia sa
doarma in aer liber, altii sa imbratiseze copaci iar
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altii sa aibd jaluzele opace la ferestre. Alege ceea
ce te lasa multumit cu tine Insuti. Sa nu scazi
niciodata sub ceea ce te reprezinta azi pentru ca
maine te vei trezi fiind mai putin.

Hidrateaza-te corect

Astazi, te provoc la un mod diferit de a privi apa.
Da, stim cu totii ca a ne hidrata corect inseamna
sd Inlocuim zilnic cele 3 procente din greutatea
noastrd pe care le pierdem prin consumul apei pe
care o continem. Asta Inseamna cd la o greutate
de 80 de kilograme, un consum de 0,003 x 80 = 2,4
litri ar fi de ajuns pentru a mentine corpul
sanatos.

Insa nu acesta e lucrul cel mai miraculos pe care
vreau sd ti-l dezvalui. Considera apa drept un
element magic si nemuritor.

Cum ai reactiona dacd ti-as spune ca apa este
felul In care oamenii impartdsesc intre ei
informatiile si energia pamantului? Mai mult,
cum ai reactiona daca ti-as spune ca tu bei astdzi
aceeasi apa pe care a baut-o Stefan cel Mare,
Napolen si Budda?

Ce ai spune daca ti-as spune ca sunt zero grame
de apd care sa fie nou fabricate pe planeta
Pamant? Cantitatea de apa de pe planeta noastra
este constanta, de aproximativ 4,6 x 10%. Pe
parcursul timpului, aceasta cantitate nu s-a
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schimbat semnificativ. Apa nu poate parasi
planeta si nici nu existd apa pe pamant care sa fi
aterizat aici din cosmos.

Da, mici cantitdti de apd sunt transformate prin
fotosinteza, evaporare, ploaie, inghet,
descompunere sau recompunere - insa nu sunt
atat de semnificative incat sa fie notabile.

Avand in vedere cd picaturile de apa de pe
planetd au traversat mileniile cu hdrnicie, putem
privi consumul de apa ca o forma de intelepciune
prin care cdpatam acces la informatii venite din
campul colectiv al pamantului.

Mai mult de atat, schimbul este bilateral. Planeta
insdsi primeste informatii despre noi absorbind
apa pe care noi o ldsam, sub diferite forme, in
jurul nostru. Pamantul contine informatii despre
absolut fiecare fiinta care a trait aici, datorita
schimbului de apd pe care l-a avut cu acea
fiintd. Nu existd o singurd forma de viata pe
pamant care sd nu aibd apa in compozitia sa.
Considerand provenienta diferitelor molecule de
apa care se combina intr-un simplu pahar cu apa
(fiecare 250ml de apa contine 8,36 x102%4), putem
spune cd devenim mult mai destepti cu fiecare
pahar de apa consumat.

Daca ar fi sd presupunem ca fiecare picatura de
apa vine din locuri diferite de pe planeta,
inseamna cd acea hidratare este echivalenta cu
vizitarea a 5000 de locuri (un pahar de apa de 250
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ml contine cam 5000 picdturi de apa a 0,05ml
fiecare).

Apa este elementul subtil care trece fara de oprire
prin fiecare forma de viata. Ea ne uneste, ea ne
hraneste, ea ne da puterea de a rdmane vii.

Apa contine toate informatiile pe care noi dorim
sa le continem. Hidrateaza-te corect! 3% e
suficient.

Hrana sanatoasa

Corpul nostru a primit la nastere un cadou din
partea naturii. Acest cadou consta in puterea de a
simti atractie fata de alimentele care contin
substantele de care avem nevoie pentru a fi
abundenti din punct de vedere fizic si psihic.
Aceste substante, atunci cand sunt naturale, ne
ofera capacitatea de regenerare si energizare. Ins
atunci cand triseaza procesele de formare
naturale, corpul nu are capacitatea de a le absorbi
si sintetiza.

Atunci cand corpul este hranit cu substante care
nu pot fi regasite in natura, pentru simplul motiv
cd nu s-au format prin procedee care sd urmeze
legile naturii, elementele nu pot fi retinute si
absorbite decat partial.

Te provoc sd te disciplinezi pana la nivelul la care
intreaga hrana care intretine viata din corpul tau
sa fie naturala.
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Hraneste-te sanatos si vei descoperi puterea de a
crea energie nelimitatda prin darurile pe care
natura le-a lasat in propriul tau corp!

Esti construit din ceea ce accepti in interiorul tau!

Respiratia

Te incurajez sa folosesti respiratia ca si cale de
acces la o viata disciplinata. Daca ti-ai dorit
vreodata sa devii o fortd a naturii, aceasta
putere se regdseste tocmai In capacitatea de a
respira constient, complet si coordonat. Eu
numesc acest fel de a respira Regula 3C.
Constienta vine din recunostinta si vointa.
Respiri atunci cand alegi tu sa o faci. Atunci
cand poti respira cand vrei si pentru ca vrei, totul
in viata ta devine usor de obtinut. Toate
obiectivele devin accesibile datorita vointei tale.
Completitudinea respiratiei vine din abilitatea de
a umple plamanii in intregime cu oxigen. In acest
fel, oxigenarea abundenta a celulelor din
organism creeaza un teren deosebit de fertil
pentru un corp energic, puternic si rezistent.

A respira complet e simplu, poti inspira de
oricate ori e nevoie, pand la umplerea completd a
plamanilor. Acelasi lucru se face si la expirare:
reda naturii dioxidul de carbon de care au atata
nevoie copacii pentru a respira noaptea. Ei iti vor
darui oxigenul pe care il fabrica cu atata
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generozitate, ziua.

Vei descoperi intr-una din cartile mele viitoare,
puterea de a influenta creativitatea, viziunea sau
chiar alegerile persoanelor din jur, prin
intermediul respiratiei care respecta Regula 3C.

Plinatatea energetica

Cel putin la fel de importanta ca si primele patru
categorii, plindtatea energetica poate fi inteleasa
cel mai bine prin urmatorul exemplu: principiul
vaselor comunicante.

Acest principiu atat de simplu din fizica se aplica
si In transferul energiilor intre oameni. Mai intai
voi descrie fenomenul fizic si apoi aruncam o
privire si la mediul uman.

Sd presupunem ca avem doua vase care contin
apa (sau un lichid oarecare) si aceste vase sunt
conectate intre ele printr-un tub cu robinet.
Aceste vase, desi egale, contin doud cantitati
diferite de apad, cel din stanga (vasul cu potential
donator) - contine mai multa apd, si cel din
dreapta (vasul cu potential primitor) - contine
mai putind apa. Atunci cand robinetul este inchis,
apa se pastreaza, in mod evident, la nivelul
initial.

Ce se intampld iIn momentul in care robinetul
dintre cele doua vase este deschis? Conform
legilor fizicii, apa din cele doud vase se va
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echilibra, ajungand la un nivel la care dispar
diferentele de presiune.

Principiul Vaselor Comunicante

Nivel initial donator

]
Nivel final
dupa echilibrare

Nivel initial
primitor
1 || 1 /

Alegere
Decizie

Potential de plinatate Cerere de initiere transfer

In cazul fiintelor umane, lucrurile nu sunt cu
mult diferite.

Oamenii, datorita diferentelor de educatie,
disciplind, nivel de constiinta sau calitate a
alegerilor genereaza niveluri de energie care
sunt in acord cu propria lor intelegere despre
viata.

Astfel, putem vedea oameni cu vitalitate
crescutd, agilitate ridicatd, nivel de constiinta si
energie elevate. Totodatd, putem vedea oameni
care au toti sau numai unii dintre acesti
parametri, coborati. Asta nu 1i face pe oameni
buni sau rdi, din punct de vedere moral, ci
reprezintd nivelul la care au inteles sa isi
genereze resursele.

In momentul in care se intalnesc oameni din cele
doua categorii, diferenta de nivel se face imediat
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simtitd si persoana cu nivel mai scazut de
energie initiazd, prin diferite metode, o cerere de
initiere a unui transfer de energie.

Aceasta cerere poate avea loc in forme din cele
mai diferite. Printre cele mai cunoscute sunt:
victimizarea, nevoia de atentie, complexele de
inferioritate, supunerea, dominarea, servitutea
excesiva, invinovatirea, lipsa de responsabilitate,
etc.

In acest moment, persoana cu potential donator
are oportunitatea de a crea, de a alege, constient
sau inconstient, un rdspuns la cererea
primitorului. Acest raspuns poate fi accept, refuz
sau contraoferta.

In marea majoritate a cazurilor, aceastd
acceptarea se face inconstient, tacit, nedeclarat si
fara vreo cerinta din partea donatorului. Acest
procedeu se numeste compromis.

Momentul in care persoana cu potential de
constiintd si energetic superior alege (constient
sau inconstient) sa hraneascd nevoile energetice
ale celeilalte persoane, fara a 1i ridica si nivelul
de constiintd, se Intampla cateva lucruri
uimitoare:

A. Persoana primitoare dobandeste un plus de
energie. Tinand cont de faptul «ca
deprinderile unei persoane sunt cele care
determina nivelul sau de constiintda si de
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vitalitate, In majoritatea covarsitoare a
situatiilor, acea persoana revine rapid la
nivelul initial scazut.

In momentul de varf, datorita acestui plus de
energie, persoana primitoare genereaza
actiuni, ganduri si = comportamente
caracteristice unui nivel de constiinta ridicat:
alegeri inspirate, claritate deosebitd, abilitati
carismatice In comunicare si altele.

In timp, aceste actiuni fie r&man ca amintiri
distincte ale unui nivel ridicat, fie sunt
repetate si devin deprinderi noi, marcand
accesul unui salt de constiinta pentru
persoana respectiva.

B. Persoana donatoare experimenteaza o

scadere in nivelul sau de energie. Daca
alegerea sa de transfer a fost facutd constient,
atunci devine o donatie.
Daca aceastda donatie este declarata,
comunicatd si intentionata, atunci persoana
primitoare poate experimenta anumite salturi
de constiintd, poate realiza suferinta din care
a facut acea cerere si poate gasi solutii de
duratd la provocdrile prin care trece la acel
moment.

Daca aceasta donatie este inconstientd, tacita,
nedeclarata, ea se realizeaza sub forma unui
compromis, cu impact pentru ambele parti
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participante la transfer.

Se spune ca dandu-i omului un peste si va avea
de mancare o zi si Invatandu-l sa pescuiascd si
va avea de mancare o viatd. Plinatatea energetica
dureaza exact atat timp cat exista constienta si
putere personald. Daca persoana primitoare nu
demareaza actiuni si alegeri proprii nivelului
urmator de constiintd, atunci va avea doar o
masa copioasa, pentru o zi sau pentru un minut.
Te provoc sa devii constient, cat mai des posibil,
in legaturd cu alegerile tale de transfer energetic.
Atunci cand alini durerea cuiva, cand asculti pe
cineva care se victimizeazd sau cand te afli in
preajma unei persoane dominatoare, alege sa o
faci constient.

Daca acea actiune reprezintd ceva important
pentru tine, alege sa o transformi Intr-un act de
daruire, de generozitate, de contributie sau
compasiune. Alege sa oferi ceea ce oferi din
iubire sau recunostinta.

In momentul in care alegi constient contextul
participarii tale in procesele de transfer
energetic, nivelul tdu de vitalitate se reface
extraordinar de rapid si, in plus, determini
transformari si salturi de constiintd majore in
persoana primitoare.

Alege sa te daruiesti, alege sa iubesti, alege sa
cresti, alege sa fii!
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Alege devenirea continud, drag cititor!
Te Imbratisez intru devenirea Ta ca Om Complet si
ca Forta de neoprit a Naturii!
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Capitolul IX
Arta indeplinirii totale a viselor

Fiecare forma de artda este un dans al libertatii de
creatie, iar libertatea de creatie Inseamna a-ti descoperi
darul prin care continutul tdu sa binecuvanteze si sa
mareasca lumea 1n care traiesti.

Pentru ca visele sd poata exista, pentru ca obiectivele
sd poata fi atinse, pentru ca tintele sa poatd fi nimerite,
este necesar sa existe visatorul si lumea visata, creatorul si
locul in care se creeaza, cel care intentioneaza si Universul
impactat de intentia sa.

Am scris acest capitol cu intentia clara de a-ti darui
un instrument care sa functioneze de fiecare data in a-ti
servi scopurile de crestere.

In acelasi timp, astern acest capitol dintr-o stare de
emotie puternici de madrire. Fiecare literd pe care o
daruiesc paginii mdreste lumea in care trdiesc, te mareste
pe tine si astfel imi dd mie sansa de a fi eu Thsumi un om
mare.

Desi am calatorit in numeroase locuri prin lume, cea
mai mare bucurie pe care am vazut-o de fiecare datd a fost
cea a omului care si-a descoperit rostul printre ceilalti
oameni.

Indiferent ca acel rost a fost cel de a impadrti o paine
cu partenerii de munca la ogor, de a construi o casa care
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sa addposteasca mai multi oameni sau de a rafina o
aptitudine pentru a o livra in lume, bucuria omului
infloreste intotdeauna in spatiul servitutii si apartenentei
fata de specia sa.

O Forta a Naturii are drept scop Impartdsirea
neconditionatd. De aceea, ploaia se asterne deopotriva
peste toate cele care se afld sub un nor. De aceea, lumina
se daruieste pe sine insdsi, lipsitd de discriminare, catre
lumea peste care pluteste. De aceea, marea este casa
pentru toate fiintele care isi cauta addpostul.

Impértésirea este principiul de bazi al indeplinirii.
Abundenta Insdsi se naste in locul in care cei putini 1i
hranesc pe cei multi si in care din nimic se face tot.

Misiunea declaratd a acestui capitol este de a
descoperi calea spre indeplinirea totald a viselor tale. Ea se
realizeaza prin acceptarea rolului pe care il ai in lume.

Darul individualitatii si al unicitatii este primit si
activat cu adevdrat abia in momentul in care apare
renuntarea la propria persoana ca fiind destinatia tuturor
experientelor pe care le parcurgi.

Pe masura ce renunti la a fi cineva, ai acces la a fi
nimeni si prin asta poti sa te regdsesti In toata lumea,
avand puterea de a fi oricine.

Cea mai mare parte a faptelor de ddruire autentica si
fara de asteptari presupun ca daruitorul sda renunte in
interiorul sau la ceea ce este daruit.

Mai mult, o daruire autenticd se creeaza dintr-un
viitor In care cel care primeste creste prin acceptarea
interioara a gestului si prin primirea exterioard a darului.
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Tot ceea ce am mentionat mai sus reprezinta
ingredientele unui instrument menit sa inspire si sa
genereze succes de fiecare data.

Unicitatea acestui instrument este ca isi dezlantuie
puterea numai in preajma autenticitatii. Este un mecanism
care nu poate fi ocolit, trisat sau indeplinit pe jumatate.

Metoda indeplinirii totale a viselor se desfasoara pe
doua planuri, TU si Ceilalti sau TU si Lumea. Toate
lucrurile magnifice pe care le observam in jurul nostru, au
sens doar atunci cand existd cineva care sa le aprecieze
sau sd le dea o anume utilitate.

De aceea, la fiecare pas din aplicarea acestei metode,
vei sti daca exista sau nu rezultate mdsurabile observand
reactia de raspuns a persoanei cu care interactionezi.

In mod natural, fiecare pas indeplinit cheama in
existentd urmadtoarea actiune sau stare a interlocutorului
tau si invers. Este un dans natural, venit si creat din
naturad, fie ca e vorba de Natura mama sau Natura umana.

latdi cum decurge Metoda Indeplinirii Totale a
Viselor:

. Abundenta Conexiune Recunogtint

Intentie ; : aa Sucees
dard NN A o\, Obiectiv
i A b N

ot | i Vls.
generatvi i Project

e Reciprocitate Ascultare Posibltate
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Nivelul Zero — Crearea premiselor pentru
indeplinirea totala a viselor

In aceasti etapa initiald este necesar si aducem in
spatiul nostru ingredientele care vor chema in existenta
realitatea pe care o dorim manifestatd.

Realitatea spre care tindem, pentru a putea exista in
plan material este necesar sa aiba la baza o investitie
energeticd, un fundament creativ sau cu alte cuvinte, un
egregor.

Egregorul este investitia energetica rezultatd din
participarea uneia sau a mai multor persoane la un proces
de creatie. Cu cat mai multe persoane participa si cu cat
mai multa putere personald este investitd — cu atat mai
rapid se manifestd in viata materiald acea creatie.

In mod reciproc, fiecare persoand care investeste in
aceasta creatie se bucura de roadele ei. Fiecare creator se
hraneste din egregorul pe care I-a creat.

Universul are un sistem de evidenta a marcilor
inregistrate fara de eroare. Acest lucru inseamna cé fiecare
lucru creat de noi, poartda o amprenta energetica
inconfundabila.

Chiar si atunci cand ceea ce am inventat sau creat
este imitat pana in cele mai mici detalii, schimbat, ajustat
sau mascat de catre terte persoane, acel lucru poarta
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amprenta noastrd energetica.

Noi ramanem creatorii acelui lucru, indiferent de
numarul de copii efectuate. In realitatea in care triim,
niciodata, vreodatd, nu se pierde urma creatorilor. Acestia
vor continua sa beneficieze nestingheriti si fard efort de
avantajele energetice ale propriei creatii, ale propriului
egregor, indiferent de ceea este adaugat peste creatia
initiala.

Universul are zero erori in evaluarea sursei unei
creatii. Orice obiect real din jurul nostru, inainte de a
ajunge sa fie tangibil, vizibil, masurabil - a trecut prin faza
de energie potentiald pura. Copacii au fost seminte,
masinile au fost mai intai idei, apoi schite si apoi
prototipuri, pand si oamenii din jurul nostru au aparut
prin intentia mai mult sau mai putin constienta a
parintilor lor, de a procrea.

Aceastda creatie In plan energetic are patru
componente:

1. Crearea unui context (Cine sunt eu aici?)

2. Crearea unui obiectiv (Ce doresc?)

3. Crearea unei intentii clare (De ce doresc?)

4. Crearea unei emotii purtdtoare de energie generative

(Cum ma simt in tot acest proces?)

Aceste trei componente se sustin si se hrdnesc una pe
alta in fiecare pas al procesului de transformare a energiei
personale in realitate personala.

Pentru a intelege In totalitate aceastd metoda, vom
lucra cu un exemplu concret al unui vis deja indeplinit din
viata mea. In indeplinirea acestui vis am trecut prin
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fiecare etapa a acestui procedeu.

In cazul meu, iatd ce am creat la nivelul Zero:

1. Sunt un om curat, puternic si cu liniste sufleteasca si
reprezint potentialul unei Romanii in care oamenii
sa traiasca cu placere.

2. Obiectivul meu este de crea un curs transformational
numit , Traieste Viata in Termenii Tai”, cu durata de
trei zile. Infiintez o companie cu extindere nationald
cu sediul in Brasov, alaturi de alti lideri si creatori de
succes. Aceasta companie se va numi ,,Createrra”.

3. Am intentia clara de a crea un milion de lideri
puternici si verticali pentru o Romanie de o vibratie
implinitoare si imbelsugata.

4. In fiecare secundi a acestei misiuni si la contactul cu
fiecare persoand, md simt Imputernicit, nelimitat,
intreg si generativ.

Nivelul Zero devine manifestul intregii tale creatii,
asa cum pentru mine, ceea ce am scris mai sus reprezinta
crezul a tot ceea ce pun in lume.

Te provoc sa investesti o cantitate considerabila de
timp in a genera nivelul zero. La acest nivel se gasesc
resursele care te vor hrani pe durata intregului proces.

Atunci cand oboseala, lipsa rezultatelor, disperarea
sau singurdtatea te vor cduta — nivelul zero va sustine
energia necesara atingerii obiectivelor tale.

Nivelul Zero este pentru obiectivul tau, ceea ce
albusul este pentru puiul de gdind: proteina necesara in
cdldtoria cresterii continue pana la iesirea din ou.
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Nivelul Unu - Abundenta

In momentul in care abundenta sti la baza unei
creatii, relatii, comunicari sau orice alta forma de
manifestare, apare imboldul spre unitate si incredere.

Avand in vedere ca rareori existd proiecte care sd fie
realizate pe cont propriu, este usor de inteles impactul pe
care abundenta il are In interiorul unui grup de oameni
sau chiar in cazul relationarii cu doar o singura alta
persoana.

Genul de abundenta la care ma refer la nivelul Unu
este cea In care crestem prin comunicare, persoana pe care
dorim sa o inspiram in a colabora cu noi spre realizarea
propriului obiectiv.

Ea constd in a oferi un compliment autentic
persoanei sau persoanelor cu care doresti sa colaborezi
spre realizarea proiectului. A oferi un compliment
autentic inseamna a face a face o remarca sau o observatie
care sa fie 100% certa si sincera, din partea ta cdtre acea
persoana.

Aceastd comunicare poate avea formele cele mai
simple. Iatd exemple de complimente pe care eu le
folosesc in atingerea obiectivelor mele doar atunci cand le
vad in acord integral cu persoana din fata mea.

-, imi place mult imbracamintea ta azi.”

- ,Admir enorm claritatea ta in legdtura cu subiectul
asta.”

- ,Respect oamenii ca tine, care sunt atat de curati si
ingrijiti.”
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-, Esti o persoana foarte frumoasa.”

- ,Armonia pe care o simt in preajma ta imi dd un

echilibru foarte placut.”

-, Esti un om foarte complex si admir asta.”

Singura cerintd pentru ca nivelul Unu sa angreneze
desfasurarea de la sine a urmatoarelor niveluri este
autenticitatea acestui compliment, aceasta daruire. Acest
act de contributie spre bundstarea persoanei din fata ta are
un triplu impact:

a. Te ajutd sa descoperi bogatia ta interioara. Tot ceea
ce iese pe gura ta si este spus In mod autentic,
reprezinta la urma urmei continutul propriei tale
fiinte.

b. Persoana din fata ta va primi acel compliment in
intregime, atunci cand este oferit cu sinceritate. Da,
complimentele nesincere sunt cele care nu pot fi
primite. De ce ar primi cineva, un cadou iluzoriu?

c. Nivelul Doi este generat automat atunci cand
cerintele de mai sus sunt indeplinite.

Nivelul Doi — Reciprocitatea

Nivelul Doi, dupa cum poti vedea in desenul de mai
sus, este declansat automat si natural in persoana din fata
ta. Nu este necesar sd faci nimic in plus pentru a convinge
persoana din fata ta sa rdspunda la compliment.

Acesta este darul uimitor al autenticitatii. Ea are
capacitatea de a deschide in spatiul tdu, pentru ceilalti,
oportunitati de vulnerabilitate si recunostinta pentru ceea
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ce tocmai ai daruit.

La acest nivel, poti vedea cum persoana cu care
comunici iti va livra, la randul ei, un dar neconditionat
sub forma unei comunicari autentice:

-, Iti multumesc.”

- ,,i’gi sunt recunoscator.”

- 51 eu admir la tine faptul cd esti in felul asta.”
,Jubesc oamenii directi si sinceri.”

Daca reciprocitatea nu apare la acest moment,
oportunitatea de care te poti bucura este aceea de a iti
asuma responsabilitatea asupra faptului cd ceea ce ai
daruit nu a fost in Intregime autentic.

Da, chiar si refuzul de reciprocitate reprezinta
pentru tine o oportunitate de crestere, intrucat iti ofera
sansa de a imbunatati felul in care relationezi cu propria
persoana in domeniul in care ai facut acel compliment.

Poti accepta aici provocarea de a vedea ce crezi tu cu
adevarat in interiorul tau despre ceea ce tocmai ai
comunicat persoanei din fata ta. Acest nivel este un succes
din orice punct de vedere ar fi privit.

In momentul in care reciprocitatea e prezents,
urmdrind termenii nivelului Zero, In mod natural apare
posibilitatea de a genera nivelul trei.

Nivelul Trei - Conectarea

Care este starea pe care o traiesc doud persoane in
momentul in care tocmai si-au oferit reciproc cadouri si le-
au si primit? Instantaneu apare o stare de apropiere si
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conectare.

De multe ori aceasta conectare este traita inconstient
drept un moment de chimie pldcutd. Cresterea reala apare
atunci cand starea de conectare este observata, mentionata
si asumata.

Avand in vedere cd autenticitatea este trasatura care
descrie comunicarea pe parcursul intregii metode, este
evident ca setul de complimente schimbate la nivelele unu
si doi reprezinta realitatea pentru ambele persoane.

In momentul in care doud drepte au doud puncte
comune, ele practic sunt una si aceeasi dreaptd. In
momentul in care doud persoane au in comun mai multe
domenii, ele au oportunitati nelimitate de conectare.

Felul in care eu mentionez existenta conectdrii poate
decurge asa:

N1 Eu:,Atentia ta la detalii este fenomenala

N2  El,iti multumesc ci ai observat asta. E
important pentru mine sa simt ca sunt organizat.”

N3 Eu: ,Faptul ca suntem amandoi la fel ma
relaxeaza mult.”

'II

Sau
N1 Eu:,Esti o persoana foarte placuta!”
N2 Ea:,Si tu esti un om fain!”
N3 Eu: ,Asta face momentele de genul dsta
memorabile. Ma simt conectat!”
Conectarea care apare intre persoane la nivelul Trei
are ca efect imediat invitarea In actiune a nivelului Trei.
Starea de conectare da nastere unei spatiu de prezenta si
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de incredere care, in contextul fundatiei de la nivelul zero,
multiplicda de nenumdrate ori sansele de atingere ale
obiectivului pe care ti l-ai propus.

Rdamai in continuare un om autentic si lasa sa se
desfasoare de la sine magia nivelului Patru.

Nivelul Patru - Ascultarea

Conectarea creeaza ascultare. Ascultarea la care ma
refer nu vine sub forma de docilitate sau supunere.

Ascultarea generatd de conectare are legatura cu o
disponibilitate si generozitate de a darui timpul, in mod
constructiv, unei cauze care te implineste sau care te
cheamad cu putere si cu pasiune.

Ascultarea generatd la acest nivel are putere
generativd, este bazatd pe iIncredere si pe libertate de
exprimare.

Libertatea noastrd de exprimare se creeazd 1In
ascultarea celorlalti.

Imagineaza-te, pentru cateva secunde, vorbind unor
oameni care nu vor sa te asculte, care vorbesc intre ei, sau
care isi verifica e-mailul In timp ce tu le adresezi ceva
anume. Care e sentimentul pe care il trdiesti? Este posibil
sa fie unul de limitare si rezistenta, asa este?

Imagineaza-ti acum, ca cei care te ascultd iti sunt
dedicati In intregime, ca iti sorb vorbele, poate cd iau
notite, sau mai mult, iti zdmbesc si asteaptd cu nerabdare
sda auda ceea ce ai de spus. Care sunt trairile tale acum?
Conversatia devine un dans, devine un loc al libertatii in
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care mainile, picioarele, mimica fetei tale, toate semnalele
tale sunt de libertate, acceptare si incredere.

Testeaza cele doua situatii de mai sus in viata reala.
Descopera felul in care functioneaza pentru tine sa asculti
si sa fii ascultat sau invers, sa nu asculti si sa nu fii
ascultat. Vei descoperi lucruri fenomenale.

In acest spatiu In care persoana din fata ta este
deschisa la a auzi In mod activ ceea ce ai tu de exprimat,
apare nivelul 5, care aduce intreaga creatie cu un pas mai
aproape de realitate.

Nivelul Cinci - Recunostinta pentru
proiectele viitoare

In acest moment, persoana cu care comunicam este
conectata cu noi, ne acordd cu generozitate ascultarea ei
iar conversatia a ajuns la nivelul la care se poate
concretiza obiectivul spre care tintim.

Nivelul cinci are drept obiectiv un act de creatie si
propunerea lui citre fiinta din fata noastra. In continuare,
autenticitatea este la fundamentul intregii conversatii,
ceea ce garanteaza rezultatele pe care le propunem
celeilalte persoane.

Pornind de la ceea ce am creat la nivelul zero si
tinand cont de domeniile care au generat conectare dintre
noi si persoana cu care discutdm, acum oferim
recunostinta pentru faptul ca exista sanse ca obiectivul
nostru sa se realizeze.

Pentru a concretiza printr-un exemplu, hai sa
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aruncam o privire la nivelul zero, in cazul meu personal.
Acolo am creat un context, o intentie clara, o emotie
generativd si un obiectiv precis. De fiecare datd cand o
persoana intra in viata mea, in cadrul acestui context, eu
am oportunitatea de a colabora cu acea persoana si mai
ales, de a o inspira sa mi se alature.

In cazul unui prieten drag, unul dintre trainerii
romani cu care mi-e foarte drag sa lucrez, domeniile pe
care ne-am conectat la nivelul unu si doi au fost
urmdtoarele: eu am vazut in el leadership de o
magnitudine fenomenald, atat ca manifestare cat si ca
potential. Cand i-am comunicat ceea ce am vazut in el, el
mi-a multumit si a spus ca vede in mine omul care ar
putea duce potentialul lui la implinire prin slefuirea unor
detalii la care lucreazd de mult timp si care pot fi
imbunatatite.

Instantaneu, in interval de sub un minut, ne- am
conectat, apoi el mi-a acordat cu generozitate ascultarea
sa. A devenit receptiv la ceea ce aveam de spus.

Si ce i-am spus a sunat cam asa: ,,i’gi sunt
recunoscator pentru ceea ce simt acum, in discutia asta.
Am sentimentul si certitudinea ca esti genul de om alaturi
de care pot transforma in realitate viziunea mea de a
transforma vietile unui milion de romani. Prezenta ta e
vibrantd pentru mine. Iti multumesc.”

Ambii am fost suta la suta sinceri, dezinteresati si ne
cunosteam doar de cateva minute. Da, era prima data
cand ne vedeam. Nu ne cunoscusem pana atunci.

Pentru a aduce si mai multa claritate, va voi oferi
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inca un exemplu care sa genereze o intelegere desavarsita.
Eram in timpul unuia dintre cursurile pe care le predau
atat In Romania cat si in diaspora. Imersiunea se numeste
,Trdieste Viata in Termenii Tai” si conversatia s-a petrecut
in ziua a doua din totalul de trei cat dureaza acest
eveniment transformational.

La nivelul doi am apreciat la acel participant
determinarea pe care o are in a avea grija de aspectul lui
tizic. Persoana mi-a multumit si mi-a spus ca si el
apreciazd la mine disciplina mea, care face posibil ca
genul acesta de curs sa fie posibil.

Instantaneu s-a instalat conectarea intre noi doi. El
si-a oferit ascultarea iar eu, la nivelul cinci i-am oferit
recunostinta 1n felul urmator: ,Lucian, 1iti sunt
recunoscator pentru faptul cd atunci cand sunt in preajma
ta, sunt determinat sa fac si sa tin promisiuni curajoase.
Una care imi vine In minte acum este sa nu consum alcool
deloc pe toatd durata anului 2018.”

Ceea ce se iIntampla la nivelul cinci atat cu
interlocutorii cat si cu propria persoana este fenomenal.
Aici apar transformadri si acte de creatie nelimitate.

Cu atat mai mult, persoanele implicate alaturi de noi
sunt in mod natural si organic inspirate sa ia actiune si sa
faca o diferentd in propria lor viata alaturi de noi.

Veti vedea cum, la urmatorul nivel.

Nivelul Sase - Posibilitatea

Impactul recunostintei primite in mod autentic la
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nivelul anterior este total. Interlocutorul nostru primeste
recunostinta pentru ceva care nici macar nu s-a intamplat.

Acest lucru face acel lucru sau eveniment, care acum
exista doar la nivel energetic, sd devina foarte atractiv si
inspirational. Dorinta de a actiona si de a fi implicat nu
intarzie sa apara.

Acest pas se intampla automat, de la sine. Persoana
cu care discutam la acest moment se autosesizeaza si
doreste sa fie implicatd in ceea ce urmeaza sa se intample.
Ea deja are si adreseazd intrebdri referitoare la care este
urmatorul pas si cum poate sa fie inclusa.

Acesta este nivelul posibilitatilor, nivelul la care
oamenii vad oportunitatea care le este propusa si doresc
sd si-o asume cat mai repede.

In cele doud exemple pe care le-am dat mai
devreme, lucrurile s-au desfasurat cam asa:

1. Imediat dupa ce a primit recunostintd din partea
mea, primul prieten s-a aratat foarte interesat in ceea
ce fac, atat la nivel de curiozitate cat si la nivel de
implicare. Dupd doar cateva discutii, am ajuns sa
colabordm pentru a schimba destinele unui numar
impresionant de oameni in domeniul leadershipului,
al transformarii si al dezvoltarii personale.

2 In privinta lui Lucian, imediat dupd ce i- am
recunoscut puterea de decizie si determinarea, el s- a
aratat interesat nu numai de a ma sustine cu decizia
mea, ci mai mult, de a participa in aceeasi
promisiune, aldturi de mine, pe toatd durata anului
2018. La momentul la care scriu aceste randuri,
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suntem oameni de cuvant si ambii am consumat cu

succes pe durata acestui an - zero alcool.

Imagineaza-ti pentru cateva secunde, genul de
proiecte sau de obiective care pot deveni realizabile prin
aplicarea acestei metode.

Indeplinirea totald a viselor nu este numai 100%
aplicabild si realizabild, ci si puternic viralda si usor de
retinut.

Simplul desen de la inceputul acestui capitol poate fi
pus undeva la vedere, in masind, pe frigider, pe o oglinda
si poate deveni, intr-un interval foarte scurt de timp, un
reflex divin pe care il poti avea.

Cum ar fi pentru tine sa ai puterea de a inspira
oriunde, oricand si pe oricine, spre ceea ce este important
pentru tine si pentru ceilalti, deopotriva?

Cum te simti sa stii ca felul in care influentezi lumea
este perfect autentic si de aceea si atat de incitant pentru
cei care sunt In preajma ta?

Dragii mei cititori, va invit sa va dezlantuiti puterea
de a fi autentice Forte ale Naturii, apte de a transforma, de
a inspira, de fi oameni de neoprit si de nezdruncinat!

Va felicit pentru munca voastra de pana aici!

Va sunt recunoscator in numele tuturor vietilor care
vor fi schimbate de catre voi prin aplicarea acestui
procedeu simplu, evoluat si de bun simt!

Haideti sa continuam aventura noastra spre a fi
adevarate Forte ale Naturii!
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Capitolul X
Viata traita ca Forta a Naturii

Felicitdri!

Vreau sa te recunosc pentru faptul ca ai ajuns pana
aici in viata ta. In mod clar si cert esti un supravietuitor si
un creator.

Esti un om de exceptie si asta nu pentru ca ai citit
cartea pana la capitolul zece, ci pentru cd, la acest nivel
din carte, felul in care tu interactionezi cu oamenii este cu
totul diferit.

Felul in care tu interactionezi cu tine Insuti si modul
in care te percepi pe tine In mijlocul vietii tale, are la acest
moment, puterea de a crea in viitorul tdu spatiu si timp
pentru oameni care iti meritd harul prin setea lor de
cunoastere si devenire.

Esti pe cale sa te scalzi in emotiile unei vieti de zi cu
zi In care ceea ce este posibil pentru oameni, se
materializeaza prin prezenta ta alaturi de ei.

Aceastd carte nu lasd loc pentru indiferenta. Cand
spun acest lucru, ma refer la faptul ca nu exista sanse,
oricine ai fi, ca aceasta carte sa nu faca o diferentd in ceea
ce vei fi si magnitudinea posibilitatii pe care le reprezinti
acum In lume.

Cum aratd totusi, viata atunci cand gandesti,
actionezi si traiesti ca o veritabila Forta a Naturii?
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Cum esti perceput de oamenii din jur atunci cand
nivelul tdu de constiinta inglobeaza experientele din
aceasta carte?

Care sunt sansele de a face o diferenta in domeniile
din viata ta sau chiar si in cele din vietile celor din jur,
fiind o Forta a Naturii?

Intentia acestui capitol este de a te pune in legatura
cu posibilitatile In care vei trai cu titlu de normalitate, in
momentul In care iti asumi pas cu pas puterea de a iti crea
propriile contexte in viata.

La unul din cursurile la care am participat acum
ceva timp impreund cu sotia mea Andreea, am asistat la o
minune. Trainerul a adresat unei sdli de 1000 de persoane
o Intrebare simpla: Daca ai avea sansa la o singurd dorinta
care sa ti se indeplineascd, care ar fi aceea?

Am auzit in acea zi rdspunsuri din cele mai diferite:
vreau un Lamborghini, doresc un milion de euro, tintesc
spre o sanatate de fier sau visez la un yacht de 36 de
metri. Vreau un corp de invidiat, o companie de succes
sau puterea de a citi gandurile.

Microfonul zbura prin sald si auzeam raspunsuri
dintre cele mai originale, Insa la un moment dat, jocul s-a
oprit la o fetitd de aproximativ opt ani care a dat un
raspuns ce a amutit sala.

Ea a rdspuns din inocenta ei vindecdtoare: ,Daca as
avea o singurd dorinta, ar fi sa am o lista nesfarsitd de
dorinte.”

Tot ce a fost spus In sald pand la acel moment a
devenit complet inutil, strident si limitat in umbra a ceea
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ce acea copild a rostit. Se auzeau atunci in sald, 1000 de
inimi distincte care bateau a surpriza totala.

Ce am inteles eu atunci este cd noi suntem singurii
care credm magnitudinea propriei noastre vieti.

Viata este un lac infinit de posibilitati. Unii merg sa
ia apa cu lingurita, altii cu cisterna, insa aceasta atitudine
depinde numai de ceea ce vedem noi ca este posibil in
lume.

Nelimitarea spre care ravnim sau in care trdim
depinde doar de puterea noastra de a crea si de a actiona
permanent din viitorul pe care dorim sa il asimilam.

De aceea, te invit, cititorule, sa creezi permanent si in
avans genul de viitor care se distinge prin faptul ca iti
meritd prezenta in el. Te invit sa iti dai voie la a imagina
necontenit o viata care iti asterne un zambet larg pe buze
si o liniste desavarsita in suflet.

Viata ta, atunci cand gandesti, actionezi, comunici si
traiesti ca o veritabild Fortda a Naturii, este o viata in care
tot ceea ce este important pentru tine se afla la indemana.

Cel mai mare efort al unei Forte a Naturii este acela
de a se auto-construi prin acumularea propriilor seve din
jurul sdu. Natura, desi impresionantd in fiecare moment,
are cai discrete de a se exterioriza.

Momentele spectaculoase ale naturii devin evidente
catre exterior abia atunci cand toate fortele acumulate
converg cdtre un eveniment public de proportii.

Furtuna in sine, orice dimensiuni ar avea, trece la
gradul de spectaculos abia dupa ce norii s-au strans
linistiti si energia electrica s-a construit in tacere.
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Explozia de energie a evenimentelor naturale apare
dupd lungi intentii de autogenerare.

Acelasi lucru se va intampla si cu tine acum, daca
alegi sa devii o Fortd a Naturii. Vei descoperi in interiorul
tdu puteri tacute si smerite: puterea planificarii, puterea
intentiei, puterea creatiei si a acceptdrii, puterea inspiratiei
sau puterea ascultarii.

Toate acestea devin colosale atunci cand sunt unite
sub cerul autentic al unei fiinte dispuse la a fi vulnerabila.
Da, pentru a fi monumental, e necesar sa fii dispus sa te
pierzi si sa pierzi in fiecare moment.

Genul de pierdere la care ma refer se refera la
disponibilitatea de a renunta permanent la structurile tale
trecute.

A avea curajul sa sacrifici in fiecare secunda tot ce ai
fost vreodata, In favoarea a ceea ce ai putea deveni
reprezintd un nivel de creatie care se materializeaza la
viteza cu care traiesti.

La aceasta viteza se realizeaza coerenta dintre inima
si In minte, cat si cea dintre minte si inima. Coerenta este
capacitatea constienta de a armoniza gandirea si simtirea
prin autenticitate.

Coerenta este capacitatea de a da glas interiorului
tdu, de a pune In cuvinte tot ceea ce iti descrie inima si
mintea, In timp ce traiesti cu incredere totald ca ceea ce
exteriorizezi este binevenit in lume.

Puterea de a te exterioriza, cu certitudinea si linistea
cd vei fi acceptat asa cum esti de cdtre lume, este sursa
nelimitirii si a unititii umane. In acest spatiu se formeaza

141



Marius Spiridon

inspiratia unei vieti demne de a fi urmat si modelat.

In acest moment, cartea de fati contine metode,
instrumente si detalii suficiente pentru ca tu sa poti face
alegerea de a trdi in lume drept o Forta a Naturii.

Fiecare capitol, fiecare intentie, fiecare gand care
compune acest manual de libertate fizica si spirituald are
drept scop trezirea unei nevoi interioare. Aceasta nevoie
este ca tu sa te consideri pe tine Insuti motivul pentru care
lumea iti apare, ti se creeaza si se intamplad asa cum o vezi
si asa cum o simti.

Cartea aceasta este un manual al diatezei active. Ea
creeazd, alaturi de tine, un spatiu in care sd te poti genera
drept persoana care poate transforma si ajusta propria sa
existenta dupa propria vointa.

In momentul in care practici frecvent metodele pe
care le-ai descoperit aici, ti se dezvaluie puterea de a fi
cauza in materie de creatie a propriei misiuni in viata.

Da! Da, cartea aceasta este un manual de a avea ceva
de spus in viata.

Atunci cand ai ceva de spus in felul in care lucrurile
decurg in jurul tdu, capeti puterea de a fi autorul
propriului tau scenariu pana la cele mai mici detalii.

Atunci cand gandesti si actionezi, comunici si trdiesti
ca o Forta a Naturii, ai Increderea si girul Universului ca
vei aduce armonie, echilibru, intelegere si crestere oriunde
vei merge.

De fapt, acesta este mecanismul cresterii intregii
lumi. Tu sprijini cresterea nivelului de organizare a
societdtii in care trdiesti, iar societatea te rasplateste prin
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acoperirea tuturor necesitdtilor pe care tu le ai.

La scara si mai mare, Universul iti multiplica
darurile si puterile, ca o consecinta a faptului cd tu ai
redus nivelul de dezordine (entropia) in mediul in care
activezi.

Aceste reguli vin de la sine. Nu este necesar ca ele sa
fie premeditate sau tintite ca o destinatie finala.
Consecintele a ceea ce esti decurg natural in fiecare
moment.

Asa cum spuneam intr-unul dintre capitolele de
inceput ale aceste carti: Tu esti cheia care deschide usa
realitatii in care traiesti. Tot ce e dincolo de acea usa este
intotdeauna binemeritat.

Oamenii din jurul tdu te percep acum ca pe o
persoana de neoprit si de nezdruncinat si asta pe buna
dreptate. Tu stdpanesti acum tot ce iti este necesar pentru
a influenta viata fiecarui om care conteaza pentru tine.

Traind intr-o astfel de lume, vei observa ca oamenii
iti pun la dispozitie propria lor incredere, iubire, familie,
propriile lor resurse. Ei procedeaza asa pentru cd tu
reprezinti pentru ei garantia ca se poate ajunge la
urmatorul nivel din viata lor.

Urmatoarele trei decenii contin schimbarile prin care
a trecut omenirea in ultimele trei milenii. Evolutia
tehnologiei transformd viata umand in ceea ce a fost
dintotdeauna menita sa fie: un act de creatie.

Majoritatea meseriilor stereotipe vor disparea foarte
curand si oamenii isi vor asuma rolul de creatori in
domeniile de interes ale umanitatii.
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De aceea este important ca trezirea ta la creatie sa fie
insotita de constientizarea ca alaturi de tine, milioane de
alti creatori vor dori si vor avea nevoie sa elibereze, sa
antreneze si mai ales sa-si constientizeze puterea lor

interioara.

In urmitorii ani, cei care au drept misiune
descoperirea si trezirea creatorilor - vor mosteni
pamantul.

Sansele de a face o diferentd in lume prin ceea ce
alegi sa devii chiar acum, sunt totale. De fapt, exista zero
sanse ca acea diferenta sa nu poata fi facuta.

Fiecare loc In care tu aduci inspiratie, intregire,
integritate, iubire sau orice altd forma de energie
generativd devine o posibilitate de realizare a unui viitor
asupra cdruia ti-ai pus amprenta.

Practic, lucrurile merg asa cum merg in lume pentru
cd noi am trecut pe acolo si am avut un impact.
Imagineaza-ti o lume in care impactul tdu este intentionat,
deliberat si voluntar.

Acest lucru inseamna, de fapt, cd lumea decurge
conform viziunii tale. Tot ceea ce se Intampld intr-o
anumita situatie, are loc intr-un context creat de tine.

Putem spune acum, la finalul acestei carti, ca ai
puterea de a transforma indivizi, grupuri si comunitati pe
baza unor metode pe care le-ai inteles, le-ai testat si esti
gata sa le oferi, la randul tdu, lumii.

Unul dintre cele mai interesante detalii pe care
natura le creeaza este caracterul organic al transformarilor
si influentelor din mediul inconjurator. Acest caracter
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organic are la bazd respectarea unor tipare virale prin
respectarea unor reguli simple, functionale si de bun simt.

Atunci cand cream propriile actiuni, ganduri,
proiecte, putem alege sa respectam aceleasi reguli care
asigura raspandirea de la sine, fara efort, a tot ceea ce
dorim. Acest domeniu, viralitatea ideilor umane, este Insa
subiectul uneia din cartile pe care le voi scrie pentru voi in
perioada urmatoare.

De multe ori ma intreaba oamenii cum gestionez
refacerea energiei personale dupa interactiunile pe care le
am cu participantii din cursurile si programele pe care le
tin in orasele din Romania.

De fiecare data cand le-am raspuns, au pdrut
surprinsi de ceea ce au auzit. Atunci cand actiunea pe care
o faci vine din misiunea si pasiunea vietii tale, consumul
este mult mai mic decat pentru actiunile care sunt facute
“pentru cd trebuie.”

Acesta este ultimul subiect pe care doresc sd il
abordez in aceastd carte: bucuria lucrului fdcut cu
pasiune.

In momentul in care ne dedicim trup si suflet unei
actiuni, energia consumata in acel proces este neglijabila.

Implicarea trupului inseamnd cd suntem prezenti in
acea actiune, suntem ancorati in ceea ce facem prin faptul
ca atentia noastra fizica este orientata catre ceea ce facem.
Aceasta este o simpld metodd de focusare asupra
lucrurilor care se afla in imediata noastra preocupare.

Implicarea  sufletului  inseamna cd  toate
componentele studiate In capitolul anterior - contextul,
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intentia clara, emotia generativa si obiectivul - sunt creatii
personale, izvorate din propriile energii.

De fiecare data cand o creatie respecta aceste
conditii, nivelul nostru de responsabilitate si capacitatea
noastrd de a fi cauzd in materie de indeplinire a acelui
proiect, cresc exponential.

Desigur, aceasta strategie este posibila si in ceea ce
priveste egregori sau faptuiri de dimensiuni comunitare.
In acel caz se aplici metoda numitorului comun, in care
intentia contextului general este largita pana la nivelul la
care fiecare om, fiecare fondator isi recunoaste amprenta
energetica in ceea ce s-a creat.

In cazul creatiilor colective, prin unirea mai multor
Forte ale Naturii se obtin efecte compuse. Viteza de
desfasurare a evenimentelor, intensitatea lor, viralitate cat
si gradul de acoperire, toate cresc exponential datorita
faptului cd in acea ecuatie sunt implicate mai multe
entitati.

Provocarea mea pentru tine, cititorule, la finalul
acestei carti este de a deveni constient de frumusetea care
se afld in interiorul tdu, dincolo de tot ceea ce reprezinta
pentru tine o problema in aceasta lume.

Puterea de a percepe problemele drept ceea ce sunt
vine, asa cum ai aflat dintr-o acuitate energetica foarte
find, aceea de a percepe potentialul de crestere din acel
spatiu.

Faptul ca esti daruit cu aceasta sensibilitate
inseamnd ca oriunde vei merge si cu oricine te vei intalni,
vei avea capacitatea de a crea prin simpla prezenta, in
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mod natural, posibilitatea de a genera salturi de constiinta
implicate in acel context.

Avand in vedere ca fiecare din noi avem acuitati,
sensibilitati, daruri si abilitati atat de diverse si atat de
unice, concluzia este evidenta si In aceeasi masura,
spectaculoasa.

Nu exista fiintd umanad in preajma careia sa nu avem
oportunitatea de a creste. Faptul cd suntem in viatd denota
angajamentul imens in baza caruia actionam.

Viata este un angajament imens de a fi, desi in
aceeasi masurd este continua provocare de a ne pdstra
drumul si misiunea.

A fi om inseamnd, de fapt, a creste, a evolua.

Suntem nascuti cu puterea intentiei, puterea
ascultdrii, puterea prezentei. Avem darul de a crea orice
putere la simpla dorintd, atunci cand simtim nevoia sa
credm si aplicdim procedeul indeplinirii totale a viselor.

De aceea, iti doresc sa gdsesti permanent, in tot ceea
ce faci, motivul de a persista, de a influenta, de a inspira si
de a razbate.

Prin constitutia ta umana, ai fost daruit cu cele
necesare izbanzii.

T’gi multumesc pentru fiecare moment petrecut
printre randurile acestei carti si te felicit pentru fiecare salt
pe care l-ai facut catre ceea ce este posibil pentru tine ca
individ si pentru cei din jurul tdu, ca oameni norocosi sa
te aiba in viata lor.

Fie ca tu sd alegi, in fiecare moment, sa devii raza de
soare care aduce bucurie tuturor formelor de viata care se
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scalda in binecuvantarea prezentei tale aici!
Te iubesc, te respect si te sustin, oriunde ai fi!
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Anexa
Tinerete fara batranete si moarte fara de
moarte

de Petre Ispirescu

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar mai
povesti, de cand facea plopsorul pere si rachita micsunele,
de cand se bateau ursii in coade, de cand se luau de gat
lupii cu mieii de se sarutau, infratindu-se de cand se
potcovea puricele la un picior cu noudzeci si noud de oca
de fier si s-arunca in slava cerului de ne aducea povesti:
de cand se scria musca pe perete. Mai mincinos cine nu
crede!

A fost odata un Impdrat mare si o Impdrateass,
amandoi tineri si frumosi si voind sa aiba copii, au facut
de mai multe ori tot ce trebuiau sa faca pentru aceasta: au
umblat pe la vraci si filosofi, ca sa caute la stele si sd le
ghiceasca daca or sd faca copii, dar in zadar.

In sfarsit, auzind impdratul cd este la un sat,
aproape, un unchias dibaci, a trimis sa-l cheme, dar el
raspunse trimisilor ca cine are trebuinta, sa vie la dansul.
S-au sculat deci impdratul si impdrdteasa si luand cu
dansii vro cativa boieri mari, ostasi si slujitori, s-au dus la
unchias acasa.
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Unchiasul, cum i-a vazut de departe, a iesit sa-i
intampine si totodata le-a zis:

- Bine ati venit sanatosi, dar ce umbli, impdrate, sa
afli? Dorinta ce ai o sa-ti aduca intristare.

- Eu nu am venit sa te intreb asta, zise impdratul, ci,
daca ai ceva leacuri care sd ne faca sa avem copii, sa-mi
dai.

- Am, raspunse unchiasul, dar numai un copil o sa
faceti. El o sa fie Fat-Frumos si dragdastos si parte n- o sa
aveti de el.

Luand impdratul si imparateasa leacurile, s-au intors
veseli la palat si peste cateva zile impdrdteasa s- a simtit
insarcinatd. Toatd imparatia si toata curtea si toti slujitorii
s-au veselit de aceasta intamplare. Mai-nainte insa de a
veni ceasul nasterii, copilul se puse pe un plans, de n-a
putut nici un vraci sa-1 impace.

Atunci impdratul a Inceput sa-i fagaduiasca toate
bunurile din lume, dar nici asa n-a fost cu putinta sa-1 faca
sd taca.

- Taci, dragul tatei, zicea Impdratul, ca ti-oi da
impdratia cutare sau cutare, taci, fiule, ca ti-oi da de sotie
pe cutare sau cutare fata de imparat si alte multe d-alde
astea; in sfarsit, daca vazu si vazu ca nu tace, 1i mai zise:
taci, fatul meu, ca ti-oi da Tinerete fara batranete si viata
fara de moarte.

Atunci, copilul tacu si se nascu, iar slujitorii deterd in
timpane si in surle si In toatd Impadrdtia se tinu veselie
mare o saptdmand intreagd. Un impdrat intelept si
procopsit ca Solomon impadrat, de la o vreme incoace insa,
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nu stiu ce avea, cd era tot gales, trist si dus pe ganduri.

Iar cand fuse intr-o zi, tocmai cand copilul implinea
cincisprezece ani si impdratul se afla la masa cu toti boierii
si slujbasii impadratiei si se chefuiau, se sculd Fat-Frumos si
zise:

- Tata, a venit vremea sa-mi dai ceea ce mi-ai
tagaduit la nastere.

Auzind aceasta, impdratul s-a iIntristat foarte si i-a
zZis:

- Dar bine, fiule, de unde pot eu sa-ti dau un
astfel de lucru nemaiauzit? Si daca ti-am fagaduit atunci, a
fost numai ca sd te impac.

- Daca tu, tatd, nu poti sd-mi dai, apoi sunt nevoit sa
cutreier toata lumea pana voi gasi fdgaduinta pentru care
m-am nascut.

Atunci toti boierii si imparatul detera in genunchi,
cu rugdciune sd nu paraseasca Impadratia, fiindcd, ziceau
boierii:

- Tatdl tau de aci Tnainte e batran si o sa te radicam
pe tine In scaun si avem sa-ti aducem cea mai frumoasa
impadrateasd de sub soare de sotie.

Dar n-a fost putintd sa-1 intoarca din hotdrarea sa,
ramaind statornic ca o piatrd in vorbele lui, iar tata-sau,
daca vazu si vazu, 1i dete voie si puse la cale sa-i gateasca
de drum merinde si tot ce-i trebuia.

Apoi, Fat-Frumos se duse in grajdurile imparatesti
unde erau cei mai frumosi armadsari din toatd imparatia,
ca sd-si aleagd unul, dar, cum punea mana si apuca pe
cate unul de coada, 1i trantea si astfel toti caii cazura.
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In sfarsit, tocmai cand era si iasd, isi mai arunci
ochii o datd prin grajd si, zdarind intr-un colt un cal
rapciugos si bubos si slab, se duce si la dansul, iar cand
puse mana pe coada lui, el isi intoarse capul si zise:

- Ce poruncesti, stapane? Multumesc lui Dumnezeu
cd mi-a ajutat sd ajung ca sa mai puie mana pe mine un
voinic.

Si intepenindu-si picioarele, rdmase drept ca
lumanarea. Atunci Fat-Frumos ii spuse ce avea de gand sa
faca si calul 1i zise:

- Ca sa ajungi la dorinta ta, trebuie sa ceri de la tata-
tdu palosul, sulita, arcul, tolba cu sagetile si hainele ce le
purta el cand era fldcau, iar pe mine sa ma ingrijesti cu
insati mana ta sase saptamani si orzul sa mi-l dai fiert in
lapte.

Cerand imparatului lucrurile ce-1 povatuise calul, el
a chemat pre vataful curtii si i-a dat porunca ca sa-i
deschiza toate tronurile cu haine spre a-si alege fiul sdu pe
acelea care 1i va pldcea.

Fat-Frumos, dupa ce rdscoli trei zile si trei nopti, gasi
in sfarsit, iIn fundul unui tron vechi, armele si hainele
tdtane-sdu de cand era flacdu, dar foarte ruginite. Se apuca
insusi cu mana lui sa le curete de rugina si, dupa sase
sdptamani, izbuti a face sa luceasca armele ca oglinda.

Totodata ingriji si de cal, precum ii zisese el. Destula
munca avu, dar fie, ca izbuti. Cand auzi calul de la Fat-
Frumos ca hainele si armele sunt bine curdtate si pregatite,
odata se scutura si el, si toate bubele si rapciuga cazura de
pe dansul si ramase Intocmai cum il fatase ma-sa, un cal
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gras, trupes si cu patru aripi. Vazandu-1 Fat-Frumos astfel,
1i zise:

- De azi in trei zile plecam.

- Sa trdiesti, stdpane, sunt gata chiar azi, de
poruncesti, 1i rdspunse calul.

A treia zi de dimineata, toata curtea si toata
impdratia era plind de jale. Fat-Frumos, imbrdcat ca un
viteaz, cu palosul in mand, cdlare pe calul ce-si alesese, 1si
lud ziua buna de la imparatul, de la impdrdteasa, de la toti
boierii cei mari si cei mici, de la ostasi si de la toti slujitorii
curtii, care, cu lacramile in ochi, il rugau sd se lase de a
face caldtoria aceasta, ca nu care cumva sd meargd la
pieirea capului sau. Dar el, dand pinteni calului, iesi pe
poartd ca vantul si dupa dansul carale cu merinde, cu bani
si vreo doua sute de ostasi, pe care-i oranduise imparatul
ca sa-1 insoteasca.

Dupa ce trecu afara de impdratia tatdlui sdu si ajunse
in pustietate, Fat-Frumos isi imparti toatd avutia pe la
ostasi si luandu-si ziua bung, 1i trimise Inapoi, oprindu-si
pentru dansul merinde numai cat a putut duce calul. Si
apucand calea cdtre rasarit, s-a dus, s-a dus, s-a dus, trei
zile si trei nopti, pana ce ajunse la o campie intinsd, unde
era o multime de oase de oameni. Stand sa se odihneasca,
1i zise calul:

- Sa stii, stapane, ca aici suntem pe mosia unei
Gheonoaie, care e atat de rea, Incat nimeni nu calcd pe
mosia ei, fara sa fie omorat. A fost si ea femeie ca toate
femeile, dar blestemul parintilor pe care nu-i asculta, ci 1i
tot necéjea, a facut-o si fie Gheonoaie. In clipa aceasta este
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cu copiii ei, dar maine, in padurea ce o vezi, o s-o intalnim
venind sa te prapadeasca. E grozav de mare: dara sd nu te
sperii, ci sa fii gata cu arcul ca sa o sagetezi, iar palosul si
sulita sd le tii la iIndemanad, ca sa te slujesti cu dansele cand
va fi de trebuinta. Se detera spre odihna, dar pandea cand
unul cand altul.

A doua zi, cand se revarsau zorile, ei se pregdteau sa
treaca padurea. Fat-Frumos inseud si infrana calul si
chinga o stranse mai mult decat alta data, si porni, cand,
auzi o ciocdnitura groaznicad. Atunci calul 1i zise:

- Tine-te, stdpane, gata, ca iata se apropie Gheonoaia.

Si cand venea ea, nene, dobora copacii: asa de iute
mergea, iar calul se urca ca vantul pand cam dasupra ei si
Fat- Frumos 1i lua un picior cu sdgeata si, cand era gata a o
lovi cu a doua sdgeatd, striga ea:

- Stai, Fat-Frumos, ca nu-ti fac nimic!

Si vazand ca nu o crede, 1i dete inscris cu sangele

- Sa-ti traiasca calul, Fat-Frumos, 1i mai zise ea, ca un
ndzdrdvan ce este, caci de nu era el, te mancam fript!
Acum insd m-ai mancat tu pe mine! 54 stii ca pana azi nici
un muritor n-a cutezat sa calce hotarele mele pana aicea.
Cativa nebuni care s-au incumes a o face d-abia au ajuns
panad In campia unde ai vazut oasele cele multe.

Se dusera acasa la dansa, unde Gheonoaia ospata pe
Fat- Frumos si-l omeni ca p-un cdlator. Dar pe cand se
aflau la masa si se chefuiau, iara Gheonoaia gemea de
durere, deodatd el 1i scoase piciorul pe care il pastra in
traistd, i-1 puse la loc si indata se vindecd. Gheonoaia, de
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bucurie, tinu masa trei zile d-a randul si ruga pe Fat-
Frumos sd-si aleaga de sotie pe una din cele trei fete ce
avea, frumoase ca niste zane. El Insd nu voi, ci i spuse
curat ce cauta, atunci ea 1i zise:

- Cu calul care 1l ai si cu vitejia ta, crez ca ai sa
izbutesti.

Dupa trei zile, se pregatira de drum si porni. Merse
Fat- Frumos, merse si iar merse, cale lunga si mai lunga,
dard cand fu de trecu peste hotarele Gheonoaiei, dete de o
campie frumoasd, pe de o parte cu iarba infloritd, iard pe
de alta parte parlita. Atunci el intreba pe cal:

- De ce este iarba parlita? Si calul 1i raspunse:

- Aici suntem pe mosia unei Scorpii, sora cu
Gheonoaia, de rele ce sunt, nu pot sa traiasca la un loc.
Blestemul parintilor le-a ajuns si d-aia s-au facut lighioi,
asa precum le vezi, vrajmdsia lor e groaznicd, au nevoie
de cap si vor sd-si rapeasca una de la alta pamant. Cand
Scorpia este necdjitd rdu, varsa foc si smoala: se vede ca a
avut vro ceartd cu sord-sa si viind s-o goneasca de pe
tdramul ei, a parlit iarba pe unde a trecut; ea este mai rea
decat sora-sa si are trei capete. Sa ne odihnim putin,
stdpane si maine dis-de- dimineatd sd fim gata.

A doua zi se pregatira, ca si cand ajunsese la
Gheonoaie si pornira. Cand auzira un urlet si o vajieturd,
cum nu mai auzisera ei pana atunci!

- Fii gata, stapane, cd iata se apropie zgripsoroaica
de Scorpie. Scorpia, cu o falca in cer si cu alta in pamant si
varsand fldcari, se apropia ca vantul de iute; iard calul se
urca repede ca sdageata pana cam deasupra si se lasa
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asupra ei cam pe deoparte.

Fat-Frumos o sdgeta si i zbura un cap; cand era sa-i
mai ia un cap, Scorpia se ruga cu lacrimi ca sa o ierte, ca
nu-i face nimic si, ca sa-1 incredinteze, 1i dete inscris cu
sangele ei. Scorpia ospatd pe Fat-Frumos si mai si decat
Gheonoaia, iara el ii dete si dansei Inapoi capul ce i-1 luase
cu sageata, carele se lipi indatd cum il puse la loc, si dupa
trei zile plecara mai departe.

Trecand si peste hotarele Scorpiei, se duserd, se
duserd si iard se mai du-serd, pana ce ajunsera la un camp
numai de flori si unde era numai primdvara; fiecare floare
era cu deosebire de mandra si cu un miros dulce, de te
imbata si trdgea un vantisor care abia adia. Aicea statura
ei sa se odihneasca, iara calul 1i zise:

- Trecuram cum trecurdm pand aci, stdpane, mai
avem un hop: avem sd ddm peste o primejdie mare si,
daca ne-o ajuta Dumnezeu sa scapam si de dansa, apoi
suntem voinici. Mai-nainte de aci este palatul unde
locuieste Tinere-te fara batranete si viata fara de moarte.
Aceasta casa este Inconjurata cu o padure deasa si inalta,
unde stau toate fiarele cele mai salbatice din lume. Ziua si
noaptea pdzesc cu neadormire si sunt multe foarte, cu
dansele nu este chip de a te bate si ca sd trecem prin
padure e peste poate. Noi Insa sa ne silim, dac-om putea,
sd sdrim pe deasupra.

Dupd ce se odihnird vreo doud zile, se pregatira
iarasi. Atunci calul, tinandu-si rasuflarea, zise:

- Stapane, strange chinga cat poti de mult si
incalecand, sa te tii bine si in scari si de coama mea,
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picioarele sa le tii lipite pe langa suptioara mea, ca sa nu
ma zaticnesti in zborul meu.

Se urca, facu probd, si intr-un minut fu aproape de
padure.

- Stapane, mai zise calul, acum e timpul cand se da
de mancare fiardlor padurei si sunt adunate toate in curte,
sa trecem.

- 5a trecem, raspunse Fat-Frumos si Dumnezeu sd se
indure de noi.

Se urcard in sus si vazura palatul strdlucind astfel, de
la soare te puteai uita, dar la dansul ba. Trecura pe
dasupra pddurii si tocmai cand erau sa se lase in jos la
scara palatului, d-abia, d-abia atinse cu piciorul varful
unui copac si deodata toata padurea se puse in miscare,
urlau dobitoacele de ti se facea parul maciuca pe cap. Se
grabird de se lasard in jos si de nu era doamna palatului
afard, dand demancare puilor ei (cdci asa numea ea
lighioanele din padure), ii prapadea negresit. Mai mult de
bucurie ca au venit, 1i scdpa ea cdci nu mai vdzuse pand
atunci suflet de om pe la dansa. Opri pe dobitoace, le
imblanzi si le trimise la locul lor. Stapana era o zana nalta,
suptiricd si dragalasd si frumoasd, nevoie mare! Cum o
vazu Fat- Frumos, ramase incremenit. Dara ea, uitandu-se
cu mila la dan-sul, 1i zise:

- Bine ai venit, Fat-Frumos! Ce cauti pe aici?

- Cautam, zise el, Tinerete fara batranete si viata fara
de moarte.

- Daca cautati ceea ce zisesi, aci este.

Atunci descalica si intrd in palat. Acolo gasi inca
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doua femei, una ca alta de tinere; erau surorile cele mai
mari. El incepu sa multumeasca zanei pentru cd l-a scapat
de primejdie, iara ele, de bucurie, gatird o cind placuta si
numai in vase de aur. Calului 1i dete drumul sd pasca pe
unde va voi dansul, pe urma ii facurd cunoscuti tuturor
lighioanelor, de puteau umbla in tihna prin padure.

Femeile il rugara sa locuiascd de aci inainte cu
dansele, cdci ziceau ca li se urase, sezand tot singurele,
iard el nu asteptd sa-i mai zicd o data, ci primi cu toata
mul’gumirea, ca unul ce aceea si cauta. incet, incet, se
deprinsera unii cu altii, isi spuse istoria si ce pati pana sa
ajunga la dansele si nu dupa multa vreme se si Insoti cu
fata cea mai micd. La Insotirea lor, stapanele casei 1i
detera voie sd mearga prin toate locurile de prinprejur, pe
unde va voi, numai pe o vale, pe care i-o si ardtard, ii
ziserd sa nu meargd, caci nu va fi bine de el si-i si
spusera ca acea vale se numea Valea Plangerii.

Petrecu acolo vreme uitata, fard a prinde de veste,
fiindca ramasese tot asa de tanar, ca si cand venise. Trecea
prin padure, fara sa-1 doard mdcar capul. Se desfata in
palaturile cele aurite, trdia In pace si in liniste cu sotia si
cumnatele sale, se bucura de frumusetea florilor si de
dulceata si curatenia aerului, ca un fericit. lesea adesea la
vanatoare, dar, intr-o zi, se lua dupa un iepure, dete o
sdgeatd, dete doua si nu-l1 nimeri. Suparat, alerga dupa el
si dete si cu a treia sdgeatd, cu care il si nimeri, dara
nefericitul, In invdlmdseald, nu bagase de seamd ca
alergand dupa iepure, trecuse in Valea Plangerii. Luand
iepurile, se Intorcea acasd, cand, ce sa vezi d-ta? Deodata il
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apuca un dor de tata-sau si de muma-sa. Nu cuteza sa
spuie femeilor madiestre, dard ele il cunoscura dupa
intristarea si neodihna ce vedea intr-insul.

- Ai trecut, nefericitule, in Valea Plangerii! li zisera
ele, cu totul speriate.

- Am trecut, dragele mele, fara ca sd fi voit sa fac asta
neghiobie si acum mad topesc d-anpicioarele de dorul
parintilor mei, Insa si de voi nu ma indur ca sa va
pdrdsesc. Sunt de mai multe zile cu voi si n-am sd ma
plang de nici o mahnire. Ma voi duce dara sa-mi mai vaz
o datd parintii si apoi m-oi Intoarce, ca sa nu ma mai duc
niciodata.

- Nu ne pdrasi, iubitule, parintii tai nu mai traiesc de
sute de ani si chiar tu, ducandu-te, ne temem ca nu te vei
mai intoarce, ramai cu noi: caci ne zice gandul ca vei pieri.

Toate rugdciunile celor trei femei, precum si ale
calului, n-au fost in stare sa-i potoleasca dorul parintilor,
care-l usca pe d-antregul. In cele mai de pe urma, calul i
zise:

- Daca nu vrei sa ma asculti, stapane, orice ti se va
intampla, sa stii ca numai tu esti de vina. Am sa-ti spui o
vorba si dacd vei primi tocmeala mea, te duc inapoi.

- Primesc, zise el cu toatd multumirea, spune-o!

- Cum vom ajunge la palatul tatdlui tau, sa te las jos
si eu sa ma intorc, de vei voi sa ramai macar un ceas.

- Asa sa fie, zise el.

Se pregatira de plecare, se imbratisara cu femeile si
dupd ce-si luara ziua buna unul de la altul, porni,
lasandu-le suspinand si cu lacramile in ochi. Ajunserd in

159



Marius Spiridon

locurile unde era mosia Scorpiei: acolo gdsira orase,
padurile se schimbasera in cAmpii. Intrebd pre unii si pre
altii despre Scorpie si locuinta ei, dar 1i raspunserd ca
bunii lor auziserd de la strdbunii lor povestindu-se de
asemenea fleacuri.

- Cum se poate una ca asta? le zicea Fat-Frumos, mai
alaltdieri am trecut pe aici si spunea tot ce stia.

Locuitorii radeau de dansul, ca de unul ce aiureaza
sau viseazd destept, iara el, suparat, pleca Inainte, fara a
baga de seama cd barba si parul ii albise.

Ajungand la mosia Gheonoaiei, facu intrebari ca si la
mosia Scorpiei si primi a-semenea raspunsuri. Nu se
putea domiri el: cum de In cateva zile s-au schimbat astfel
lucrurile? $i iarasi supdrat, pleca cu barba alba pand la
brau, simtind ca 1i cam tremurau picioarele si ajunse la
impdratia tatane-sau. Aici alti oameni, alte orase si cele
vechi erau schimbate de nu le mai cunostea. In cele mai de
pe urmd, ajunse la palaturile in care se nascuse. Cum se
dete jos, calul 1i sarutd mana si i zise:

- Rdmai sanatos, stapane, ca eu ma intorc de unde
am plecat. Dacd poftesti sd mergi si d-ta, Incaleca indata si
aidem!

- Du-te sanatos, ca si eu naddjduiesc sa ma intorc
peste curand.

Calul plecd ca sdgeata de iute. Vdzand palaturile
daramate si cu buruieni crescute pe dansele, ofta si, cu
lacrami in ochi, cata sa-si aduca aminte cat erau odata de
luminate aste palaturi si cum si-a petrecut copildria in ele.
Ocoli de vreo doua-trei ori, cercetand fiecare camara,
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fiecare coltulet ce-i aducea aminte cele trecute, grajdul in
care gasise calul, se pogori apoi in pivnitd, garliciul careia
se astupase de daramaturile cdzute. Cdutand intr-o parte
si in alta, cu barba alba pand la genuchi, ridicandu-si
pleoapele ochilor cu mainile si abia umbland, nu gasi
decat un tron odorogit; il deschise, dard in el nimic nu
gasi: ridica capacul chichitei, si un glas sldbanogit 1i zise:

- Bine ai venit, ca de mai Intarziai si eu ma
prapadeam.

O palma 1i trase Moartea lui, care se uscase de se
facuse carlig in chichita si cdzu mort si indata se si facu
tarana.

Iar eu incalecai p-o sea si va spusei dumneavoastra asa.
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Cine este CREATERRA?

Createrra inspird oamenii sa devina lideri care creeaza
relatii si comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, traindu-si viata
cu pasiune si obtinand ceea ce este important pentru ei. In
prezent, echipa Createrra serveste romanii aflati pe ambele
parti ale Prutului, atit in Roménia, cit si in Republica
Moldova si este formata din:

ANDREEA TONICIUC | Ministerul Daruirii

Sunt autoarea cartii Posesorii Busolei si presedintele
Asociatiei Suflete Libere. Am petrecut ultimii 5 ani din viata
contribuind in vietile oamenilor atit prin proiectele sociale
pe care le-am initiat, cat si prin programele pe care le creez
alituri de echipa Createrra. Dupa o curitare detaliatad a
propriei mele vieti, doresc sd ofer oamenilor unelte care aduc
implinire si armonie si care scot tot ce e mai bun din spiritul
uman. Cred ca toti oamenii pot fi cine sunt ei cu adevarat si
pot ajunge la o viata implinitoare si armonioasi. Acest fel de
viata poate fi o realitate pentru toti cei care sunt dispusi si se
uite cu curaj la viata lor si sa admita adevarul care exista.

Misiune: ,Generdnd libertate in fiecare moment, obtin
armonia care-mi dd puterea de a inspira oamenii.”

MARIUS SPIRIDON | Ministerul Abundentei
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Caut, descopar, creez si aplic noi feluri de a fi si prin
asta imi asum si impartisesc aceasti libertate cu oamenii din
jurul meu. In Createrra, facilitez oamenilor accesul la propria
devenire. Acest lucru este posibil de fiecare dati cind
intelegem saltul de la ,a fi in viatad” si ,a trai”. Scopul meu in
aceastd organizatie este ca Tu, cel care citesti aceste randuri,
sa accepti, prin evenimentele noastre, puterea de a fi izvorul
lumii in care traiesti. De aceea, sprijin oameni, familii,
organizatii, companii si comunititi si creeze ceea ce le
indeplineste visele, planurile, obiectivele si idealurile. Pentru
a fi in postura de a oferi, creez in fiecare moment posibilitati
de a tridi responsabil, autentic si integru.

Misiune: ,Prin curdtenia mea fizicd si spirituald obtin
linistea sufleteascd care imi dd puterea sd transform oamenii.”

ANDREEA ORINDARU | Ministerul Inspiratiei

Eu sunt Andreea (uneori mai semnez si sub numele de
Omul Pentru Oameni) si de formare sunt om de marketing si
de suflet sunt om de crestere umana, dedicatd pasiunii si
daruirii in orice forma, moment, context. Printre contextele
cele mai diverse in care ne putem intilni se numara: pe
holurile ASE (unde predau), in cursuri transformationale si
de crestere (in programele companiei Createrra, la fondarea
careia am contribuit), in momentele in care cauti consultanta
in marketing si servicii de design grafic (te pot sprijini cu
astfel de lucruri prin propria mea companie), pe ringul de
dans sau la cursurile de dans (iubesc si dansez si predau
UrbanKiz). In fiecare din aceste locuri, promit sa-ti fiu
sprijin, sa-ti fiu alaturi cu iubire, empatie, atentie, dedicare,
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bucurie si, cel mai important, pasiune din toatd inimal! Imi
iau angajamentul ca iti voi aduce multa inspiratie zi de zi,
beculete aprinse, bunitate pe piine si iubirea de oameni si de
Romania.

Misiune: ,Libertatea mea naste creativitatea de a ddrui
iubirea prin care aduc implinire in lume.”

CRISTINA GLIGA | Ministerul Expansiunii

Pasiunea este oxigenul meu ce imi ofera posibilitatea sa
creez si sa inspir zi de zi. Impecabilitatea este acel ulei care
imi lubrifiazad fiecare detaliu dintr-o actiune ca toate sa
functioneze in unison. Echilibrul este apa care ma face sa o
caut mereu si si ma simt implinitd atunci cind o
obtin. Pasiunea, impecabilitatea si echilibrul sunt valori cu
care ma trezesc si inspir fiecare om ce imi paseste pragul
sufletului.

Misiune: ,Prin responsabilitate obtin increderea si
libertatea de a inspira oamenii sd isi gdseascd echilibrul!”

SIMONA POPA | Ministerul Creatiei

Sunt o persoani cu o mare pasiune pentru oameni, pe
care ii consider extraordinari si creatorii propriilor vieti. In
timp, ghidata de aceasta pasiune, m-am axat pe doua directii:
pe dezvoltarea mea personald si pe crearea de programe
educationale de impact, in principal in strainatate. Dupa
multi ani de cautari in exterior, am ales si ma intorc acasi,
atat la propriu, cat si la figurat, si sa fac o diferenta in viata
oamenilor.

Misiune: ,lubindu-md, obtin linistea interioard care-mi
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dd puterea sd aduc libertate in lume.”
VLAD GRIGORE | Ministerul Armoniei

Un om al oamenilor. Un profet al armoniei si al
egalitatii ce face din implicarea fird de cusur, o misiune ce
este onorata in fiecare zi si cu fiecare actiune. ,No days off”
este motto-ul ce ma recalibreaza in momentele in care tind sa
imi iau o pauza de la misiunea mea de a fi printre semeni
sprijinindu-i in calatoria lor spre eternitate. Dintotdeauna
am crezut cu tarie ci viata este despre a contribui, iar alaturi
de echipa Createrra am descoperit ca, generarea, daruirea,
contributia sunt la ele acasi. AICI imposibilitatea moare de
foame in fiecare zi.

Misiune: ,In misiunea sufletului de a fi printre semeni
cdlduzindu-i spre eternitate!”

EMIL SiRBU | Ministerul Expansiunii

Cum spune Mark Twain, in viatd sunt douad zile
importante, prima este cea in care te nasti si a doua este cea
in care intelegi pentru ce te-ai niscut. In Createrra, am
descoperit a doua zi importanta din viata mea, doar ci am
mai imbogatit-o cu o doza de valori puternice care le onorez
zilnic si inspir si pe altii si le intruchipeze in propriile lor
vieti. Tot ce fac in fiecare moment din viata mea este sa
traiesc intentionat si acolo viata capata sens.

Misiune: ,Prin autenticitate, obtin puterea si libertatea
de aduce claritate si armonie in lume.”

CRISTIANA $ERBANEL | Ministerul Evolutiei
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Sunt o fiintd simplid si in fiecare moment ma las
ghidata de iubirea profunda pe care o simt pentru oameni.
Dupa ce am calatorit timp de aproape trei ani in propria viata
si am avut parte de constientizari si salturi puternice, mi-am
dat voie sa renunt la propriile masti si la atasamentele din
trecut, ddndu-mi voie sa renasc si sd ofer in intreaga lume
darurile mele cu care am pasit pe acest pamant: iubire,
acceptare, generare si noi posibilitati. Inainte de a ma dedica
in totalitate oamenilor, am adus valoare in mediul de afaceri
din Romania, ca si consultant. In prezent, imi directionez
intreaga pasiune in sesiunile de coaching, in cartea mea si in
fiecare moment de interactiune cu oameni frumosi pe care ii
primesc cu gratie si curiozitate in spatiul meu.

Misiune: ,Prin autenticitate, iubire si prezentd, obtin
implinire si generez evolutie si unitate la nivel de umanitate.”

CE DESCOPERI IN CADRUL
PROGRAMELOR CREATERRA?

<  TRILOGIA PUTERII PERSONALE:
TRAIESTE VIATA iN TERMENII TAI

1. PUTEREA TRECUTULUI

Aduce recalibrare si regenerare in viata fiecarui om.
Puterea Trecutului te sustine, oricine ai fi, sa devii
intentional, disciplinat, cu liniste interioara si cu o
capacitatea extraordinara de regenerare a resurselor tale
sufletesti. Intensitatea emotiilor, puterea ta de a fi cu
oamenii, capacitatea de genera actiuni decisive si
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intentionale ciatre visele care conteaza pentru tine,
sunt in acest curs promisiunea noastra catre tine. La final de
curs vei putea si te intorci in lume drept o fiinta care a
facut pace cu trecutul, transformand lupta in
intelepciune si timpul in inspiratie.

2. PUTEREA PREZENTULUI

Imagineaza-ti pentru citeva momente ca te bucuri de
o viata in care stii si accepti fiecare moment in forma
in care vine si cu emotiile pe care le poarta. Mai mult de
atat, intreabi-te pentru o secundi: Cum ar fi daca fiecare
actiune pe care o creez onoreaza misiunea vietii mele, acel
scop maret pentru care m-am nascut si in prezenta caruia
totul capiti sens si scop? In Puterea Prezentului iti oferi
oportunitatea de a descoperi in mod constient si asumat
misiunea pe care ai avut-o dintotdeauna. Puterea
prezentului este evenimentul in cadrul ciruia inveti sa
explorezi ceea este posibil intr-o viata traita din prezenta,
acceptare si creativitate: Devii Creatorul Vietii Tale!

3. PUTEREA VIITORULUI

Este o colectie a celor mai relevante legi ale spatiului
in care trdim. Aceste legi sunt intelese, testate si exersate
constient pe parcursul celor trei zile din imersiune, in asa fel
incat sa poti citi cu usurinta spatiul unei persoane si
intentiile pe care le are. Descoperi simplitatea si
aplicabilitatea matricei umane, generezi acte de creatie zi
de zi, obtii acces total la a fi cauza pentru care lucrurile se
intampla in lume, generezi posibilititi in interiorul
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posibilitatilor. Te invit in acest program de valoare umana
pentru a dezlantui latura unica a existentei tale citre un gen
de viatd care va schimba felul in care vezi lumea pentru
totdeauna. Fii TU posibilitatea in care oamenii isi
gasesc sensul in lume!

% TRANSFORMARE LA MUNTE

Evenimentul cuprinde un set de experiente si activitati
transformationale unde vei descoperi cum si completezi
spatiul personal, cum sa creezi in permanenta, cum sa
aduci acceptarea trecutului si a prezentului, toate in
puterea extraordinari a grupului. Intentia declarata a acestui
eveniment este de a te sprijini in a renaste propria lume
interioara si de a-ti fi alaturi in descoperirea a ceea ce este
posibil pentru tine, in toate aspectele pe care doresti sa le
abordezi. Transformare la munte se desfasoara intr-un peisaj
montan, in sinul naturii, alituri de oameni care si-au dat
impreund cuvantul pentru aceeasi destinatie: ridicarea
frecventei personale cu sprijinul  grupului = si
constientizarea faptului ci noi suntem creatorii propriei
noastre lumi intericare si exterioare. In  cadrul
evenimentului, iti descoperi propria aura prin aparatul de
scanare GDV - Kirlian.

% TRANSFORMARE LA MARE

Transformare la mare este un eveniment al
posibilitatilor infinite. 8 zile de aventura, transformare
personala, socializare, dansuri, foc de tabara, concurs
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de castele de nisip, concurs cu zmee, jocuri de
leadership, activitati pentru copii si multa distractie.
Toate acestea se vor intampla intr-un spatiu al iubirii,
libertatii si unitatii. Traineri de exceptie vin sa ne sprijine
cu salturile de care avem nevoie in toate aspectele vietii
noastre. Vom experimenta si deprinde noi metode de
conectare cu propria fiinta. Intentia cu care am creat
evenimentul ,Transformare la Mare” este aceea de a aduce
impreuna oameni cu aspiratii comune spre a experimenta
stari profunde de libertate, unitate si iubire.

% WISDOM RETREAT

Traineri si samani din diferite colturi ale Europei se
aduna la o cabana in varf de munte, intr-o padure din judetul
Bacdu, sa impartiseasca informatii, experiente pretioase si sa
te sprijine sa accesezi intelepciunea si puterea care iti va
schimba viata. Cu indrumarea trainerilor, aici obtii
claritate, intelepciune, descoperi misiunea si te
regasesti pe tine. Toti acesti traineri sunt completati de
abordarea spirituald a samanilor, printre care se afld si
Andreas, unul dintre samanii care folosesc ritualurile
indiene din America Centrala si de Sud. In aceste calatorii,
Andreas te va ghida prin sunete, esente, miresme, dans si
alte elemente care iti ascut simturile. Promisiunea noastra
este aceea ci la finalul evenimentului Wisdom vei avea
puterea de a te conecta profund cu tine si cu ceilalti, de
a face alegeri intelepte si de a genera noi contexte si
posibilitati spre a experimenta libertatea in orice
domeniu al vietii tale.
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% PROGRAME PENTRU COPII SI TINERI

1. Traieste Viata in Termenii Tai - Copii

Traieste Viata In Termenii Tai pentru Copii este un
eveniment puternic transformational pentru copii cu varsta
intre 7 si 13 ani si adolescentii cu varsta intre 14-18 ani,
creat ca o imersiune de doua zile in care copii se conecteaza
cu fiinta lor si se elibereaza de credintele limitative
create, inlocuind astfel conversatiile interioare de neputinta
cu conversatii interioare de putere. Acest program imbina
armonios jocuri si instrumente simple care fac o diferenta
reald in viata fiecarui copil. Copii se conecteazd cu sinele
propriu si integreaza in propria experienta notiuni precum:
responsabilitatea, autenticitatea si integritatea. De
asemenea, copii descoperd notiunea de spatiu, legea
integritatii si invata sa creeze contexte puternice care sa
onoreze in fiecare moment propriul adevar. Cu alte cuvinte,
in aceastd imersiune de doui zile, fiecare copil devine
invincibil si de neclintit in propriul adevar.

2. Generatia Alpha

Generatia Alpha este un program special dedicat
copiilor intre 7-13 ani creat cu scopul de a le oferi
generatiilor tinere instrumente simple prin care si se
conecteze la potentialul lor absolut. In cadrul intalnirilor,
copii descopera propriile credinte limitative si creeaza alaturi
de traineri special pregatiti solutii pentru a pune in loc
conversatii de putere. Acesta este un program in cadrul
caruia copii isi dezvolti in fiecare moment inteligenta
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emotionala prin interactiuni in cadrul grupului, dar si prin
actiuni sau comunicari ulterioare citre membrii familiei,
profesori sau alte persoane pe care ei insusi le descopera in
cadrul exercitiilor. Este programul in care fiecare suflet se
descopera pe el insusi, isi descopera lumina si darurile din
interior. Generatia Alpha este un program care promite
incredere in sine, libertate in exprimare, compasiune,
intelegere, libertatea in a alege, capacitatea de a fi
prezent asupra povestii create in wurma unui
eveniment, dezvoltarea creativitatii si a sentimentului
de empatie. Intentia din spatele programului este de a
aduce o contributie reala in evolutia generatiei tineri
prin a-i sprijini in a trece spre viata de adolescenti, si mai
apoi adulti, cu putere, claritate, incredere, viziune si sens al
vietii.

3. Generatia Z

Generatia Z este un program special dedicat tinerilor
cu varsta intre 18-28 de ani cu scopul de a-i ghida in a-si
descoperi pasiunea, puterea interioara si puterea de a
actiona in fiecare moment. Acest curs cuprinde 8 intalniri
de descoperire, constientizari si creatie. Este o imersiune in
care te descoperi pe tine, dezbricat de credinte
imprumutate de la pirinti, bunici sau prieteni. Obtii
increderea in tine la un nivel de vibratie inalti. Descoperi
cum este sa fii cu tine si sa te accepti asa cum esti si asa cum
nu esti. Iti descoperi pasiunile si iti dai voie si creezi un
viitor nou pentru tine, fiind prezent la darurile tale sila cine
esti tu, suflet frumos. Este o imersiune despre tine, care te
sprijina in a descoperi potentialul tau absolut. Noi,
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creatorii programului, vedem in tine o posibilitate
pentru intreaga lume. Stim ca nu esti aici intamplator si
intentia noastra este sa te sprijinim astfel incat sa-ti traiesti
viata in termenii tai, intr-un sens al total implinirii!

Descopera fiecare din aceste programe si
noutatile, inspiratia si posibilitatile
tale transformationale la www.createrra.ro (inclusiv
calendarul urmatoarelor programe de grup la
www.createrra.ro/calendar),

pe pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/ABrandNewEra.Createrra/,
la adresa de e-mail salut@createrra.ro si
numarul de telefon (0737) 333 661.
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