
상담 복기를 위한 
AI 프롬프트 가이드

소울생추어리 - 오정아 대표 상담가

Last updated: 2026년 9월 15일

Overview
이 문서는 소울 생추어리에서 전생 치유 상담 혹은 소울 저니 상담 이후, 
세션 내용을 깊이 있게 정리하고 통찰을 통합하기 위해 AI와 함께 활용할 수 있는 프롬프트를 담고 있습니다.

상담 녹음 파일을 구글의 노트북LM 추천에 업로드한 후, 
아래 프롬프트를 사용하면 세션의 의미와 메시지를 더 깊이 이해하는 데 도움을 받을 수 있습니다.





1. 세션 완전 정리 프롬프트
이 파일에 포함된 상담 세션 전체 내용을 빠지는 부분 없이 최대한 상세하게 정리해줘.

다음 원칙을 반드시 지켜서 작성해줘.

단순 요약이 아니라 세션 내용을 최대한 보존하면서 구조적으로 정리한다
상담가와 내담자 대화 형식으로 표현한다 예시) 상담가: 000 내담자: 000
세션에서 나온 핵심 장면, 감정, 통찰, 메시지, 질문과 답변을 모두 포함한다
가능하면 대화 흐름 순서를 유지한다
내용이 길어져도 괜찮으니 정보 손실이 없도록 작성한다

다음 구조로 정리해줘.

1. 세션 전체 흐름 요약

2. 전생 장면 상세 정리

3. 전생에서 나타난 핵심 갈등

4. 수호령 혹은 상위자아가 이 전생을 보여준 이유

5. 현재 삶과 연결되는 패턴

6. 수호령/상위자아/원로 등 영혼의 세계에서 얻은 메시지 및 지혜

7. 미래 통합 장면

8. 세션 전체 핵심 통찰 및 중요한 전환점

9. 이 세션의 핵심 치유 포인트

10. 이 세션의 핵심 교훈 한 문장

11. 최면에서 깨어난 뒤 나눈 대화 및 소감 요약

각 섹션은 체적인 내용과 의미를 살려서 충분히 길고 상세하게 작성해줘.



2. 삶에 적용하는 통합 프롬프트
이 상담 세션에서 나온 통찰을 현재 삶에 실제로 적용하는 관점에서 분석해줘.

다음 질문을 중심으로 구체적이고 실천적인 통찰을 정리해줘.

1. 이 세션이 전달하는 핵심 메시지 5가지

2. 내담자가 현재 삶에서 바꿀 수 있는 태도와 관점

3. 반복되는 패턴에서 벗어나기 위해 필요한 인식 변화

4. 앞으로 삶에서 실천할 수 있는 새로운 선택

5. 이 세션 이후 삶이 어떻게 달라질 수 있는지

가능한 한 세션에서 나온 내용과 연결하여 자세하게 설명해줘. 

3.'영혼의 서사' 프롬프트
이 상담 세션을 한 편의 ‘영혼 성장 이야기’로 정리해줘.

다음 구조를 따라 서사적으로 설명해줘.

1. 시작 – 현재 삶에서 이 영혼이 가지고 있던 질문

2. 발견 – 전생 경험을 통해 드러난 이야기

3. 갈등 – 그 삶에서의 어려움과 감정

4. 깨달음 – 수호령/상위자아/원로 등의 메시지와 통찰

5. 변화 – 내면에서 일어난 전환

6. 통합 – 앞으로 삶에서 살아갈 새로운 방향

세션에서 등장한 중요한 장면과 메시지를 최대한 반영하여 충분히 길고 깊이 있게 서술해줘.



4. 숨겨진 영혼의 질문 분석 프롬프트
이 상담에서 겉으로 드러난 질문이나 문제 말고,

더 깊은 층에서 다뤄진 ‘영혼의 진짜 질문’이 무엇인지 분석해줘.

단순 압축 요약이 아니라 세션의 흐름과 의미가 드러나도록, 중요한 대화 내용, 감정 표현, 상징적 장면을

가능한 한 많이 유지해서 정리해줘.

5. 치유 포인트 프롬프트
이 상담 세션에서 실제 치유가 일어난 순간을 분석해줘.

다음 질문을 중심으로 설명해줘.

1. 세션에서 감정적으로 가장 중요한 장면

2. 인식이나 관점이 변화한 순간

3. 수호령 메시지가 가장 강하게 전달된 부분

4. 내담자의 내면에서 치유가 일어난 지점

5. 이 변화가 앞으로 삶에 어떤 영향을 줄 수 있는지

세션 내용을 근거로 구체적으로 설명하고 상세하게 섹션 별로 5문장 이상 작성해줘.
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