
Guía de Estudio: Generalidades Anatómicas y el Sistema Muscular 

1. Introducción a los Tejidos Fundamentales 

El cuerpo humano se organiza a partir de cuatro tipos de tejidos básicos, cuyas 

características morfológicas son distinguibles bajo observación:  

● Tejido conectivo:  Se observa como una matriz extracelular con células 

dispersas que actúan como red de soporte estructural. 

● Tejido epitelial:  Constituido por capas de células estrechamente adosadas 

que recubren de forma continua las superficies corporales. 

● Tejido muscular:  Formado por fibras elongadas y paralelas especializadas 

en la generación de fuerza contráctil. 

● Tejido nervioso:  Presenta cuerpos neuronales con morfología estrellada y 

ramificaciones destinadas a la transmisión de impulsos electroquímicos. 

2. Generalidades y Definición del Sistema Muscular 

Desde una perspectiva etimológica, el término músculo deriva del latín  "mus" – 

"culus". Técnicamente, los músculos se definen como estructuras u órganos que 

poseen la capacidad de  contraerse y generar movimiento . 

Para ejecutar su función biológica, el tejido muscular presenta cuatro propiedades 

fisiológicas fundamentales, definidas exactamente a continuación:| Propiedad | 

Excitabilidad, Contractilidad, Extensibilidad, Elasticidad 

3. Funciones del Sistema Muscular 

El sistema muscular es responsable de múltiples procesos esenciales para la 

homeostasis y la interacción biomecánica, destacando las siguientes ocho 

funciones: 

● Locomoción:  Ejecución del desplazamiento físico del organismo. 

● Actividad motora de los órganos internos:  Regulación del movimiento de 

sustancias en conductos internos (ej. peristaltismo). 

● Estabilización de la posición corporal:  Mantenimiento del equilibrio y la 

orientación mediante la tensión muscular activa. 

● Mímica:  Ejecución de gestos faciales que permiten expresar sentimientos y 

comunicación no verbal. 

● Postura:  Control del cuerpo en una posición fija frente a la fuerza de 

gravedad. 

● Forma:  Determinación del aspecto estético y contorno anatómico del cuerpo. 

● Protección:  Actúa como escudo para los órganos internos y estructuras 

vitales. 

● Producción de calor:  Generación de energía térmica a través de las 

contracciones musculares. 



4. Clasificación de los Músculos 

Los músculos se categorizan según su apariencia microscópica, control neurológico 

y localización anatómica: 

● Músculo Estriado:  Caracterizado por bandas transversales visibles. Se 

divide en: 

● Esquelético:  Bajo control voluntario; se localiza en las extremidades y en las 

paredes corporales. 

● Cardíaco:  De control involuntario; constituye las paredes contráctiles del 

corazón. 

● Músculo Liso:  Carece de estriaciones y es de control involuntario; se sitúa 

principalmente en las paredes de los órganos huecos, como el sistema 

digestivo. 

5. Estructura y Organización del Músculo Esquelético 

La organización del músculo esquelético sigue una jerarquía estructural análoga a 

un sistema de  "muñecas rusas" , donde cada nivel está contenido y envuelto por 

una capa superior de tejido conectivo que garantiza la transmisión de fuerza y la 

integridad del órgano: 

1. Músculo:  El nivel macroscópico u órgano completo, envuelto por el  

Epimisio . 

2. Fascículo (Haz de células):  Al igual que una muñeca menor dentro de otra, 

el fascículo es un conjunto de fibras envuelto por el  Perimisio . 

3. Fibra Muscular (Miocito):  La unidad celular individual, contenida dentro del 

fascículo y protegida por el  Endomisio . 

4. Miofibrilla:  Estructuras filamentosas subcelulares que se encuentran 

empaquetadas dentro del citoplasma del miocito. 

5. Sarcómero:  La unidad funcional mínima situada entre dos líneas Z dentro 

de la miofibrilla. 

Componentes Especializados del Miocito (Célula Muscular) 

De acuerdo con la ultraestructura identificada en SOURCE_IMAGE_9, el miocito 

contiene: 

● Sarcolema:  Membrana plasmática que delimita la célula. 

● Sarcoplasma:  Citoplasma especializado. 

● Retículo Sarcoplasmático y Cisterna Terminal:  Sistema de membranas 

encargado del almacenamiento de calcio. 

● Túbulos T (Invaginaciones):  Conductos que conducen el potencial de 

acción hacia el interior celular. 

● Mitocondrias:  Organelos para la producción de ATP. 

● Núcleo:  Material genético celular. 

● Miofilamentos y Bandas:  Organización proteica que incluye la  Banda I  

(isótropa), la  Banda A  (anisótropa) y la  Línea Z  como puntos de anclaje. 



6. Mecánica de Inserción y Tipos de Acción 

Para que la contracción se traduzca en movimiento, el músculo requiere puntos de 

fijación: 

● Origen (Inserción Fija):  Punto de anclaje proximal que permanece inmóvil 

durante la contracción. 

● Inserción (Inserción Móvil):  Punto de anclaje distal que se desplaza hacia 

el origen. 

Estructuras de Conexión y Envoltorio 

● Tendón:  Estructura de tejido conectivo denso que transmite la fuerza del 

músculo al hueso. 

● Aponeurosis:  Definida como una estructura fibrosa que está afuera del 

músculo y que es usada por el músculo para usarlo como inserciones. 

● Fascia:  Tejido conectivo que envuelve el músculo o conecta varios grupos 

musculares entre sí. 

Clasificación Funcional y Morfológica 

● Agonista:  El músculo motor principal en un movimiento específico. 

● Antagonista:  Músculo que se opone o relaja para permitir la acción del 

agonista. 

● Circular/Esfínter:  Músculos dispuestos de forma anular para cerrar o abrir 

orificios corporales. 

7. Músculos de la Expresión y Mímica Facial 

A diferencia de la mayoría de los músculos esqueléticos, los músculos de la cara 

presentan la particularidad de no insertarse exclusivamente en el tejido óseo. 

 Sus puntos de inserción pueden incluir:  Hueso, Piel, Mucosa, Aponeurosis y 

Sinovial .Esta característica permite que la contracción mueva los tejidos blandos, 

facilitando la mímica. Un ejemplo técnico de acción muscular facial es la capacidad 

de  llevar la ceja hacia abajo y en dirección medial , gesto característico de la 

expresión de concentración o preocupación. 

 


