Tiefe Entspannung
fur das Nervensystem
und Anregung
der Selbstheilungskraften.

SO

Regenerierend und
unterstitzend bel
allen Hellungs-
prozessen.

1,5 Std. 80 Euro

Routh Stein

Privatpraxis fiir Physiotherapie, Kinderphysiotherapie,
Voita, Behandlung nach dem Bobath-Konzept,
Praventiv-Aktiv, Mama-Wellness und
Motorische Entwicklungsberatung




A”e nervlichen Be[astungen, alle Krankheits-
geschehen haben eine bremsende Wirkung
au_f die Bewegungen des Inneren Atems

in unseren Korperfliissigkeiten
(Zell-, Gehirn-, Lymp hﬂﬁss igkei,t und Blut).

D ieser Fliiss igkeits kf.:irper aber tragt auch
die Se[bsthei[ungskréﬁe in sich, die dann

nur vermindert aktiv werden konnen.

Mit unserer Arbeit regen wir die Bewegung
und die Tnnere Atmung in den Fliiss igkeiten an

und unterstiitzen somit die Se[bsthei[ungs kréﬁe.
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