VADDELZBSGUIDE

Trav og galop

En introduktion til trav, galop, heste, kuske, baner og ansvarlig lgbsforstaelse

Lees lgbet som sport — ikke som et lgfte om gevinst.
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TRAV OG GALOP .

SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fem nggler til vaeddelgbssporten

Trav og galop har forskellige gangarter, startformer og taktiske muligheder, men begge kraver blik
for hest, menneske, bane og tempo.

Guiden skelner farst disciplinerne, gar derefter teet pa hesten og kuskens eller rytterens rolle, lzeser banen og
resultaterne og afslutter med ansvarlige rammer omkring eventuelt vaeddemal.

1 SKELN MELLEM TRAV OG GALOP Gangart, udstyr og Ilgbsform

2 LAS HESTENS PROFIL Form, distance og udvikling

3 FORSTA KUSK OG RYTTER Position, tempo og beslutning

4 LAS BANE, LIVEBILLEDE OG RESULTAT Fakta for forklaring

5 HOLD VADDEMAL ANSVARLIGT Sporten skal kunne st& alene

Lees fra begyndelsen fgrste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvsteendigt.
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TRAV OG GALOP

STARTPUNKT

Veaelg et lob at laere af

Begynd med én disciplin og én bane. Notér fakta for start og dine observationer efter mal, uden at
lade et eventuelt odds blive analysens centrum.

Spergsmal Mit svar

Falger jeg trav eller galop?

Hvilken startmetode og distance bruges?

Hvad ved jeg om hestens seneste lgb?

Hvem er kusk eller rytter?

Hvordan er bane og vejr?

Hvor finder jeg livebilleder og resultater?

Hvilke faste greenser geelder, hvis jeg spiller?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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TRAV OG GALOP .

KAPITEL 01

Skeln mellem trav og galop

Trav og galop er forskellige discipliner og bar ikke analyseres med de samme forventninger.

0 Skeln mellem trav og galop

Gangart, udstyr og lgbsform

| trav skal hesten holde den tilladte gangart og kan veere speendt for sulky. Galop rides med jockey og har andre starter,
distancer og positionskampe.

Leer de grundlaeggende regler og diskvalifikationsgrunde. Det ger resultatet forstaeligt, ogsa nar den hurtigste afslutning
ikke star som vinder.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Gangart Se hvilken beveegelse disciplinen kraever.
Start Afklar volt, autostart eller startboks.
Regelbrud Kend de heendelser der kan aendre resultatet.

Reglerne og forskellene mellem disciplinerne er samlet i Travsport regler og Forskel pa trav og galop; lees dem far du
sammenligner et trav- og et galoplgb.

Mikrohandling

Se ét lgb fra hver disciplin og skriv fem konkrete forskelle.
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https://galopglimt.dk/travsport-regler/
https://galopguiden.dk/forskel-paa-trav-og-galop/

TRAV OG GALOP ‘

ARBEJDSARK 01

Arbejd med skeln mellem trav og galop

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Gangart

Start

Regelbrud

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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TRAV OG GALOP .

KAPITEL 02

Lzes hestens profil

Hesten er atlet, og preestationen athanger af bade erfaring, sundhed og match med lgbets krav.

° Lzes hestens profil
Form, distance og udvikling

Se pa alder, tidligere distancer, baneunderlag og pausen siden seneste lgb. En placering uden lgbsforlgb siger kun lidt;
en hest kan have afsluttet steerkt efter en vanskelig position.

Sammenlign hestens udvikling med dens normale niveau frem for kun at lede efter seneste sejr.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Form Lees flere lgb og deres forlgb.

Distance Se om lzengden passer til tidligere praestationer.
Bane Notér underlag og eventuel preeference.

Profiler af trav- og galopheste i Travheste og Galopheste giver mulighed for at bruge samme skema pa tveers af de to
discipliner.

Mikrohandling

Lav en profil med fem Igb for én hest og skriv én forsigtig konklusion.
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https://galopgongen.dk/travheste/
https://travtribunen.dk/galopheste/

TRAV OG GALOP ‘

ARBEJDSARK 02

Arbejd med laes hestens profil

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Form

Distance

Bane

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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TRAV OG GALOP .

KAPITEL 03

Forsta kusk og rytter

Menneskets beslutninger forbinder planen med lgbets faktiske udvikling.

° Forsta kusk og rytter
Position, tempo og beslutning

| trav handler det blandt andet om start, spor, tempo og hvornar angrebet saettes ind. | galop spiller balance, placering i
feltet og timing af afslutningen en stor rolle.

Vurder valget ud fra de muligheder, der var i gjeblikket. Det er for enkelt at forklare alt ud fra slutplaceringen.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Start Se om hesten kommer ind i den gnskede position.
Tempo Notér om kraefter bruges tidligt eller gemmes.
Angreb Find gjeblikket hvor kusk eller rytter aendrer lgbet.

Kuskeprofilerne i Travkuske kan bruges til at falge beslutningsstil over flere Igb frem for at bedemme én afslutning.

Mikrohandling

Folg den samme kusk i tre Igb og notér start, position og angrebstidspunkt.
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https://v�ddel�bsmagasinet.dk/travkuske/

TRAV OG GALOP ‘

ARBEJDSARK 03

Arbejd med forsta kusk og rytter

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Start

Tempo

Angreb

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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TRAV OG GALOP .

KAPITEL 04

Laes bane, livebillede og resultat

Baneforhold og position gor livebilledet mere informativt end en resultatlinje alene.

0 Laes bane, livebillede og resultat

Fakta for forklaring

Notér distance, startspor og baneoplysninger fer Igbet. Undervejs falger du tempoaendringer og hvilke heste der Igber
med eller uden ryg.

Efter mal kontrolleres det officielle resultat og eventuelle kendelser. Farst derefter bgr observationen formuleres.

Fokus Hvad du konkret ser efter

For Saml distance, spor og bane.

Under Folg position og tempo gennem Igbet.
Efter Kontrollér officielt resultat og kendelser.

Resultater, liveoversigter og en konkret baneoplevelse kan folges i Hesteveeddelgb resultater, Trav live og
Charlottenlund travbane live; brug dem som tre trin i samme Igbsnote.

Mikrohandling

Skriv én lgbsnote uden at se odds for efter det officielle resultat.
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https://galopmagasinet.dk/hestevaeddeloeb-resultater/
https://travtidende.dk/trav-live/
https://v�ddel�bsnyt.dk/charlottenlund-travbane-live/

TRAV OG GALOP ‘

ARBEJDSARK 04

Arbejd med laes bane, livebillede og
resultat

Brug arket til at omsaette kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

For

Under

Efter

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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TRAV OG GALOP .

KAPITEL 05

Hold veeddemal ansvarligt

Et veeddemal andrer ikke hestens chance og ber aldrig bruges som en gkonomisk plan.

° Hold veeddemal ansvarligt

Sporten skal kunne sta alene

Hvis du veelger at spille, skal belgbs- og tidsgreenser fastsaettes for lsbsdagen. Jag ikke tab, 1an ikke penge, og brug
aldrig midler afsat til n@dvendige udgifter.

Veelg ogsa lgbsdage uden spil. Hvis oplevelsen ikke laengere er interessant uden en indsats, er det et signal om at holde
pause.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Belgb Saet et fast underholdningsbudget, der kan tabes.

Tid Bestem pa forhand hvornar du stopper.

Pause Kend signalerne pa tab af kontrol og brug hjeelpetilbud.

De praktiske indgange til spil pa trav og galop i Hvor spiller man pa galop og trav og
Ny i hestevaeddelgb? Her spiller du pa galop og frav skal lzeses sammen med faste personlige graenser — ikke som
lofter om et bestemt resultat.

Mikrohandling

Skriv dine stopregler ned, eller veelg bevidst at fglge sporten uden vaeddemal.
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https://galopgloben.dk/hvor-spiller-man-paa-galop-og-trav-se-alle-muligheder-her/
https://travtimen.dk/ny-i-hestevaeddeloeb-her-spiller-du-paa-galop-og-trav/

TRAV OG GALOP ‘

ARBEJDSARK 05

Arbejd med hold veeddemal ansvarligt

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Belgb

Tid

Pause

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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TRAV OG GALOP

HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og

tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode

Nu

Denne uge

Denne maned

Naeste maned

Dette kvartal

Ved neeste tjek

Handling

Skeln reglerne i trav og galop

Lav en femlgbs hesteprofil

Folg én kusks beslutninger

Brug en fast Igbsnote

Fastlaeg eller fraveelg et spillebudget

Planleeg en lgbsdag med fokus pa sporten

Mine tre vigtigste handlinger

Faerdig

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad

&ndringen faktisk gar.
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TRAV OG GALOP ‘

OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb Kort forklaring

Sulky Den lette vogn kusken sidder i under et travigb.
Autostart Start bag en bevaegelig startvogn.

Voltstart Startform hvor hestene samles i volter for frigivelse.
Startspor Hestens placering ved starten.

Kendelse En officiel afggrelse efter labet, som kan aendre resultatet.
Form Hestens seneste praestationer set i deres |gbsforlgb.

Metoden bag guiden

Guiden holder sportsanalyse og vaeddemal adskilt. Labet lseses gennem disciplin, hest, menneske og bane; eventuelt
spil behandles alene som risikofyldt underholdning med faste graenser.

Forbehold

Guiden er sportslig information og ikke en opfordring til vaeddemal. Spil indebeerer risiko for tab. Brug kun belgb, du kan undveere, jag aldrig tab, og
s@g hjeelp ved tegn pa tab af kontrol.

Et godt lebsblik forklarer tempo og position — det lover aldrig et sikkert udfald.
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