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A passziv-agressziv kommunikacioés forma
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Mi a passziv-agressziv kommunikacio?

Passziv-agressziv kommunikaciorol akkor beszélink, amikor valaki nem mondja ki
nyiltan a haragjat vagy elégedetlenségét, hanem kézvetett médon fejezi ki. llyen lehet a
sértdédott hallgatas, a szarkazmus, a halogatas vagy a ,véletlen” mulasztas.

A kimondatlan feszlltség is rombol

Attol, hogy egy konfliktus nincs nyiltan kimondva, még jelen van a kapcsolatban. A
rejtett sérelmek id6vel bizalmatlansagot, érzelmi tavolsagot és allando feszultséget
alakithatnak ki.

A valodi érzések kimondasa kozelebb visz

A nyilt, 6szinte kommunikacio eleinte nehezebbnek tlinhet, hosszu tavon azonban
sokkal biztonsagosabb és kiszamithatobb kapcsolatot teremt. Az érzések és
szUkségletek egyenes megfogalmazasa megel6zheti a félreértéseket.

A valtozas tudatossaggal kezdodik

A passziv-agressziv mikodés gyakran automatikus minta. Ha felismeritek, mikor jelenik
meg nalatok, mar megtettétek az elsé és legfontosabb Iépést afelé, hogy
egészségesebb kommunikacios szokasokat alakitsatok ki.

PARKAPOCS - OSSZEFOGLALO 6. epizdéd - 171



	Amit érdemes magaddal vinni


