Instructiuni

Ritual de Baie Regala

realizat de
Georgiana Datcu

Ingrediente:
10/15 g flori de 1 lamaie (suc)
Buterfly Pea uscate

lamaii )

Etape preparare :

Pregatirea florilor Buterfly Pea:
1 Adauga florile uscate de Buterfly Pea in
presa pentru ceai.

Amestecare finala:

3 Dupa infuzare turnam amestecul intr un
recipient si acolo adaugam sucul de la o
lamaie .Aciditatea 1amaii va transforma
apa intr-o nuanta violeta, oferind un efect

vizual spectaculos si revigorant.
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Citrice pentru decor (

Presa pentru ceai

grefe , portocale, lime,

Infuzia
Adaugam apa fiarta peste plante silasam la
infuzat minim 10 minute

Decorarea baii:

Pentru un plus de frumusete si aroma,
adauga citricile alese in apa de baie.
Acestea vor aduce o nota delicata si un
parfum subtil
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