
Ritual de Baie Regală

Ingrediente: 

Instrucțiuni

10/15 g flori de 
Buterfly Pea uscate

Pregătirea florilor Buterfly Pea:

Amestecare finală:

Infuzia

Decorarea băii:

 Adaugă florile uscate de Buterfly Pea în 
presa pentru ceai.

1 Adăugăm apă fiartă peste plante și lăsăm la 
infuzat minim 10 minute

2

După infuzare turnăm amestecul intr un 
recipient și acolo adăugăm sucul de la o 
lămâie .Aciditatea  lămâii va transforma 
apa într-o nuanță violetă, oferind un efect 
vizual spectaculos și revigorant.

3 Pentru un plus de frumusețe și aromă, 
adaugă citricile alese în apa de baie. 
Acestea vor aduce o notă  delicată și un 
parfum subtil

4

1 lămâie (suc) Citrice pentru decor ( 
grefe , portocale , lime , 
lămâii )

Presă pentru ceai

Etape preparare :
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