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ATBALSTIT CELA

KO MES DARIJAM OKTOBRI?

"ATBALSTIT CELA” JAUNUMI

Oktobris — menesis, kura macijamies, atklajam un atbalstijam cits citu!
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Oktobris atnaca ar lietu un pelekam debesim, bet mums tas bija krasains un iespaidiem bagats! Macijamies, pétijam,
diskutéjam, dalijamies pieredzé un atklajam daudz jauna. Piedavajam nelielu ieskatu taja, ko oktobri kopa piedzivojam.

Izzinam pasauli un apgustam ikdiena
noderigas prasmes

Soreiz Tpasi daudz uzmanibas pievérsam zina$anam par cilvéka kermeni,
vesellbu un dzivé noderigam prasmém. Bija gan noslépumains celojums
Leonardo da Vingi skeleta pasaulé, gan nodarbibas par pirmas palidzibas
sniegS8anu un bérnu zobu kopSanu. Vecaki apguva praktiskas zinasanas,
savukart bérni iepazina savu kermeni un uzzinaja vairak par to, ka tas darbojas
un ka par to rapéties.

Skolas brivlaiks nenoziméja pauzi macibas!
Bérniem bija iespé&ja piedalities vairakos Tpasi
sagatavotos izglitojoSos pasakumos muzejos.
Latvijas Dabas muzeja iepazinam putnu
pasauli un papildingjam skola apgatas
zinaSanas dabaszinibas. Dzelzcela muzeja
uzzinajam, ka attistijies dzelzcelS un ka tas
darbojas, bet Ugunsdzéséju muzeja
uzzinajam, ka ugunsdzéseji stradaja agrak un
ka vinu darbs norit masdienas, ka arTieguvam
zinaSanas par ugunsdroSibu un to, ka rikoties
dazadas situacijas.

Un vai zinajat, ka elektribu var patérét ari izslégtas ierices, kas joprojam ir
pievienotas elektrotiklam? Par So un vél daudziem citiem interesantiem
atklajumiem bérni uzzinaja Elektrum nodarbiba “Nokert monstrinu”. Runajam
ne tikai par elektribas taupiSanu, bet arl par Gdens resursu saudzéSanu un
ikdienas paradumiem, kas palidz dzivot gudrak un ekonomiskak. Izradas, art
pavisam ikdieniskas lietas slépjas daudz interesanta!

Tikmér vecaku atbalsta grupas
netraka nopietnu un loti aktualu
sarunu. Masu ikméneSa Zoom
grupa “Ka tev klajas skola?”
Soreiz pievérsamies draudzibai
un vientulbai. Runajam par to,
ka palidzét bérnam veidot
attiecbas ar vienaudZiem, ka
attistit draudzéSanas prasmes
un vai visiem ir vienada vajadziba
péc draudzibas. Jo svarigi ir ne
tikai pafidzét bérnam veidot
kontaktus, bet arT saprast un
respektét  vina individualas
vélmes.

Tpasi vértiga bija arf saruna “Prasmju regress vai krize. Ka saglabat mieru
negaiditu gratibu laika?”. Vecaki parrunadja situacijas, kad Skiet, ka bérna
attistiba ir sperts solis atpakal, paradas gratibas vai pékSni mainas Iidz Sim
apgltas prasmes. Sados brizos ir viegli satraukties un domat, ka viss ieprieks
paveiktais ir zudis. TaCu saruna palidzéja labak izprast Sadu situaciju iespg&jamos
iemeslus, saprast, kam pievérst uzmanibu un ka rikoties. Un reizém jau pati
apzina, ka lfdzigas situacijas piedzivo arf citas gimenes, palidz justies mierigak.

Visparigas atbalsta grupas

Oktobri turpinajas ari masu visparigo atbalsta grupu tikSanas
daZadas Latvijas vietas - Kandava, Jirmala, Daugavpill, Tukuma,
Aliiksné un citas pilsétas. Sajas tikSanas reizés vecaki sarunajas par
sev svarigiem jautajumiem, dalas pieredzé un sniedz cits citam
atbalstu. Jo profesionalu padomi ir |oti nozimigi, bet dazkart visvairak
vajadzigs tieSi otra vecaka plecs - cilvéka, kurs pats dzivo lidziga ikdiena.
Sajas sarunas vecaki dalas ari ar ieteikumiem par noderigdm
datorprogrammam, gramatam, spélém un maziem ikdienas knifiniem,
kas var palidzét citam gimeném.

Un, protams, neiztikam ari bez gramatam!

Masu ikméneSa Zoom gramatu klubina sarunas aizved ne tikai pie
gramatam par autismu un uzvedibu. Te vieta ir arf makslai,
jaunumiem, interesantiem atklajumiem un pat sen aizmirstam
gramatam, kuras pék3ni gribas atkal izlasit. Ta ir iespgja uzzinat par
kaut ko jaunu un paskatities uz jau zinamo no cita skatpunkta.

Sis ir tikai neliels ieskats misu oktobra notikumos. Aiz katras
nodarbibas un tikSanas ir cilvéki, jaunas zinaSanas, sarunas un

pieredze, ko panemam lidzi ikdiena. Paldies visiem, kuri piedalijas,
dalijas, macijas un bija kopa ar mums! Turpinam ari novembif - jo
vienmeér ir vél kaut kas jauns, ko atklat.

DALIBA PROJEKTA AKTIVITATES PAREDZETA MUSU
PAKALPOJUMA SANEMEJIEM
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ATBALSTIT CELA

KO NO “ATBALSTIT CELA" IEGUST GIMENE?

"ATBALSTIT CELA” JAUNUMI

e BERNAM

Bérnam ta ir iesp&ja izméginat jaunas lietas, apgut
praktiskas prasmes, klat patstavigakam, satikt
citus bérnus un trenét saskarsmi drosa un
pienemo3a vidé.

@ BRALIEM UN MASAM

Braliem un masam ta ir iespé&ja piedalities kopigas
aktivitatés, iepazit citas gimenes un veidot jaunas
draudzibas.

Vecakiem ta ir iesp&ja iegiit zinaSanas, praktiskus
padomus un ikdiena noderigu atbalstu, ka ari satikt
citus vecakus, aprunaties, dalities pieredzé un
saprast, ka ar saviem jautajumiem neesat vieni.

VISAI GIMENE!

Kopa gimene veido stiprakas attiecibas, gist vairak
izpratnes un atrod jaunus veidus, ka atbalstit citam
citu. Dazkart lielakais ieguvums ir vienkarsi kopa

piedzivotais.

VAITA IR TIKAI IZKLAIDE? NE. TA IR INVESTICIJA BERNA NAKOTNE! '

Rado3as darbnicas, spéles, muzeju nodarbibas un dazadi aizraujoSi pasakumi bérniem ar autismu no malas var izskatities péc
patikamas briva laika pavadiSanas. Tacu aiz katras Sadas nodarbibas ir pardomats macibu un prasmju apguves process.

Bérni macas ne tikai radrt, pétit un iepazit pasauli. Vini apgast arT prasmes, kuru attistiSanai bérniem ar autismu var bat nepiecieSams vairak
skaidrojumu, atbalsta un atkartojumu. Ka uzsakt sarunu? Ka paldgt palidzibu? Ka uzklausit otru cilvéku, sagaidit savu kartu, sadarboties,
pienemt parmainas un ievérot citu robeZas? Ka parapéties par sevi un patstavigi paveikt ikdienas uzdevumus?

TieSi tapéc Sis nodarbibas tiek veidotas ta, lai bérns interesanta un vinam saprotama veida vienlaikus iegitu zinaSanas, attistitu socialas
prasmes un macitos rikoties patstavigi. Dala aktivitaSu papildina skola apgatas zinaSanas. Lidztekus bérni attista prasmes, kas noderés visas
dzives garuma.

Tas nav tikai jautajums par bérna brivo laiku Sodien. Tas ir jautajums par vina iesp&jam dzivot patstavigak rit.

Jo vairak bérns iemacas darit pats, jo vairak vin3S spéj paveikt bez pastavigas pieauguSo palidzibas. Tas var pavért plasakas iespéjas nakotné
iesaistities sabiedriba un darba dzivé un mazinat nepiecieSamibu péc pastaviga gimenes un socialas aprapes atbalsta. Tas var dot arl
vecakiem vairak iespéju stradat, veltit laiku savam vajadzibam un interesém, ka art dalit rapes un atbildibu par bé&rnam nepiecieSamo
atbalstu artvina pieaugusa vecuma.

Tapéc rado3as nodarbibas nav grezniba un nav vienkarsi izklaide. Tas ir mérktiecigs ieguldijums bérnu attistiba, nakotnes patstaviba un
sabiedriba, kura cilvékiem ar autismu ir iespéja dzivot péc iespé&jas pilnvértigak.
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