Bienvenidas al reto de

MEDICINA
FUNCIONA
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Meédico especialista en La app #1de audiolibros
medicina interna, certificado de crecimiento personal
en medicina funcional, en espanol.

medicina de estilo de vida y
medicina anti envejecimiento.

Este no es solo un reto, es una inmersion de 12 dias
al fascinante mundo de la medicina funcional.

En estos 12 dias voy a entregarte todas las herramientas
gue necesitas para tomar el control de tu salud.

Cada dia te desafiara a implementar habitos que te
acercaran a esa vida llena de bienestar.

Al finalizar este reto, habras ganado el conocimiento
qgue necesitas para despertar cada manana
sintiéndote con mas energia y en control de tu
bienestar fisico y emocional.



Ta te
comprometes

\

A dedicar 1 hora al dia a tu
propio crecimiento y bienestar.

Yo me
comprometo

A compartirte la informacion
que necesitas para embarcarte
en esta transformacion.

¢Estas listo para hacer de la medicina
el mejor aliado de tu vida?

FUNCIONAL.

Capitulo 2 Dia 2
Genética no es destino

Capitulo 3 Dia 4

Perpetuaciony

robustecimiento de la especie _ .
49min.

Dia 1
Confrontacion
28min.
Capitulo 3 Dia 3

Equilibrio cuerpo y mente
35min.

L

Capitulo 5 Dia 6

Cancer: problema bioldgico,

no estadistico 39min.
a
Capitulo 6 Dia 8

Enfermedades cardiovasculares

0 45min
-
Capitulo 7 Dia 10

Transtornos metabdlicos:
Obesidad y diabetes mellitus 55min.

Capitulo 8 Dia 12

El enigmatico sistema nervioso:
La mente y sus complejidades O 54min.

P!

Capitulo 4 Dia 5

Envejecimiento

((o)) Masterclass en vivo

58min.
-
Capitulo 5 Dia 7
Cancer: problema bioldgico,
no estadistico. )
Propuestas terapéuticas 49min.
a
Capitulo 6 Dia 9

Enfermedades cardiovasculares.
Detonadores de

la arteriosclerosis 1h.
a
Capitulo 7 Dia 11

No todo es contar calorias 54min.

Empieza hoy mismo haciendo una sencilla reflexion, puedes
poner tu respuesta en este form, me encantara leerte.



https://tally.so/r/n9WNxX

