
Bienvenidas al reto de  

Medicina 

Funcional

Este no es solo un reto, es una inmersión de 12 días 

al fascinante mundo de la medicina funcional. 




En estos 12 días voy a entregarte todas las herramientas 
que necesitas para tomar el control de tu salud.  
Cada día te desafiará a implementar hábitos que te 
acercarán a esa vida llena de bienestar. 
 


Al finalizar este reto, habrás ganado el conocimiento 
que necesitas para despertar cada mañana 
sintiéndote con más energía y en control de tu 
bienestar físico y emocional.

La app #1 de  audiolibros 
de crecimiento personal 

en español.

Médico especialista en 
medicina interna, certificado 

en medicina funcional, 
medicina de estilo de vida y 

medicina anti envejecimiento.



¿Estás listo para hacer de la medicina 

el mejor aliado de tu vida?

Confrontación

28min.

Día 1

Genética no es destino

1h.

Día 2Capítulo 2

Capítulo 3

Equilibrio cuerpo y mente
35min.

Día 3

Capítulo 3

Perpetuación y 
robustecimiento de la especie

49min.

Día 4

Capítulo 4

Envejecimiento

58min.

Día 5

Capítulo 5

Cáncer: problema biológico,

no estadístico 39min.

Día 6

Masterclass en vivo

Capítulo 5

Cáncer: problema biológico, 

no estadístico.

Propuestas terapéuticas 49min.

Día 7

Capítulo 6

Enfermedades cardiovasculares

45min.

Día 8

Capítulo 7

Transtornos metabólicos: 

Obesidad y diabetes mellitus 55min.

Día 10

Capítulo 8

El enigmático sistema nervioso:  
La mente y sus complejidades 54min.

Día 12

Capítulo 7

No todo es contar calorías 54min.

Día 11

Enfermedades cardiovasculares.

Detonadores de 

la arteriosclerosis 1h.

Día 9Capítulo 6

Tú te 
comprometes

  A dedicar 1 hora al día a tu      .  
 propio crecimiento y bienestar.

Yo me 
comprometo

A compartirte la información 
que necesitas para embarcarte 
en esta transformación. 

Empieza hoy mismo haciendo una sencilla reflexión, puedes 
poner tu respuesta en este form, me encantará leerte. 
 

Masterclass en vivo

Masterclass en vivo

https://tally.so/r/n9WNxX

