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A kommunikacio osszetevoi

41  Szavakvs. testbeszéd
Beszélgetés - Paros

Valasszatok egy mindennapi szituaciot, amit mindketten jol ismertek (pl. egy k6z6s vacsora, a
reggeli rutin). Az egyik6tok elmeséli a szituaciot ugy, hogy probalja minél jobban kifejezni az
érzelmeit, motivacioit, vagy gondolatait, mikdzben az altala hasznalt szavak és a testbeszéd
nem illeszkedik teljesen egymashoz. A masik fél figyeli, és probalja értelmezni, hogy mit
érezhetett az elsd fél a szituacio kdzben, azaz hogyan értelmezi az ellentmondasokat a
verbalis és nonverbalis jelek kdzott. Ez utan szerepcsere kovetkezik. Ez a feladat segit Nektek
megérteni, hogy a verbalis és nonverbalis jelek nem mindig illeszkednek 6ssze, és hogyan kell
azokat 6sszhangba hozni, hogy az Uzenet tisztan atmenjen.

Jegyzetek a k6zos beszélgetéshez
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4.2 Erzelem ki mit tud
Beszélgetés - Paros

Ebben a feladatban megérthetitek, hogy egy-egy arckifejezés mennyire arulkodo lehet, és
hogy milyen finom nonverbalis jelek is kifejezik az érzelmeinket. Az egyik fél megprobal
egyetlen arckifejezéssel kifejezni egy kiilonbdz6 érzelmet (pl. 6rém, szomorusag, dih,
meglepetés). A masik fél megprobalja kitalalni, hogy milyen érzelemrél van szo, és
elmondani, hogy mi tlint szamara a legnyilvanvalobb jelnek (szemoéldok, szaj, szemek stb.). Itt
se hagyjatok ki a szerepcserét!

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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4.3  Sztoriba’ vagyunk
Beszélgetés - Paros

Ebben a feladatban az egyik6tok elindit egy torténetet, példaul egy elgondolt szituacioval:
~Képzeld el, hogy egy szigeten ragadtunk...” A masik fél pedig folytatja, méghozza ugy, hogy
mind a szavai, mind a nonverbalis jelei (példaul arckifejezés, testtartas, hangszin) illeszkednek
a torténethez. A beszélgetés igy folytatodik, és a cél, hogy a verbalis és nem verbalis jelek
egymast tamogassak, és a torténet koherens maradjon. Ez a feladat segit fejleszteni a
képességeteket arra, hogy a verbalis és nonverbalis jeleket szinkronban hasznaljatok.

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez

PARKAPOCS - MUNKAFUZET 4. epizdd - 3. oldal



	4.1 Szavak vs. testbeszéd
	4.2 Érzelem ki mit tud
	4.3 Sztoriba’ vagyunk


	4_1_001: 
	4_2_002: 
	4_3_003: 


